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Modul/Przedmiot: Rytmika z elementami terapii muzyczno - ruchowej Kod modulu:
Koordynator modutu: | Prof. dr hab. Malgorzata Kupsik Punkty ECTS:
Status przedmiotu: obowiazkowy Rodzaj zaje¢: Ilo$¢ godzin:
Wydzial: Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Rytmiki Kierunek: Kompozycja i teoria nuzyki
Specjalnosci: Rytmika Profil studiéw:

Forma studiow: Stacjonarne, magisterskie Jezyk: polski

Umiejscowienie w siatce godzin:

Semestr I: Semestr 11: Semestr I11: | 30

Semestr 1V: Semestr V: Semestr VI:

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. Malgorzata Kupsik

Cele i zalozenia modulu

poznanie teoretycznych podstaw rytmikoterapii,
ksztatcenie praktycznych umiejetnos$ci wykorzystania elementow rytmikoterapii w profilaktyce, terapii i
rehabilitacji poprzez:

o rozwijanie predyspozycji muzyczno-ruchowych studentow,

o ksztalcenie umiejetnosci koncentracji, samokontroli i Szybkiej reakcji w zakresie dziatan

muzyczno-ruchowych,

o rozwijanie inwencji tworczej oraz ksztattowanie aktywnej postawy wobec zadan muzycznych,

Wyrobienie postawy gotowosci do dalszej samodzielnej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci w

zakresie rytmikoterapii.




Wymagania wstepne

Wiedza i praktyczne umiejg¢tnosci w zakresie rytmiki na poziomie studiow licencjackich.

1. Woybrane zagadnienia muzykoterapii

a) warto$ci terapeutyczne metody rytmiki oraz zarys historii rytmikoterapii.
b) podstawy teoretyczne muzykoterapii,

C) dziedzina muzykoterapii,

d) metody muzykoterapii,

2. Cwiczenia muzyczno-ruchowe stosowane w rytmikoterapii
a) odkrywanie srodkow ekspresji brzmieniowej i ruchowe;j,

b) ¢wiczenia rozwijajace podstawy koordynacji stuchowo-ruchowej

muzyka i cisza — zabawy i ¢wiczenia z przerwa w muzyce,
cechy dzwigku i mozliwosci odzwierciedlania ich ruchem,
¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne,

¢wiczenia poczucia metrycznego,

¢wiczenia $wiadomego kierowania ruchem w przestrzeni
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c) muzyczna ekspresja ruchowa
— improwizowanie ruchu w zabawach i ¢wiczeniach,
— improwizacja gtosowo-ruchowa,
— inscenizacja piosenek,
— interpretowanie ruchem wybranych utworéw muzycznych

d) zabawy i tance integracyjne

3. Specyfika pracy w zakresie rytmikoterapii z dzie¢mi uposledzonymi intelektualnie

4. Praktyki w przedszkolu i szkole specjalnej

Semestr |1

Semestr 111

Semestr 1V




Efekt

Kod | EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (przedmiotu) ksztalcenia
efektu w obszarze
ksztalcenia
WoL K_W02
dysponuje ogdlnag wiedza dotyczaca podstawowych koncepcji, teorii i zasad stosowanych w rytmikoterapii -
W02
Wiedza (W) W03
W04
uo1 K_U04
posiada podstawowe umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na planowanie i realizacje¢ zadan zwiagzanych z rytmikoterapia -
uo02
Umiegjetnosci
(9)] uo3
uo4
K01 | potrafi gromadzi¢, analizowac i interpretowac potrzebne informacje K KOl
Kompetencje N
spoleczne
K03
(K)

K04




wyktad problemowy

praca z tekstem i dyskusja

rozwigzywanie zadan

Metody ksztalcenia - -
praca indywidualna
praca w grupach
Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny Nr efektu
kolokwium pisemne »
Metody weryfikacji

efektow ksztalcenia




Forma i warunki Warunki zaliczenia:

zaliczenia przedmiotu Opanowanie wiadomos$ci 1 umiejgtnosci praktycznych wynikajacych z treSci programowych modulu oraz

przeprowadzenie zajec¢ rytmikoterapii w przedszkolu i szkole specjalne;.

Warunki egzaminu:

Inne:
Semestr I: Semestr I1: Semestr 111: Semestr 1V: Semestr V: Semestr VI:
Tlosé Punkty ECTS:
godzin:
Godziny realizowane przy Zajecia dydaktyczne: 30
bezposrednim udziale Konsultacje 10
nauczyciela Suma: 40
akademickiego
Przygotowywanie si¢ do zajeé 10
Ilo$¢ godzin samodzielnej Przygotowywanie si¢ do ostatecznego zaliczenia/zdania egzaminu 5
pracy studenta w czasie Ilo$¢é godzin egzaminu
trwania przedmiotu Przygotowywanie sie do prezentacji w czasie trwania semestru
Suma: 15
Inne
Sumaryczny naklad pracy: 55
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Mozliwos$ci prowadzenia zajec rytmiko terapii w profilaktyce, leczeniu i terapii




