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Praca, stres, zycie w ciggtym biegu. Znasz to? W tym pedzie tatwo zapomniec
0 sobie. A przeciez, zebys mogt sprawnie i skutecznie dziatac, potrzebna jest
energia, ktorg zapewnia zdrowie i dobre samopoczucie!

lle razy moéwites, ze zrobisz badania, zaczniesz éwiczyé¢ albo zrzucisz
zbedne kilogramy? Niech tym razem sie uda. Dotacz do odwaznych!

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w naszym 6-miesiecznym
programie utraty wagi ,Odwaz sie na zdrowie" wspotfinansowanym
ze srodkow budzetu panstwa oraz Unii Europejskiej! Zapewniamy
profesjonalna pomoc i indywidualne podejscie do kazdego, a to
wszystko zupetnie za darmo!

® probowates juz wielu nieskutecznych diet,

® podejmowates liczne proby odchudzania,
jednak kilogramy wracaty,

@ stracites nadzieje, ze uda Ci sie zrzuci¢ wage,
o jestes zapracowany i ciezko znalez¢ Ci czas na diete i ¢wiczenia,
@ stracites duzo pieniedzy na specyfiki, ktore Ci nie pomogty,

® chcesz w koncu postawic¢ na siebie i zadbac o zdrowie,

...nasz program jest idealnym rozwigzaniem dla Ciebie!

Bez ryzyka, raz, a skutecznie! Z nami zrzucisz kilogramy w zdrowy sposob!
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""" " MASIE UDAC?

_ ktory dopasuje sposob zywienia, abys zawsze:

Nasz program to rozwigzanie kompleksowe. Dzieki holistycznej
pomocy specjalistow nauczysz sie jak jesc zdrowo, a aktywnosc
fizyczna stanie sie Twoja codziennoscia.

To tatwiejsze niz myslisz!

W naszym programie bedziesz pod opieka:

czut sie syty,

jadt smacznie i roznorodnie,

miat zapewnione niezbedne sktadniki odzywcze,
umiat sam komponowac petnowartosciowe positki,
widziat rezultaty na wadze!

cwiczenia byty przyjemnoscia,

treningi byty dopasowane do Twoich mozliwosci,
poprawiata sie Twoja sprawnosc i wydolnosc,
efekty fizyczne szty w parze ze zdrowotnymi!

znalezieniu Twoich problemow z utratg wagi,
wzmocnieniu pewnosci siebie,

poradzeniu sobie z gorszymi momentami,

skutecznym przeprowadzeniu procesu odchudzania!
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Odwiedz nasza strone i zgtos sie do programu, jesli:

@ jestes kobieta w wieku 45-59 lat lub mezczyzna
w wieku 45-64 lat,

@® :zmagasz sie z nadwagj lub otytoscia I stopnia,

@® mieszkasz lub pracujesz na terenie MOF Poznania.

Nasz program to nie puste obietnice. Stojg za Nim
historie ludzi, ktorzy sie odwazyli. Zmienili swoje
przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe, a w zamian
otrzymali nowe, lepsze zycie - w sprawniejszym,
zdrowszym ciele, z mniejszym ryzykiem chorob
zwigzanych z otytoscig oraz z ogromnag satysfakcja,
ze w koncu im sie udato.

Program to cos wigcej niz tylko zrzucone kilogramy, & "
liczenie kalorii i treningi. To szansa dla Ciebie! '

TYLKO DO KONCA
-+ GZERWCA!
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