Studentki i Studenci,

poczatek roku akademickiego to dla Was nowe wyzwania. W nattoku zaj¢¢ nie zapominajcie jednak o
swoim zdrowiu. Narodowy Fundusz Zdrowia zachgca do korzystania
z nowoczesnych narzedzi i programow profilaktycznych, ktore utatwia Wam dostep do ustug
medycznych i pomoga zadbac o siebie.

Zdrowie w telefonie

Pobranie bezptatnej aplikacji mojelKP na telefon zapewnia wygodny dostep do najwazniejszych funkcji
Internetowego Konta Pacjenta (IKP). Dzigki niej mozecie m.in. przeglada¢ e-recepty, e-skierowania
oraz histori¢ zdarzen medycznych. Aplikacj¢ znajdziecie w sklepach Google Play lub App Store. Po
instalacji wystarczy zalogowac si¢ po raz pierwszy za pomocg profilu zaufanego, aplikacji mObywatel
lub bankowosci elektronicznej - podobnie jak przy logowaniu do IKP.

Ubezpieczenie zdrowotne

W aplikacji mojelKP mozecie szybko sprawdzi¢ stan swojego ubezpieczenia w NFZ gwarantujacego
dostep do bezptatnej opieki medycznej. Jest to szczegdlnie istotne po wakacjach, kiedy wielu z Was
podejmowato prace sezonowa - po jej zakonczeniu pracodawca mogl Was wyrejestrowac. Jesli tak sie
stalo 1 nie zostaly podjete Zzadne kroki to pozostajecie osobami nieubezpieczonymi, bez prawa do
bezptatnej opieki medycznej. Warto wiec zadba¢ o uporzadkowanie swojego statusu. Jako osoba
studiujaca masz prawo do swiadczen w ramach NFZ, gdy spetniasz jeden z warunkow:

e masz wlasny tytul do ubezpieczenia (np. umowe o prace, rentg),
e jeste$ zgloszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny (np. przez jednego z rodzicéw),
e jeste$ zgloszony do ubezpieczenia przez uczelnig.

Lekarz rodzinny

Jesli przeprowadziliscie si¢ na studia do innego miasta i dotychczas korzystali$cie z ustug medycznych
w rodzinnej miejscowosci, rozwazcie wybor nowego lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ) w poblizu nowego miejsca zamieszkania. Aby to zrobi¢, wystarczy wypehic¢
deklaracje w wybranej placéwce — o swojej decyzji nie musicie informowac poprzedniej przychodni.
Zmiany mozna dokona¢ bezptatnie dwa razy w roku. Deklaracje wyboru POZ mozna wypetni¢ takze
logujac si¢ na Internetowym Koncie Pacjenta. Tam tez sprawdzicie, do ktérej przychodni jeste$cie
aktualnie zapisani.

Profilaktyka Moje Zdrowie

Studenci powyzej 20. roku zycia moga skorzystac z bezplatnego programu Moje Zdrowie. Obejmuje on
badania profilaktyczne umozliwiajace wezesne wykrycie cukrzycy, chordb nerek, nowotworow, a dla
mtodych os6b dodatkowo oceng ryzyka chorob sercowo-naczyniowych poprzez badanie lipoproteiny
A. Ankiete, ktora jest przepustka do udziatu w programie, mozna wypetni¢ online, jest ona dostgpna w
zaktadce ,,Profilaktyka” w aplikacji mobilnej mojelKP. Badania realizowane sg w przychodniach POZ,
w ktorych ztozylismy deklaracje wyboru lekarza rodzinnego, pielggniarki lub potozne;.

Szczepienia ochronne

Kolejng funkcjonalnoscia aplikacji mojelKP jest mozliwos$¢ zapisania si¢ na bezplatne szczepienie
przeciwko COVID-19. Wrzesien i pazdziernik to idealny czas, aby przed sezonem zimowym zaszczepi¢
si¢ takze przeciwko grypie. Dodatkowo zach¢camy do szczepien przeciwko HPV bedacych kluczowym



elementem profilaktyki nowotworow szyjki macicy, glowy, szyi i innych - dorosli mogg skorzystac z
50% refundacji na ten preparat. Na szczepienia przeciwko grypie oraz HPV mozna si¢ umoéwic
bezposrednio w przychodniach POZ oraz aptekach, ktore zawarly z NFZ umowe na wykonywanie
szczepien ochronnych.

Gdzie sie¢ leczy¢?

Pod adresem gsl.nfz.gov.pl znajdziecie wyszukiwarke ,,Gdzie si¢ leczy¢?”’, w ktorej zawarte sg
informacje o adresach, telefonach, lokalizacji 1 godzinach otwarcia przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej, przychodni specjalistycznych oraz szpitali. Dowiesz si¢ tez, gdzie w ramach ubezpieczenia
udac¢ si¢ na badania profilaktyczne, diagnostyczne lub do stomatologa.

EKUZ

W aplikacji mojelKP mozecie sprawdzi¢ wazno$¢ Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), a w przypadku jej braku zlozy¢ wniosek o jej wydanie. Mozna to zrobi¢ osobiscie w Sali
Obstugi Klientow NFZ (wtedy karte otrzymamy od r¢ki) lub za pomoca Internetowego Konta Pacjenta
czy aplikacji mojelKP — wtedy karta zostanie wystana na wskazany adres. EKUZ przydaje si¢ w razie
nagtego zachorowania podczas pobytu w wiekszosci krajow europejskich. Przystuguje osobom objetym
powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce i potwierdza ich prawo do leczenia na takich
samych zasadach, jakie obowigzuja obywateli panstwa, w ktorym aktualnie przebywaja.



