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Wstep

Niniejszy tom jest poktosiem seminarium naukowego
tgczymy swiaty. O projektach artystycznych
angazujgcych osoby z niepetnosprawnosciami, ktére
odbyto sie 30 pazdziernika 2024 roku w Akademii
Muzycznejim. |.J. Paderewskiego w Poznaniu. Nalezy
wspomniec, ze rownolegle, tego samego dnia, w
Warszawie odbywat sie jubileuszowy X Kongres Osob
z Niepetnosprawnosciami pod hastem Kto potrzebuje
Konwencji? Bilans na 10-lecie Kongresu.'

Nazwa seminarium zostata zainspirowana tytutem
ksigzki tgcze Swiaty Doroty Bielskiej. Autorka
przeprowadzita w niej wywiad z Michatem Milka,
osobg z zespotem Downa, jedng z nielicznych
aktywnych zawodowo (Urzad Miejski w Gdansku
zatrudnia go w Zespole Obstugi Mieszkancow nr 1 we
Wrzeszczu) i rozpoznawalnych za sprawg udziatu w
programie telewizyjnym Down the Road. Michat Milka
jest ambasadorem o0sdb z zespotem Downa. W ich
imieniu moéwit tak:

Jestesmy ludzmi. Wszyscy potrzebujemy akceptacji
i przyjazni. Potrzebujemy bliskosci, ale najbardziej
tego, by inni nas dostrzegali, styszeli nasz gtos,
chcieli nas poznac¢. Chciatbym, zeby nas, osoby z
zespotem Downa, po prostu pokochali®.



Michat Milka gra w Teatrze Razem, zatozonym
przez Jarostawa Rebelinskiego —teatrologa,
edukatora i rezysera. Warto zacytowaé wypowiedz
tego tworcy, poniewaz trafnie przedstawia istote
projektow artystycznych angazujgcych osoby z
niepetnosprawnosciami:

Kazdy moze sie realizowa¢ w teatrze. Tutaj
jakikolwiek podziat przestaje mie¢ znaczenie.
Najwazniejsze jest spotkanie. Dla mnie istotne jest
to, zeby sztuka wyzwalata, tworzyta przestrzen,
dowartosciowywata, nie dzielita. Osoby z
niepetnosprawnoscia na scenie kwitha. Mowia
bardzo prawdziwie, czesto rzeczy, ktore dla

nas moga by¢ trudne. Méwia o sobie i otym, co
przezywajg - tam nie ma fatszus.

Chociaz wielu pedagogoéw, doktorantéw i studentow
poznanskiej Akademii Muzycznej angazowato

sie w réznorakie dziatania z udziatem oséb z
niepetnosprawnosciami, to nigdy wczesniej

nie zorganizowano seminarium naukowego

na temat inicjatyw na rzecz inkluzji*. Gtéwnym
celem seminarium £gczymy Swiaty byta refleksja
nad projektami artystycznymi angazujgcymi

osoby z niepetnosprawnosciami, dzielenie sie
doswiadczeniami, dobrymi praktykami, pomystami,
maowienie o mocnych i stabych stronach projektéw,
szansach i zagrozeniach. Do najpowazniejszych
niebezpieczenstw nalezg gettoizacja (kwestie te
podnidst w czasie dyskusji Stefan Drajewski) oraz
tokenizm, czyli pozorowana inkluzja (o tym zjawisku z



kolei pisze Damian Myslinski w artykule Nie chce, ale
musze).

Jako organizatorki seminarium zadawatySmy sobie
pytanie, jak nazwac tworce, ktoéry podejmuje sie
pracy nad projektem artystycznym z udziatem

0sOb z niepetnosprawnosciami. ZauwazytySmy
bowiem, ze wchodzi on w nowa, niezdefiniowang

i nieopisang dotgd w dyskursie naukowym role.
Okreslenie ,artysta” lub ,artysta spoteczny” wydato
sie nam zbyt szerokie. Uznatysmy, ze odpowiednig
nazwa bytby ,twdrca na rzecz inkluzji” lub ,,twdrca
inkluzywny”. Dokonatysmy tu pewnego rozrdznienia.
Twoérca na rzecz inkluzji to artysta realizujgcy projekt
tylko z udziatem oséb z niepetnosprawnosciami.
Pojawiajgca sie w nazwie inkluzja jest zatozeniem
lub zyczeniem, nie zawsze w praktyce mozliwym do
zrealizowania. Bardzo czesto projekty, spektakle,
performanse z udziatem osoéb niepetnosprawnych
sg odgrywane w zamknietych przestrzeniach, bez
udziatu gosci z zewnatrz, ktérzy dobrowolnie i z
autentycznej potrzeby przyszliby na to wydarzenie.
Dla twércy inkluzywnego z kolei inkluzja nie jest
czczym postulatem, poniewaz on jg realizuje w
praktyce, w jednym projekcie podejmujac prace
jednoczesnie z osobami normatywnymi i osobami z
niepetnosprawnosciami.

Zarowno tworca na rzecz inkluzji, jak i twoérca
inkluzywny powinni tgczy¢ umiejetnosci artystyczne
i organizacyjne z tzw. miekkimi kompetencjami -
wrazliwoscig spoteczng oraz emocjonalng. Ich rola



polega na tworzeniu przestrzeni, w ktorej kazdy
uczestnik, niezaleznie od swoich ograniczen, moze w
petni uczestniczyé w projekcie artystycznym i rozwijac
sie w atmosferze wsparcia, zrozumienia. W zatozeniu
ma to prowadzi¢ do integracji.

W tradycyjnym, konwencjonalnym rozumieniu
gtownym zadaniem tworcy (a w przypadku projektu
muzycznego — dyrygenta) jest osigganie zatozonych
przez niego celéw artystycznych®. Niejako w opozycji
do niego znajduje sie tworca i dyrygent inkluzywny,
ktéry musi wyjsé zza pulpitu, by byé blizej tych, z
ktérymi wspotpracuje. Nie tracgc z pola widzenia
celdw artystycznych, winien stosowac dziatania
wtgczajgce, w sferze muzycznej polegajgce na
»czutej” kompozycji®, umiejetnej adaptaciji, aranzacji,
translacji, stuzagcych temu, by kazda osoba mogta
by¢ aktywnym uczestnikiem i wspottworca dzieta.
Inkluzywnos$¢é zaktada bowiem, ze kazdy bez wyjatku
ma niezbywalne prawo do tego, by uprawia¢ sztuke.

Chociaz zyjemy w spoteczenstwie starzejgcym sie’,
to nie tworzymy i nie rozwijamy przestrzeni na prace
artystyczng z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym - szczegdblnie dotyczy to dorostych oséb
z niepetnosprawnosciami. Ponadto nie ma metod
pracy oraz umow spotecznych, ktore przeciwdziatatyby
wykluczaniu w przestrzeniach sztuki. Niezbedna
wydaje sie wiec redefinicja tworcy i dyrygenta na
twodrce i dyrygenta inkluzywnego, posiadajacego
wiele dodatkowych kompetenciji, ktore doprowadzajg
do ,wkluczania” spotecznego, co daje mozliwosé



wptyniecia na zmiane spotecznego postrzegania
dorostych 0sdb z niepetnosprawnosciami®. W praktyce
powinno to oznaczac ,nieustanny dialog, w ktoérym
kazdy wykonawca moze w swoim twdrczym podejsciu
wnosi¢ indywidualne warto$ci wtasne”®.

Tom tgczymy swiaty, jak wyraznie wskazuje na to
sam tytut, scala rézne perspektywy. W pierwszej,
wprowadzajgcej czesci niepetnosprawnosé

zostata przedstawiona w konteksScie spotecznym,
medycznym i artystycznym. W drugiej traktuje

o widzialnosci, czyli twérczej obecnosci oséb z
niepetnosprawnosciami w przestrzeni spoteczne;j.
Mowa o naukowczyniach (Annie Slebiodzie i Marii
Reimann) oraz artystce Sylwii Taciak. Na uwage
zastuguje tekst Ewy Jenek o jej doswiadczaniu sztuki
poprzez wspottworzenie spektaklu Niech nigdy w tym
dniu stonice nie swieci, rezyserowanego przez Rafata
Urbackiego, koncentrujgcego sie ,,na zagadnieniach
tozsamosciowych, skupionych wokdt odmiennosci,
wykluczenia i stygmatyzac;ji”'°.

Trzecia czesc¢ dotyczy praktyk wtgczajgcych
stosowanych przez znanych w srodowisku

tworcoéw projektéw artystycznych na rzecz inkluzji:
Tobiasza Sebastiana Berga, Antka Kurjate, Grazyne
Wydrowska, Joanne Sykulska, Agate Lukaszewicz,
Marka Chojnackiego, Patryka Pitasiewicza''. Na
koricu umieszczono zapis dyskusji towarzyszgcej
seminarium tgczymy sSwiaty, moderowanej przez
Stefana Drajewskiego, znawce baletu, teatru tanca,



Swietnie zorientowanego w dziatalnosci teatralnej
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na oktadce ksigzki znajduje sie obraz inspirowany
dzietem Dama z gronostajem Leonarda da Vinci.
Zostat on namalowany przez Sylwie Taciak (1980-
2023) - artystke tworzgcg ikony i pejzaze miejskie,
osobe z zespotem Downa. Rodzicom Sylwii Taciak
sktadamy podziekowanie za wyrazenie zgody na
reprodukcje tego niezwyktego obrazu.

Mamy nadzieje, ze lektura prezentowanego tomu
stanie sie impulsem do dalszych dziatan twérczych,
badan i dyskusji na temat projektéw artystycznych
angazujgcych osoby z niepetnosprawnosciami oraz
roli tworcy dziatajgcego na rzecz inkluzji i tworcy
inkluzywnego.

Matgorzata Okupnik i Joanna Sykulska



Monika Karwacka / Fundacja na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,,Arkadia” w Toruniu

Od marginalizacji do
(auto)reprezentacii.
Niepetnosprawnosc¢
w modelach, jezyku i
mediach

Pomimo szerokiego uzycia terminu
,hiepetnosprawnosc¢” przez rézne dyscypliny
naukowe nie ma wcigz powszechnej zgody co do

jego znaczenia, a interpretacja pojecia wywotuje
nieustajgce debaty i kontrowersje. Sposob
definiowania zmieniat sie na przestrzeni lat wraz z
rozwojem teorii i praktyki takich nauk, jak pedagogika,
psychologia, medycyna, socjologia czy filozofia.
Kwestia definiowania niepetnosprawnosci jest
istotna, poniewaz od rozumienia, czym ona jest oraz
kim jest osoba z niepetnosprawnoscia’, zalezy jakos$é
zycia tej grupy spoteczne;.

W funkcjonujgcych spotecznie narracjach o
niepetnosprawnosci mozna wyréznic kilka sposobow
deskrypcji, majgcych bezposrednie przetozenie

na stosowanie rozwigzan aksjonormatywnych.
Modele niepetnosprawnosci to konceptualne



narzedzia, ktére w swej istocie odpowiadajg na
podstawowe pytania: co jest zrodtem i przyczynag
zjawiska, czy jest ono problemem, jaki jest sposéb
jego rozumienia, jak odpowiada sie na zjawisko

w perspektywie indywidualnej oraz spotecznej?
Victor Finkelstein twierdzi, ze modele nie sg ani
wyjasnieniami zdarzen, ani receptami na dziatania,

sg one narzedziami pozwalajgcymi na zrozumienie
istniejgcego, uporczywego problemu, tak aby mozna
byto zmieni¢ przysztos$é™. Najbardziej powszechne sg
dwa sposoby myslenia o niepetnosprawnosci — model
medyczny (indywidualny) oraz model spoteczny
(interaktywny). W efekcie trwajacego dyskursu
akademickiego oraz w odpowiedzi na zmieniajgce

sie warunki spoteczno-polityczne powstajg kolejne
modele, stad mowi sie nawet o zjawisku proliferaciji
modeli niepetnosprawnosci' (zob. rys. 1, Ryc. Modele
niepetnosprawnosci, oprac. M. Karwacka).

medyczny

dobrostanu funkcjonalny

afirmatywny spoteczny

dialektyczny moralny

uniwersalny kulturowy

bio-psycho-

-spoteczny charytatywny

praw
cztowieka

produktywny
opieki
spotecznej

Rys. 1



Rozumienie niepetnosprawnosci i sytuacji osob

z niepetnosprawnosciami ksztattuje polityke
spoteczng, przyczynia sie do postrzegania praw,
projektowania ustug w zakresie leczenia, edukacji

i zatrudnienia, tak by wspiera¢ (badz nie) potencjat

i mozliwosci rozwojowe takich oséb. Sposdb

opisu niepetnosprawnosci pozostaje w zwigzku z
charakterem dziatania profesjonalistow. Mozna

wiec twierdzié, ze definiowanie niepetnosprawnosci
wptywa na jakosSc¢ zycia tej grupy osoéb oraz budowanag
tozsamosc. Dzieje sie tak dlatego, ze modele
niepetnosprawnosci wywieraja silny wptyw na sposoéb
reprezentacji niepetnosprawnosci w mediach i
wyobrazni spotecznej. Medialny wizerunek oraz jezyk
narracji spotecznej wzmacniajg badz podwazajg
procesy stereotypizacji, stygmatyzaciji, dyskryminacji
oraz wykluczenia spotecznego’.

Medyczny model niepetnosprawnosci -
geneza, zatozenia, konsekwencje

Termin ,,medyczny model niepetnosprawnosci”
wprowadzit psychiatra Thomas Szasz, ktory
sprzeciwiat sie sprowadzaniu chordb i

procesu leczenia wytgcznie do czynnikow
fizykochemicznych, lekéw i procedur medycznych.
W latach 70. XX wieku psychologowie kliniczni
oraz socjologowie, tacy jak George Albee, Wolf
Wolfensberger, Erving Goffman i Kenneth Irving
Zola, rozszerzyli krytyke modelu medycznego

poza choroby psychiczne, odnoszgc sie rowniez



do sytuacji os6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng oraz fizyczng. Krytykowali oni
izolacje, stygmatyzacje i medykalizacje ,,zachowan
dewiacyjnych”, wzywali do alternatywnego
podejscia i reformowania instytucji spotecznych. W
tym samym czasie Michael Oliver, krytykujgac model
medyczny, przedstawit zatozenia alternatywnego,
spotecznego modelu niepetnosprawnosci’®.

Istnieje kilka teorii wyjasniajacych powstanie modelu
medycznego. Jedna z nich sugeruje, ze kapitalizm
utrwalit model medyczny. Industrializacja, nacisk
na szybkosé i efektywnosé dziatan powodowaty,

ze pracownicy z niepetnosprawnosciami nie mogli
wydajnie pracowac. W procesie produkcyjnym
nastawionym na zysk ,,dysfunkcyjne ciato” zaczeto
byC postrzegane jako obcigzenie. Niebagatelne
znaczenie dla rozwoju medycznego myslenia o
niepetnosprawnosci miaty konsekwencje dwoch
wojen Swiatowych. Organizacje wojskowe i rzady
przyjety medyczng koncepcje jako odpowiedz

na problem utraconej sprawnosci weterandw
wojennych'’. Inna hipoteza zaktada, ze model
medyczny jest kontynuacjg wczesniejszego modelu
niepetnosprawnosci — modelu moralnego, a lekarze
i naukowcy zastgpili w spoteczenstwie przywodcow
religijnych jako autorytety poznawcze'.

W modelu medycznym zaktada sie, ze
niepetnosprawnos¢ jest powodowana przez
czynniki genetyczne, teratogeny i patogeny,
ktore uposledzajg funkcje i struktury ciata



oraz umystu. Lgczenie niepetnosprawnosci z
chorobg skutkuje przypisaniem roli pacjenta.
Podejmowane interwencje maja przede
wszystkim charakter medyczny i ukierunkowane
sg na wyeliminowanie przyczyny lub naprawe
funkcjonowania osoby, by w efekcie byta podobna
do pozostatych cztonkdédw spoteczenstwa’.

Nawet jesli nie kazdg niepetnosprawnos¢ mozna
uleczyc¢, pozostaje nadzieja, ze rozwoj medycyny
spowolni, powstrzyma badz odwrdci proces
chorobowy?. Interwencja medyczna w przypadku
niepetnosprawnosci intelektualnej nie jest ani
wtasciwa, ani skuteczna i niesie ztudng obietnice
poprawy jakosci zycia. Z czasem proponowano
wiec dodatkowe oddziatywania — rehabilitacje,
opieke instytucjonalng oraz specjalne programy
pomocowe, w tym ksztatcenie specjalne. Osoby
zdane byty na autorytet lekarzy i rehabilitantow,
ktorzy zostali najlepiej przygotowani do
identyfikowania niepetnosprawnosci oraz
opracowywania sposoboéw leczenia. Chorzy nie
mogli podejmowacé w petni Swiadomych decyzji

0 przebiegu procesu leczenia ze wzgledu na
specyficzny rodzaj relacji lekarz — pacjent oraz
brak wiedzy. Temat niepetnosprawnosci byt
poruszany wytgcznie w przestrzeni medycznej, w
wyspecjalizowanych gremiach i nie funkcjonowat
w debacie publicznej. Sytuacja ta skutkowata
asymetrig wtadzy (mocy) miedzy osobami z
niepetnosprawnosciami a przedstawicielami
zawodoéw medycznych?'. Pacjent, tracgc mozliwosé
wptywu i kontroli, zostaje uprzedmiotowiony. Osoby



z niepetnosprawnosciami ulegajg uzaleznieniu

od pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy odgrywaja
wazng role w spoteczenstwie, gdyz jako jedyni majag
dostep do zasoboéw oraz swiadczen. Wykorzystuja
diagnoze i etykietowanie, aby okresli¢, ktére osoby
otrzymajg okreslone rodzaje ustug pomocowych?,
Nieréwnowaga wtadzy pocigga za sobg
paternalistyczne podejscie. Specjalisci, utrzymujac,
ze ich osad jest trafniejszy i wazniejszy niz wybory
pacjenta, w sposoéb arbitralny i autorytarny
zarzgdzajg procesem leczenia, wyznaczajac jego
cele i metody rehabilitacji. Uprzedmiotowienie
pogtebia strategia pomagania okreslana mianem
kierowanej diagnozy, w ktérej osobe redukuje sie do
zaburzenia, choroby czy deficytu, z pominieciem jej
indywidualnych cech, potrzeb, a takze kontekstu
zycia®s.

Model medyczny umiejscawia zrodto
niepetnosprawnosci w jednostce —jej chorym,
niesprawnym, dysfunkcyjnym ciele bgdz umysle, z
pominieciem kontekstu spotecznego, w tym miedzy
innymi psychospotecznych wymiaréw choroby.
Przedmiotem oddziatywania medycznego nie jest
osoba jako taka, ale wyizolowana w jej obrebie
wada, na ktdérej ogniskuje sie uwaga specjalistow.
Stan niepetnej sprawnosci obniza wartosc,
przydatnosé i ekonomiczng wydajnosc¢ cztowieka,
czynigc go niezdolnym do petnienia wielu funkcji

i zadan spotecznych. Postrzeganie przez pryzmat
ograniczenia, obcigzenia i utrudnienia wptywa na
utrwalenie wizerunku osdb z niepetnosprawnosciami



jako stabych, bezradnych, zaleznych od innych

oraz niezdolnych do samodzielnej egzystencii,
bedacych obcigzeniem?*. Powszechne staje sie
przekonanie, ze osoba z niepetnosprawnoscig musi
wyleczy¢ lub przezwyciezy¢ swoj stan, aby prowadzic
satysfakcjonujgce zycie i by¢ wartosciowym
cztonkiem spoteczenstwa.

Aby osoba mogta skorzysta¢ z pomocy specjalistow,
musi otrzymac status niepetnosprawnej. Stuzy temu
rozbudowany system diagnozy, ktéry odwotuje sie

do statystycznie konstruowanej normy biologicznej

i pojecia normalnosci®. Status anormatywnosci

z jednej strony umozliwia dostep do zasobdéw
spotecznych, z drugiej zas wzmacnia marginalizacje,
obnizajgc pozycje spoteczng, pozbawiajgc
sprawczosci i mozliwosci korzystania z praw na rowni
Z innymi.

Cechg charakterystyczng modelu medycznego jest
nie tylko etykietowanie, ale takze segregowanie i
izolowanie 0sdb zgodnie z nadanym im statusem.
Pomoc osobom z niepetnosprawnoscig swiadczona
jest czesto w izolowanych warunkach instytucji

— zaktadach opieki, szpitalach, domach pomocy,
specjalnych osrodkach opiekunczych i edukacyjnych.
Celem instytucjonalizacji staje sie normalizacja
rozumiana jako przywracanie sprawnosci i zdrowia,
bez wzgledu na posiadany potencjat rozwojowy
osoby. Relegowanie ze spoteczenstwa oséb z
niepetnosprawnosciami niejednokrotnie wigzato
sie z catozyciowym pobytem w placowkach



rehabilitacji medycznej i narazeniem na stosowanie
bezcelowych metod leczenia i terapii, opierajgcych
sie na zdiagnozowanych deficytach?¢. Konsekwencjg
segregacji oraz instytucjonalizacji jest brak wiedzy

i doswiadczen kontaktu wiekszosci ,,zdrowego”
spoteczenstwa z osobami z niepetnosprawnosciami,
CO sprzyja narastaniu spotecznego leku przed tg
grupg oraz leku dotyczgcego utraty sprawnosci i
dzielenia losu 0séb z niepetnosprawnosciami?’.
Nieobecnosé¢ tematu niepetnosprawnosci w
dyskursie spotecznym w potgczeniu z silng
jednostronng narracja, przedstawiajgca

osoby z niepetnosprawnosciami jako ciezar

dla spoteczenstwa, byta usprawiedliwieniem

dla ludobdjstwa podczas Holokaustu, dziatan
eugenicznych czy przymusowej sterylizacji oséb z
niepetnosprawnosciami?.

Spoteczny model niepetnosprawnosci -
emancypacja i zmiana perspektywy

Poczatkdw modelu spotecznego, ktory
konstruowany byt w opozycji do medycznego
modelu niepetnosprawnosci, mozna doszukiwaé
sie w latach 60. XX wieku i rozwoju ruchéw
emancypacyjnych w USA i Wielkiej Brytanii. W
Ameryce ruch emancypacyjny zostat zainicjowany
przez protesty osob z niepetnosprawnosciami
przeciwko opdznieniom we wdrazaniu ustawy
rehabilitacyjnej, ktéra miata zabroni¢ publicznej
dyskryminacji (szczegdlnie w miejscu pracy).



Historia ruchu w Wielkiej Brytanii rozpoczeta sie od
opublikowania w popularnym czasopismie ,,Guardian”
listu Paula Hunta, w ktorym zachecat osoby z
niepetnosprawnosciami do wspoélnej walki o rownosc.
W odpowiedzi na ten apel w Londynie powstata
organizacja Union of the Physically Impaired Against
Segregation (UPIAS). Jej cztonkowie opracowali w roku
1975 dokument, w ktérym obwinili spoteczenstwo o
powodowanie niepetnosprawnosci poprzez tworzenie
barier utrudniajacych partycypacje spoteczna.

Samo pojecie pojawito sie dopiero w latach 80.

XX wieku. Michael Oliver, profesor socjologii, ukut
termin ,,spoteczny model niepetnosprawnosci”,
podkreslajgc w ten sposdb, ze niepetnosprawnosc
wynika z warunkéw spotecznych, a nie z posiadania
odmiennego ciata lub mdézgu?®. Réznica miedzy
modelem spotecznym a medycznym lezy wiec
przede wszystkim w atrybucji przyczynowej
niepetnosprawnosci. Problem niepetnosprawnosci
przestat by¢ postrzegany jako wynik indywidualnych
ograniczen. Model spoteczny upatruje przyczyn w
opresiji i/lub niewystarczajgcej reakcji spoteczenstwa
na potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia.

Nie mogg one partycypowac w zyciu spotecznym i
w petni wykorzystac¢ swojego potencjatu ze wzgledu
na bariery ekonomiczne, architektoniczne, prawne,
komunikacyjne, a przede wszystkim spoteczne,
zamykajgce sie w uprzedzeniach, stereotypachii
negatywnych postawach.



Spoteczny model niepetnosprawnosci dokonuje
rozroznienia miedzy fizycznym uszkodzeniem
(uposledzeniem) a niepetnosprawnoscia.
Uszkodzenie (impairment) powstaje w zwigzku ze
stanem fizycznym, funkcjonowaniem sensorycznym
lub psychicznym osoby, ktéry moze prowadzi¢

do ograniczenia sprawnosci funkcjonalne;.
Natomiast niepetnosprawnosc (disability)

to utrudnienie lub ograniczenie aktywnosci
wynikajgce z organizacji spoteczenstw, czylinorm
politycznych, ekonomicznych i kulturowych, ktére w
niedostatecznym stopniu uwzgledniajg potrzeby oséb
majgcych uszkodzenia, co prowadzi do wykluczenia
z udziatu w zyciu spotecznym?®. Brak koriczyny lub
nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdu wzroku
stanowi zatem uszkodzenie, ktére moze powodowac
trudnosci lub uniemozliwia¢ poruszanie sie.
Natomiast brak dostepu do budynku czy trudnosci w
orientacji w jego uktadzie przestrzennym, wynikajace
z barier architektonicznych i komunikacyjnych, beda
niepetnosprawnoscia.

Opisany sposob konceptualizacji niepetnosprawnosci
daje radykalnie odmienny punkt widzenia nie tylko

na to, czym jest niepetnosprawnosg, ale takze na to,
jakie dziatania wspierajgce mozna (nalezy) wdrazac.
Jezeli wiec niepetnosprawnosc jest spotecznym
konstruktem, to doswiadczanie niepetnosprawnosci

i jej skutkow bedzie zalezato od sposobu organizacji

i kultury (materialnej i niematerialnej) okreslonego
spoteczenstwa, w ktérym osoba zyje. Tym samym
podejmowane dziatania powinny by¢ dostosowane



do lokalnych kontekstéw, potrzeb i okolicznosci. Ten
aspekt spotecznej koncepcji niepetnosprawnosci
podkresla jej relacyjny charakter — dwie osoby z
identycznym uszkodzeniem funkcjonalnym moga
doswiadczac roznego stopnia ograniczen w udziale
W zyciu spotecznym, w zaleznosci od otaczajgcego
je Srodowiska oraz ich indywidual- nych cech
osobowosci®'.

W procesie (re)konstrukcji sposobu

organizacji spoteczenstwa uwzglednia sie

gtos 0sOb z niepetnosprawnosciami. Istota
modelu spotecznego opiera sie na dwoch
fundamentalnych zasadach. Po pierwsze, to
osoby z niepetnosprawnosciami samodzielnie
podnoszg kwestie swoich potrzeb oraz
konsekwencji niepetnosprawnosci, angazujac
sie w samoorganizacje i samorzecznictwo (self-
advocacy). Po drugie, uwzglednienie ich perspektyw
jest kluczowe dla petnego zrozumienia ztozonych
doswiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
Zosia Zaks pisze:

Kiedy osoby niepetnosprawne dzielg sie swoimi
doswiadczeniami - nawet tymi bolesnymi -
generowana jest nowa wiedza na temat bycia
cztowiekiem, a spoteczenstwo jest zmuszane

do ponownego rozwazenia tego, co jest

wymagane do dobrego zycia. ,,Jrudne” zycie oséb
niepetnosprawnych sktania nas do wypetniania luk
w systemach opieki®2.



Cho¢ w modelu spotecznym uwaga zostaje
przeniesiona z fizycznej, sensorycznej lub
poznawczej roznicy w funkcjonowaniu osoby

na bariery Srodowiskowe i spoteczne, to nie
zaprzecza sie istnieniu niepetnosprawnosci ani
potrzebie interwencji medycznej*. Aby skutecznie
wdrozy¢ strategie wsparcia oparte na modelu
spotecznym, specjalisci powinni odejs¢ od
tradycyjnej roli ekspertow i sta¢ sie sojusznikami
0s0b z niepetnosprawnosciami. W nowym podejsciu
profesjonalisci petnig funkcje dostawcow ustug,

co zmienia ich tozsamos¢ zawodowag i wptywa na
sposob budowania relacji. Zmiana roli dotyczy
takze samych osoOb z niepetnosprawnosciami,

ktére zyskujgc nowag tozsamosé, przejmuja

kontrole nad procesem rehabilitacji. Taka sytuacja
wymaga rozwijania nowych kompetencji w obu
grupach. Podejscie spoteczne zaktada, ze eksperci
powinni charakteryzowac¢ sie umiejetnosciami
wykraczajgcymi poza diagnozowanie i leczenie.
Kluczowe jest, by osoby z niepetnosprawnosciami
byty sprawcze i autonomiczne, a takze przygotowane
do korzystania z zasobow eksperckich oraz
podejmowania decyzji nie tylko w zakresie leczenia,
lecz takze rehabilitacji zawodowej i spotecznej®.

W praktyce model spoteczny postuzyt nie tylko do
zakwestionowania nadrzednej roli specjalistow
wzgledem prawa os6b z niepetnosprawnosciami
do podejmowania autonomicznych decyzji.

Jego zatozenia wykorzystano takze jako

argument przeciwko segregacji w edukacji oraz



jako narzedzie jednoczenia 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci w celu stworzenia
wspolnego ruchu spotecznego. Pomimo réznic
wyhnikajgcych z rodzaju i skutkdw uszkodzenia
oraz socjopolitycznych warunkéw zycia
spotecznos¢ osbdb z niepetnosprawnosciami
zaczeta postrzegac siebie jako odrebng grupe
tozsamoscioway, ktora jednoczy sie zarowno w
walce z uprzedzeniami, jak i walce o swoje prawa®.
Aby wdrozyc¢ zatozenia modelu spotecznego i
utatwic¢ wtgczanie oséb z niepetnosprawnosciami,
na arenie miedzynarodowej uchwalono przepisy
gwarantujgce petne ich uczestnictwo w zyciu
spotecznym?.

Spoteczny model niepetnosprawnosci miat takze
pozytywny wptyw na zwiekszenie widocznosci osob z
niepetnosprawnosciami jako twércow w dziedzinach
muzyki, sztuk plastycznych, literatury, filmu i teatru.
Wydarzenia artystyczne wywotaty bezprecedensowe
poczucie dumy, jednoczesnie ksztattujgc spoteczne
postrzeganie tej grupy jako aktywnych i waznych
cztonkow spotecznosci. W 1986 roku powstato
pierwsze miedzynarodowe czasopismo poswiecone
wytacznie problematyce niepetnosprawnosci -
,Disability, Handicap and Society”. Naukowcy z
niepetnosprawnosciami, tacy jak Victor Finkelstein,
Colin Barnes, Jenny Morris, Michael Oliver,
wykorzystywali spoteczny model niepetnosprawnosci
w badaniach, ktére ukazywaty sytuacje zyciowg osob
z niepetnosprawnosciami z ich wtasnej perspektywy.
Podejmowano analize takich tematdw, jak medialne



wizerunki niepetnosprawnosci, starzenie sie
0sOb z niepetnosprawnosciami, niezalezne zycie,
zwigzki uczuciowe, seksualnosc¢ i rodzicielstwo,
co wywarto duzy wptyw na uksztattowanie sie
odrebnej dyscypliny akademickiej— studiow o
niepetnosprawnosci (Disability Studies)®’.

Model r6znorodnosci - przysztosé
rozumienia niepetnosprawnosci

Dychotomiczne ujmowanie sprawnosci i
niesprawnosci jako dwoch oddzielnych kategorii
jest btednym zatozeniem. Niepetnosprawnosc¢

nie jest statg cechg, lecz dynamicznym procesem
ksztattowanym przez r6zne czynniki. Jest czescig
uniwersalnego doswiadczenia ludzkiego oraz
elementem szerszego kontekstu spotecznego. Takie
podejscie akcentuje sie w modelu réznorodnosci,
gdzie niepetnosprawnosc¢ postrzega sie jako zjawisko
ptynne, ciggte i catkowicie kontekstowe. Nie jest

to cecha stuzgca rozréznieniu i kategoryzacii, lecz
uniwersalny aspekt ludzkiej kondycji, zaréwno na
poziomie jednostki, jak i spoteczenstwa, poniewaz:

Zaden cztowiek nie posiada kompletnego
repertuaru zdolnosci, odpowiednich dla wszystkich
permutacji Srodowiska fizycznego i spotecznego.
[...] nie ma wrodzonych ani wewnetrznych granic dla
zakresu zmiennosci ludzkich zdolnosci; zdolnosé

— niepetnosprawnos¢ jest kontinuum, a catkowity
brak niepetnosprawnosci, podobnie jak catkowity



brak zdolhosci, jest przypadkiem granicznym, ktory
ma jedynie teoretyczne znaczenie®:.

Granica miedzy sprawnos$cig a niepetnosprawnoscia
nie nalezy do trwatych ani jednoznacznych - jest
przepuszczalna i zmienna. Mozna jg przekroczyc¢

na rézne sposoby, np. poprzez interwencje
biomedyczne, rehabilitacje, wsparcie technologiczne
czy dostosowania srodowiskowe. W ciggu zycia
kazdy cztowiek doswiadcza zmian w zakresie swoich
zdolnosci, co wynika z procesu starzenia, choréb
przewlektych, urazéw czy innych zdarzen losowych.
Tym samym doswiadczenie niepetnosprawnosci
staje sie czyms uniwersalnym i nieuchronnym,
dotykajacym kazdego cztowieka, w roznym stopniu,
na réznych etapach zycia.

Z tego wzgledu kluczowe jest odejscie od
postrzegania polityki dotyczgcej niepetnosprawnosci
jako dziatan skierowanych wytgcznie do okreslonej
grupy mniejszosciowej. Zamiast tego nalezy dgzyc¢
do jej uniwersalizacji, traktujac niepetnosprawnosc
jako element polityki spotecznej, obejmujgcej cate
spoteczenstwo. Demistyfikacja ,wyjgtkowosci”
niepetnosprawnosci pozwala na tworzenie rozwigzan,
ktére wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami, ale
rowniez zwiekszajg dostepnoscé i jakos¢ zycia dla
wszystkich obywateli®®.

Model réznorodnosci ukazuje ztozony, dynamiczny
i wielowymiarowy charakter niepetnosprawnosci.
Umozliwia on redefinicje jej znaczenia oraz wspiera



tworzenie bardziej inkluzywnego i sprawiedliwego
spoteczenstwa, w ktorym kazdy cztowiek — niezaleznie
od swoich zdolnosci — ma zapewnione prawa i
mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Postrzeganie niepetnosprawnosci jako czesci

normy spotecznej moze byc¢ szczegdlnie istotne dla
budowania tozsamosci oséb z niepetnosprawnosciami.
Rozwijanie poczucia tozsamosci w odniesieniu do
cechy, ktérg spoteczenstwo nakazuje przezwyciezac
lub eliminowag, jest niezwykle trudnym procesem.

Jezyk jako narzedzie wptywu - narracje o
niepetnosprawnosci

Jezyk nie tylko odzwierciedla rzeczywistosé, ale
takze jg ksztattuje, wptywajgc na nasze poznanie,
sposbéb myslenia i postrzegania sSwiata. Petni funkcje
nie tylko opisowa, lecz takze performatywng - to,

jak mowi sie o danym zjawisku, wptywa na jego
spoteczne znaczenie oraz na sposob, w jaki jest

ono doswiadczane przez pojedyncze osoby i grupy
spoteczne. Uzywanie okreslonych stow, zwrotéow
czy narracji nie jest neutralnym dziataniem - jezyk
jest narzedziem konstruowania rzeczywistosci
spotecznej, ustanawiania norm oraz ksztattowania
relacji wtadzy*°. Sposdb narracji niesie potezne skutki
dla ksztattowania percepcji okreslonych grup oraz
budowania postaw spotecznych. Etykiety jezykowe
utrwalajg stereotypowe przekonania i wptywajg

na sposob, w jaki osoby z niepetnosprawnosciami
postrzegajg siebie. Dominujgcy w spotecznej



przestrzeni jezyk moze wiec przyczyniac sie do
internalizowania negatywnych przekonan przez
osoby z niepetnosprawnosciami*’. Uwewnetrznienie
negatywnego przekazu znacznie utrudnia
wypracowanie tozsamosci opartej na dumie,
poczuciu wtasnej wartosci oraz Swiadomosci
posiadanych kompetencji, co moze prowadzi¢ do
automarginalizacji.

Kazdy z modeli niepetnosprawnosci wykorzystuje inng
nomenklature do opisywania niepetnosprawnosci oraz
sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami. Poniewaz

w narracji modelu medycznego niepetnosprawnosc¢
jest rozumiana jako choroba i/lub zjawisko medyczne
skutkujgce ograniczeniami w funkcjonowaniu,
pojawia sie wiele okres- len opartych na deficytach

i niepozgdanych konsekwencjach. Przyktadem

sg okreslenia ,kaleka”, ,,inwalida”, ,zaburzony”,
»,0p0OzZniony”, ,,epileptyk”, ale takze emocjonalnie
nacechowane okreslenia ,,cierpigcy na...”,
»,dotkniety...”, ,ofiara”. Okreslanie osdb wytgcznie

na podstawie diagnozy medycznej uruchamia
mechanizmy depersonalizacji, sprowadzajgc osobe
do jednej, wyizolowanej cechy — stanu zdrowia lub
sprawnosci. Tego rodzaju podejscie utrwala myslenie
0 niepetnosprawnosci jako medycznej stabosci,

nie uwzglednia petnej tozsamosci cztowieka, jego
doswiadczen, rol spotecznych, zainteresowan czy
aspiracji. Podobne skutki przynosi stosowanie

jezyka biernego, ktérego przyktadem mogag byc
zwroty: ,,przykuty do woézka”, ,,zamkniety w czterech
Scianach domu”, ,,dotkniety kalectwem?”, ,,cierpigcy



na autyzm?”. Takie sformutowania konstruujg obraz
0s06b z niepetnosprawnosciami jako bezradnych i
pozbawionych sprawczosci, co utrwala negatywne
stereotypy i sprzyja spotecznemu wykluczeniu. W
jezyk ableistyczny wpisuja sie takze eufemistyczne
zwroty, takie jak ,,sprawny inaczej”, ,,dziecko
specjalnej troski” czy ,,specjalne potrzeby”. Bywajag
stosowane, poniewaz wydajg sie bardziej subtelne. |
cho¢ majg na celu ztagodzenie jezyka i umniejszenie
pietna zwigzanego z niepetnosprawnoscia, sg
rownie krzywdzgce, gdyz poprzez infantylizacje i
paternalizm prowadzg do dehumanizacji oséb z
niepetnosprawnosciami®.

W spotecznym modelu niepetnosprawnosci

promuje sie uzywanie jezyka stawiajgcego osobe

na pierwszym miejscu (person-first language — PFL)
oraz jezyka stawiajgcego tozsamos¢ na pierwszym
miejscu (identity-first language — IFL). Pierwszy
pojawit sie w latach 70. XX wieku w USA i Kanadzie
jako krytyczna odpowiedz aktywistow dziatajgcych na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami wobec jezyka
stygmatyzujgcego. Szyk wyrazow stawia cztowieka

na pierwszym miejscu, co ma przeciwdziatac
etykietowaniu i redukowaniu osoby do jej diagnozy. W
ten sposob podkresla sie, ze niepetnosprawnosc nie
jest jedyng cechg definiujgcg osobe.

Dodatkowo zastosowanie przyimka ,,z” jest zabiegiem,
ktéry oddziela niepetnosprawnosc¢ od osoby
gramatycznie i figuratywnie. Krytycy tego podejscia
twierdza, ze takie odseparowanie nie jest mozliwe,



gdyz niepetnosprawnosc jest czescig tozsamosci
osoby®. Jezyk stawiajgcy tozsamosé na pierwszym
miejscu ma na celu identyfikacje osoby z dang grupa
spotecznag, kulturg lub doswiadczeniem, co moze
wzmachiac poczucie przynaleznosci oraz pozytywne
postrzeganie wtasnej tozsamosci. Jezyk tozsamosci
stuzy zakwestionowaniu pogladu, ze niepetnosprawnosc¢
jest z natury czyms wstyd- liwym i negatywnym.

Celem aktywistow promujgcych ten typ jezyka jest
odzyskiwanie stygmatyzowanych termindéw, zmiana ich
znaczen oraz promowanie pozytywnej tozsamosci oséb
z niepetnosprawnoscig*.

Wybor miedzy jezykiem stawiajgcym osobe na
pierwszym miejscu a jezykiem promujgcym tozsamos¢
jest kwestig dyskutowana. To temat otwarty, w ktérym
nie ma jednoznacznych rozstrzygnieé*. Znaczenie
jezyka jest na tyle istotne, ze w ostatnich latach
podjeto kilka inicjatyw majgcych na celu opracowanie
formalnych wytycznych dla naukowcow, dziennikarzy
oraz innych specjalistéw, aby zapewni¢ odpowiednie

i niedyskryminujace uzycie terminologii. Warto
zaznaczyc, ze reguty opracowane przez American
Psychological Association dotyczgce standardéw
opracowywania publikacji naukowych wskazuja,

ze zardbwno stosowanie jezyka stawiajgcego osobe,
jak itozsamos$¢ na pierwszym miejscu jest dobrym
wyborem, gdyz oba sposoby wyrazajg szacunek dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo zacheca
sie, by stosowac jezyk zgodny z indywidualnymi
preferencjami osoby lub spotecznosci osdb z
niepetnosprawnosciami“®.



Medialne obrazy niepetnosprawnosci - od
stereotypow do (auto)reprezentacji

Dominujacy sposdb narracji o niepetnosprawnosci
(model niepetnosprawnosci) pozostaje w zwigzku nie
tylko z jezykiem stosowanym w przestrzeni spotecznej,
ale takze obrazami oséb z niepetnosprawnosciami
kreowanymi w literaturze, dzietach filmowych i
teatralnych, programach telewizyjnych oraz reklamie.
Media masowe odgrywajg szczegdlng role w
przedstawianiu os6b z niepetnosprawnosciamiiich
problemoéw. Sg Zrédtem poznania rzeczywistosci -
dystrybuujg wiedze i informacje oraz promujg wzorce
zachowania. Sg jedng z gtéwnych agend socjalizacii,
zwtaszcza mtodego pokolenia. Prezentowane w
Srodkach przekazu tresci dostarczajg tak zwanych
doswiadczen zastepczych. Widz przejmuje
doswiadczenia innych oséb bez swojego udziatu w
wydarzeniu prezentowanym na ekranie?’. Dla czesci
spoteczenstwa, ktéra nie ma bezposredniego kontaktu
z osobami z niepetnosprawnos$ciami, media bedg
gtownym zZrédtem informacji i jedyng ptaszczyznag
spotkania. Wiele oséb ksztattuje postrzeganie

0sOb z niepetnosprawnosciami wytgcznie na
podstawie analizy postaci, ktére obserwujg na
ekranie. Sita medialnych przekazéw moze mie¢ moc
kwestionowania i zmieniania sposobu postrzegania
0sOb z niepetnosprawnosciami przez ogdt, ale takze
—ze wzgledu na wybidrcze i uproszczone sposoby
ujmowania spotecznej rzeczywistosci — powielania i
podsycania stereotypow oraz btednych przekonan.



Identyfikacja medialnych stereotypdéw jest dobrze
rozpoznanym obszarem dyskursu o osobach z
niepetnosprawnosciami. Opracowaniem o wysokim
stopniu uniwersalnosci jest analiza autorstwa Colina
Barnesa*®. Klasyfikacja ta stata sie kluczowym
punktem odniesienia dla wielu naukowcow, ktorzy
niezaleznie od okresu historycznego i kontekstu
geograficznego prowadzonych badan dochodzili do
zblizonych wnioskow. Jej uniwersalnosé pozwala na
porownywanie réznych perspektyw oraz analizowanie
powtarzajgcych sie wzorcow w postrzeganiu i
opisywaniu zjawiska (zob. tabela 1).

Wspodtczesne medialne reprezentacje® osoéb z
niepetnosprawnosciami, cho¢ sg coraz bardziej
zréznicowane, oscylujg gtéwnie miedzy dwoma
dominujacymi, skrajnymi wizerunkami: ofiary oraz
bohatera — superkaleki®®.

Tabela 1. Medialne reprezentacje oséb z
niepetnosprawnosciami

Medialne reprezentacje os6b z niepetnosprawnosciami wg
Colina Barnesa

ukazywana jako pokrzywdzona przez los,
cierpigca, nieszczesliwa, potrzebujgca po-
mocy; przedstawienie wywotuje wspotczucie
i/lub litos¢

osoba niepet-
nosprawna jako
cierpigca

osoba niepet- przedstawiana jako staba, bezradna, bezsil-
nosprawna jako | na, bezbronna i osamotniona; obraz moze
ofiara przemocy | prowadzi¢ do postrzegania osoby jako nie-
lub dyskryminacji | zdolnej do samodzielnosci




Medialne reprezentacje os6b z niepetnosprawnosciami wg

Colina Barnesa

osoba niepet-
nosprawna jako
groznaizta

ukazywana w kontekscie negatywnych cech
charakteru, takich jak zto, nikczemnos¢,
nieprzewidywalnos¢, co wywotuje poczucie
zagrozenia i utrwala stereotypy o osobach
z niepetnosprawnosciami jako niebezpiecz-
nych lub groznych

osoba niepet-
nosprawna jako
osobliwos¢

pokazywana przez pryzmat swojej od-
miennosci fizycznej, traktowana jak dzi-
wadto czy wybryk natury, co wzmacnia
przekonanie, ze wyglad zewnetrzny jest
nieroztgcznie zwigzany z charakterem
osoby

osoba niepet-
nosprawna jako
superkaleka/su-
perbohater

przedstawiana jako obdarzona niezwykty-
mi umiejetnosciami, dokonujgca wielkich
osiggniec i przezwyciezajgca trudnosci; jest
zrodtem inspiracji dla innych, szczegdlnie
wtedy, gdy przekracza spoteczne oczekiwa-
nia

osoba niepet-
nosprawna jako
ciezar

przedstawiana jako bezradna i zalezna od
troski oraz opieki innych, traktowana jako
ciezar dla swoich rodzin, opiekunéw i spo-
teczenstwa; podkresla sie jej brak samo-
dzielnosci i konieczno$¢ wsparcia, co moze
prowadzi¢ do postrzegania jej zycia jako
»0bcigzenia” dla innych

osoba niepetno-
sprawna przed-
stawiana jako
seksualnie nie-
normalna

ukazywana jako hiperseksualna lub
aseksualna, co odbiera jej prawo do nor-
malnych relacji intymnych; czesto trakto-
wana jest albo jako obiekt pozgdania, ale
nie jako petnoprawny partner w relacji,
co utrwala stereotypy o jej seksualnosci




Medialne reprezentacje os6b z niepetnosprawnosciami wg

Colina Barnesa

osoba niepet-
nosprawna jako
najgorszy wrog
samej siebie

pokazywana jako automarginalizujgca sie,
uzalajgca sie nad sobg, ale niepodejmu-
jgca zadnych dziatan, by poprawi¢ swojg
sytuacje; jest ukazywana jako wytgcznie
odpowiedzialna za swojg sytuacje

osoba niepet-
nosprawna jako
przedmiot drwin

ukazywana jako skrajnie odmienna, dziwacz-
na, nieprzystosowana do zycia w spoteczen-
stwie, naiwna, co wywotuje Smiesznosc i
kpigce nastawienie

osoba niepet-
nosprawna jako
aspoteczna

przedstawiana jako niezdolna do petnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, nieprzy-
stosowana, pozbawiona kompetencji spo-
tecznych

osoba niepet-
nosprawna jako
normalny czto-
wiek

przedstawiana jako petnoprawny cztonek
spoteczenstwa, ktéry ma swoje prawa, po-
trzeby, pasje i marzenia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie literatury.

Medialne obrazy ukazujg osoby z
niepetnosprawnosciami jako ofiary losu — sytuacji,
w ktorej sie znajduja, ofiary oszustwa i przemocy
oraz pokrzywdzone przez nieczuty system prawno-
ekonomiczny, co utrwala narracje o bezradnosci

i zaleznosci od pomocy innych. Przekaz czesto
koncentruje sie na cierpieniu, wykluczeniu i
trudnosciach zyciowych, marginalizujgc sprawczosc¢
oraz zdolnos¢ do samodzielnego dziatania.
Uwypuklone zostajg dysfunkcje fizyczne, ograniczenia
funkcjonalne oraz bariery, z jakimi osoba musi

sie mierzy¢ — zwykle finansowe, architektoniczne,




dotyczgce relacji interpersonalnych. Ze wzgledu

na wysokie koszty leczenia i terapii, niskie dochody
czy niemoznos¢ znalezienia zatrudnienia osoby

z niepetnosprawnosciami sg prezentowane jako
czerpigce zyski z pomocy instytucjonalnej. W
odbiorcach wzmacniane jest przekonanie, ze

osoby z niepetnosprawnosciami nie sg w stanie
funkcjonowac bez pomocy rodziny lub ,,ludzi

dobrej woli”. Bliscy, by zapewni¢ odpowiednig
opieke, dokonujg wielu wyrzeczen — czasowych,
finansowych, zawodowych, a takze emocjonalnych

i spotecznych. Rezygnujg z wtasnych plandw,

kariery lub zycia towarzyskiego, poswiecajgc im

swoj czas i zasoby. Osoby z niepetnosprawnosciami
pokazywane sg jako ofiary niesprzyjajgcych warunkow
infrastrukturalnych, braku dostepu do edukaciji, rynku
pracy czy odpowiedniej opieki medycznej. W efekcie
»problem niepetnosprawnosci” jest sprowadzany

do indywidualnego nieszczescia, zamiast by¢
przedstawiany jako kwestia wymagajgca spotecznych
i politycznych zmian. W warstwie jezykowej dominuja
emocjonalne zwroty hacechowane negatywnie,
podkreslajgce tragizm sytuaciji, bezradnosc¢ oraz
zaleznosé, na przyktad: ,,cierpigca”, ,,przykuta do
wozka”, ,przywigzana do tézka”, ,,zalezna od swoich
bliskich”, ,,zdana sama na siebie”, ,,smutny, samotny
Swiat inwalidy”®".

Obraz oso6b z niepetnosprawnosciami jako
ofiar dominuje w reportazach, programach
interwencyjnych, pomocowych programach reality
show oraz reklamie charytatywnej. Przedstawianie



0s0b z niepetnosprawnosciami gtéwnie w kontekscie
potrzeby wsparcia - finansowego, materialnego czy
emocjonalnego — wpisuje sie w medyczny model
niepetnosprawnosci, ktory redukuje role oséb do
biernych odbiorcéw pomocy i wzmacnia btedne
przekonania o rzekomej bezradnosci i zaleznosci od
spoteczenstwa. Tego rodzaju narracja moze rowniez
prowadzi¢ do uruchamiania postawy litoSci zamiast
solidarnosci.

Wizerunek osoby z niepetnosprawnoscig

jako bohatera réwniez wpisuje sie w model
medyczny, cho¢ w nieco inny sposob. W tym

ujeciu niepetnosprawnosc jest przedstawiana

jako przeszkoda lub wyzwanie, ktére nalezy
»przezwyciezy¢” w drodze do sukcesu. Podkresla
sie determinacje, site woli oraz wyjgtkowos¢

osoby, ktéra walczy z przeciwnosciami losu badz
wtasng staboscig. Obraz taki sugeruje, ze aby
zastuzy¢ na uznanie i spoteczng akceptacje, osoba
z niepetnosprawnoscig winna dokonac czegos
spektakularnego. W warstwie jezykowej przekazu
dominujg czasowniki podkreslajgce aktywnosc¢ oraz
silnie emocjonalnie nacechowane przymiotniki,
takie jak: ,walczy¢”, ,,pokonac”, ,przetamac”,
~wygrywac”, ,niezwykty”, ,niesamowity”, ,,szokujacy”,
»intrygujacy”, ,,inspirujgcy”*2.

Dominujgcym sposobem pokazywania 0sdb z
niepetnosprawnosciami jako ,,superkaleki” jest
odwotywanie sie do osiggnieé sportowych®.
Sportowcy z niepetnosprawnosciami w medialnych



obrazach to herosi o nadzwyczajnych mocach,
przekraczajgcy cielesne ograniczenia. Skupienie
uwagi odbiorcy na cielesnej nienormatywnosci w tej
sytuacji nie odpycha, lecz voyeurystycznie fascynuje.
Zmagania sportowcow z niepetnosprawnosciami,
wymagajace treningi i trudna droga do sukcesu
wywotujg w widzach sympatie, uznanie i podziw
zamiast litosci i wspotczucia. To jednak zdecydowanie
zbyt mato, by przetamac utrwalone spoteczne
stereotypy. Krytyczna refleksja nad skutecznoscig
medialnych przekazéw ukazuje ograniczony i
tymczasowy jej wptyw na spoteczng percepcje.
Obecnos¢ osdb z niepetnosprawnosciami w mediach,
zwtaszcza w kontekscie sportu, nie zawsze przektada
sie na trwate przetamywanie stereotypow czy gtebszg
identyfikacje ze strony odbiorcéw:

[...] nie wydaje sie, by paraolimpiada czy inne
zawody parasportowe, ktére zostana nagtosnione
i upublicznione w mediach, pozwolity na zmiane
podejscia osob petnosprawnych. Wydaje sie,

ze hasto ,,Patrzcie na nas” odnosi sie tylko do
momentu trwania spektaklu, potem spojrzenie
petnosprawnego widza sie odwraca. Zmagania
sportowe - i to nie tylko paraolimpijskie -
jednoczag bowiem na chwile, liminalnosé
przynalezna sportowi znika wraz z wreczeniem
ostatniego medalu. Poczucie bliskosci i proba
zrozumienia os6b niepetnosprawnych sprowadza
sie tylko do medialnego spektaklu, w ktérym
petnosprawny widz oglada zmagania odmiennych
fizycznosci i moze jeszcze wtedy czu¢ ducha



sportowej rywalizacji. Zmagania parasportowcow,
jak i sportowcow inspiruja, budza pozytywne
emocje. O ile jednak pozasportowe zycie
sportowcow rowniez fascynuje fanow, o

tyle pozasportowe zycie parasportowcow

raczej przerazai zniecheca. Ciato odmienne
oskarza nasze wtasne zdrowe ciata o to, ze je
zaniedbujemy, ze nic nie robimy, marnotrawimy
czas. To wzbudza poczucie winy i nieche¢ do
ogladania aktywnosci osob niepetnosprawnych®.

W stereotypowy obraz superbohatera wpisuja sie
takze przekazy ukazujgce wyjatkowe aktywnosci
podejmowane przez osoby z niepetnosprawnosciami,
ktére w odniesieniu do osbéb petnosprawnych nie
zostatyby za takie uznane. Analiza wspotczesnych
programow telewizyjnych poswieconych osobom

z niepetnosprawnosciami stanowi ciekawy obszar
badan nad reprezentacjg spoteczng i kulturows,

gdyz obrazy te niosg ze sobg zardowno potencjat
przetamywania tabu, jak i ryzyko reprodukcji subtelnych
form ableizmu (zob. tabela 2). Choc¢ czes¢ tych
przekazéw mozna uznac za nowatorskie — ukazujgce
osoby z niepetnosprawnosciami w aktywnych,
sprawczych rolach —to jednoczesnie czesto przypisuja
one codziennym, spotecznie typowym dziataniom
nadzwyczajny, niemal heroiczny charakter. Przyktadem
jest program Down the Road, w ktorym doroste

osoby z zespotem Downa przedstawiane sg jako
bohaterowie podejmujacy ,,wyjatkowe” wyzwania
zwigzane z podrézowaniem, cho¢ w przypadku osob



petnosprawnych postrzegane jest to jako element
zwyczajnej biografii zyciowej®.

Tabela 2. Medialne obrazy
niepetnosprawnosci w programach
telewizyjnych

Down the Road, 2020-2021 (3 sezony), producent: GPlus Pro-
duction, WiernikPro, prowadzacy: Przemystaw Kossakowski

forma

program telewizyjny typu reality show

rodzaj niepetno-
Sprawnosci

zesp6t Downa

jezyk przekazu

realistyczny; w programie zastosowano
zabieg narracji prowadzgcego, ktory petni
funkcje przewodnika i komentatora

Uwaga: Narracja prowadzgcego podkresla
przetamywanie barier przez uczestnikow,
osiggniecia oraz wzruszajgce momenty, co
buduje atmosfere ciepta i wsparcia, jednak
sposOb narracji niesie ryzyko protekcjonal-
nosci, gdyz moze sugerowad, ze uczestnicy
wymagajg szczegdblnej opieki lub ze ich
codzienne doswiadczenia sg niezwykte tylko
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢. Sposob
podsumowywania odcinkéw sprawia wra-
zenie protekcjonalnego, gdyz sugeruje, ze
uczestnicy sg ,uczniami” w procesie zycio-
wego dojrzewania




Down the Road, 2020-2021 (3 sezony), producent: GPlus Pro-
duction, WiernikPro, prowadzacy: Przemystaw Kossakowski

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepetno-
Sprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig przezwycie-
zajgca ograniczenia - uczestnicy podejmujg
podczas podrdzy roznorodne wyzwania,
czesto sg to sytuacje i zadania wykraczajgce
poza ich codzienne doswiadczenia

- 0soba z niepetnosprawnoscia jako zwykty
cztowiek - uczestnicy sg ukazani jako oso-
by z marzeniami, planami, chcgcy zy¢ pet-
nig zycia, podejmowac wyzwania i cieszyc
sie swojg niezaleznoscig

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako wyjat-
kowa - program eksponuje przetamywa-
nie barier, zdobywanie przez uczestnikow
nowych doswiadczen i przekraczanie
wiasnych ograniczen, ktére jednak dla
wiekszosci ludzi sg codziennoscig (np.
podrézowanie, praca zespotowa, podej-
mowanie decyzji)




Down the Road, 2020-2021 (3 sezony), producent: GPlus Pro-
duction, WiernikPro, prowadzacy: Przemystaw Kossakowski

konsekwencje
dla odbiorcy

+ pokazanie potencjatu 0s6b z niepetno-
sprawnosciami, sprawczosci i autonomii

+ normalizowanie obecnosci 0séb z zespotem
Downa w zyciu spotecznym

+ powigzanie aktywnosci zyciowej 0s6b z
niepetnosprawnosciami z postawami spo-
tecznymi - rozumienie sytuacji przez otocze-
nie wyznacza osobie z niepetnosprawnoscig
okreslong role

- moze budowac nierealny obraz potencjatu i
mozliwosci osob z zespotem Downa

- moze wzmacniac niektére stereotypy doty-
czgce 0sOb z zespotem Downa

Uwaga: Format programu zwieksza widocznos¢
0s6b z zespotem Downa, ale jednocze$nie moze
wzmacniac ich stygmatyzacje, gdyz zamyka
uczestnikdw w jednorodnej grupie. Tworzy to
wrazenie, jakby petna inkluzja byta niemozliwa
lub niepotrzebna. Taki sposob prezentacji moze
nieSwiadomie sugerowac, ze osoby z zespotem
Downa funkcjonujg wytgcznie w zamknietym
Srodowisku

Projekt Cupid, 2022 (1 sezon), producent: MASS KONCEPT; pro-
wadzacy: Barbara Kurdej-Szatan, Przemystaw Kossakowski

forma

program telewizyjny typu reality show

rodzaj niepetno-
Sprawnosci

rézne niepetnosprawnosci, m.in. spektrum
autyzmu, zesp6t Downa, zespét Tourette'a

jezyk przekazu

realistyczny, empatyczny




Projekt Cupid, 2022 (1 sezon), producent: MASS KONCEPT; pro-
wadzgcy: Barbara Kurdej-Szatan, Przemystaw Kossakowski

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepetno-
Sprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig przezwyciezajg-
ca ograniczenia - uczestnicy prébujg znalez¢
mito$¢ poprzez udziat w aranzowanych rand-
kach w ciemno; wielu uczestnikéw, ze wzgle-
du na niepetnosprawnos¢, miato ograniczone
mozliwosci zdobywania doswiadczen w rela-
cjach romantycznych, co sprawia, ze sytuacja
randkowa jest dla nich nowa i stresujgca

- 0soba z niepetnosprawnoscig tamigca tabu
- program otwarcie moéwi o potrzebach
emocjonalnych i intymnych oséb z niepet-
nosprawnosciami




Projekt Cupid, 2022 (1 sezon), producent: MASS KONCEPT; pro-
wadzgcy: Barbara Kurdej-Szatan, Przemystaw Kossakowski

+ przetamanie stereotypu aseksualnos$ci oséb
Z niepetnosprawnosciami

+ normalizowanie obecnosci 0séb z niepetno-
sprawnosciami w zyciu spotecznym

+ powigzanie aktywnosci zyciowej oséb
z niepetnosprawnosciami z postawami
spotecznymi - rozumienie sytuacji przez
otoczenie wyznacza osobie z niepetno-
sprawnoscig okreslong role

- moze budowac nierealny obraz mozliwo-
$ci 0s6b w spektrum autyzmu

- moze wzmacniac niektére stereotypy do-

konsekwencje ) mrE
tyczgce os6b z niepetnosprawnosciami

dla odbiorcy
Uwaga: Format programu zwieksza widocz-
nos¢ 0séb z niepetnosprawnosciami, ale
jednoczesnie moze wzmacniac ich stygmaty-
zacje, gdyz zamyka uczestnikow w jednorod-
nej grupie. Tworzy to wrazenie, jakby osoby

z niepetnosprawnosciami miaty trudnosci w
tworzeniu relacji emocjonalnych i intymnych
z osobami petnosprawnymi, co moze utrwa-
la¢ przekonanie, ze ich zycie uczuciowe jest
czyms wyjatkowym lub nadzwyczajnym. Taki
SposoOb przedstawienia moze nieSwiadomie
sugerowag, ze ich szanse na mitos¢ sg ograni-
czone lub muszg by¢ specjalnie aranzowane

Zrédto: opracowanie wtasne.

Jednym z celéw ukazywania oséb z
niepetnosprawnosciami jako superbohateréw



jest zachecanie odbiorcéw do docenienia swojej
zyciowej sytuacji lub czerpania inspiracji do
pokonywania barier oraz wtasnych stabosci.
Zestawienie swojej sytuacji zyciowej z sytuacjg osoby
z niepetnosprawnoscig wywotuje u odbiorcy silne
reakcje emocjonalne, poczucie ulgi i wdziecznosci
za wtasne zycie oraz wspotczucie, oparte na
stereotypowym przekonaniu, ze zycie osoby z
niepetnosprawnoscia jest godne pozatowania,
trudniejsze bgdz gorsze. Zjawisko takie okresla sie
jako pornografie inspiracyjng (inspiration porn):

Niepetnosprawni zostajg wystawieni na widok

i wykorzystani do wywotania emocji, ktérych
beneficjentami sg wytacznie sprawni widzowie.
Staja sie obiektem inspiracji, tak jak aktorzy porno
sg obiektem pozadania - w obydwu przypadkach
podmiotowoscia obdarzeni sg ogladajacy. Dzieki
inspiration porn ich problemy maja zyska¢ nowa
wymowe: mogto by¢ gorze;j*.

Sposob przedstawiania silnych i wyjgtkowych oséb z
niepetnosprawnosciami tylko z pozoru ma pozytywny
wydzwiek. W rzeczywistosci wzmacnia model
medyczny, sugerujac, ze ich sukces zalezy wytacznie
od indywidualnej determinacji, a nie od spotecznego
wsparcia, wdrozonych rozwigzan pomocowych czy
likwidacji barier. Rozpowszechniany ideat cztowieka
oparty na sprawnosci fizycznej i doskonatej kondycji
moze zachecaé¢ do formutowania wobec 0sdb z
niepetnosprawnosciami nierealistycznych oczekiwan.
Ci, ktérzy nie mogg odnotowac spektakularnych



osiggniec lub nie wpisujg sie w promowany pozgdany
wizerunek, bywajg postrzegani — i sami moga sie czuc¢
— jako mniej wartosciowi.

W celu wzmocnienia efektu ofiary i bohatera w
medialnych przekazach stosowane sg roznorodne
zabiegi narracyjne i wizualne. Nalezg do nich m.in.
wzruszajgca, melancholijna muzyka budujgca
nastrdj empatii i wspoétczucia, w bliskich kadrach
pojawiajg sie przepetnione emocjami twarze

0s0Ob z niepetnosprawnosciami lub ich bliskich.
Dodatkowo zblizenia kamery eksponuja protezy,
wozki i kule inwalidzkie oraz widoczne cechy
cielesnej odmiennosci, podkreslajgc fizyczne aspekty
niepetnosprawnosci. Obrazy czesto przybieraja
achromatyczng tonacje i operujg wyrazistymi
kontrastami, wzmachniajgc opozycje miedzy
sprawnoscig a niepetnosprawnoscig. Techniki maja
na celu wywotanie gtebszej reakcji emocjonalnej u
odbiorcy®’.

Innym rodzajem obrazu niepetnosprawnosci,

ktéry nieco rzadziej pojawia sie w medialnych
przekazach, jest przedstawianie jej jako atrybutu
ztoczyncow i negatywnych bohateréw. Nadmierne
eksponowanie niepetnosprawnosci i ukazanie jej
jako czegos karykaturalnego ma swaoj poczatek w
dawnych gabinetach osobliwosci®®. Obrazy osdb

z niepetnosprawnosciami jako forma rozrywki nie
zniknety, wprowadzono jedynie nowe sposoby, ktore
wpisujg sie w kulture fascynacji innoscig, ekspozycji
i wystawiennictwa odmiennosci jako elementu



szeroko pojetej rozrywki®®. Ogladajacy doswiadczajg
wielu stanéw emocjonalnych. Pokaz niegdys i dzis
przycigga, fascynuje i zarazem odpycha: ,,Ciato
osobliwe jest bodZzcem, ktdry zaréwno nas niepokoi,
jak i nieodmiennie pocigga — jego ambiwalentny
status wyzwala poczucie winy na réwni z poczuciem
(wstydliwej?) przyjemnosci”®°.

Narracja tgczgca niepetnosprawnos¢ z czyms
negatywnym i ztowrogim obecna jest zarobwno w
filmach przygodowych, science fiction, fantasy, jak i
horrorach. Funkcjg obrazu jest wywotanie w odbiorcy
strachu, niepokoju badz dyskomfortu®'. Kompozycja
kadru czesto skupia sie na czesciach ciata, ktére nie
pasujg do istniejgcego kanonu piekna. Widzowie majg
uznac je za groteskowe i karykaturalne, co ostatecznie
ma wzmocnhic przekonanie, ze osoby z réznorodnymi
ciatami sg z natury potworne i zte oraz charakteryzuja
sie negatywnymi cechami osobowosci. Cielesne
pietno uzywane jest jako symbol demoralizacji oraz
moralnego upadku. Obraz ten czasami dopetnia
stereotyp osoby z niepetnosprawnosciami nadmiernie
seksualnej, wrecz perwersyjnej, budzgcej u widza
niesmak, odraze lub lek®.

Konsekwencjg stereotypu tgczgcego
niepetnosprawnosc¢ z czyms mrocznym i
niebezpiecznym jest nie tylko dystansowanie i
wieksze ryzyko wykluczenia spotecznego, ale takze
problemy z budowaniem tozsamosci u 0sob z
niepetnosprawnosciami®.



Istniejg takze inne medialne przestrzenie
podtrzymujgce opisany sposob reprezentacji osob z
niepetnosprawnosciami.

Wtaczmy jednak telewizor — nie po to bynajmniej,
by dac¢ sie epatowac obrazom z science fiction
czy horrorow. Wybierzmy raczej kanat, na ktorym
prezentowane sa filmy popularnonaukowe,
oswiatowe, dokumentalne. Przyjrzyjmy sie,

w jaki sposob tworza one swoistg przestrzen

dla wystawiania na pokaz tych, ktérych kiedys
nazwano by monstrami, kuriozami, ludzkimi
osobliwosciami®.

Analizujgc dokumenty medyczne oraz medyczne
programy reality show, mozna zobaczyc, jak dzieki
pomocy medycznej osoby z niepetnosprawnosciami
moga pozbyc sie cielesnego pietna. Odbiorca jest
zachecany do dokonywania analizy wygladu osoby
przed i po interwencji. Kontrastowe zestawienie
obrazow utwierdza w przekonaniu, ze zabiegi
medyczne i estetyczne sg niemal obowigzkowe,

by osoby mogty zblizy¢ sie do obowigzujacych
standardéw normalnosci, zdrowia i piekna, a tym
samym zyskaé spoteczng akceptacje®. Myslenie takie
wpisuje sie w medyczny model niepetnosprawnosci,
w ktérym osobe z niepetnosprawnoscig nalezy
,haprawic”, a problem i rozwigzanie lezg wytgcznie
po jej stronie. Zastosowanie perspektywy naukowej i
narracja prowadzona przez specjalistéw legitymizujg
nie tylko samg obecnosc¢ programoéw w medialnej
ofercie, ale takze pozwalajg widzom z mniejszym



zawstydzeniem i bez poczucia winy patrze¢ na
przedstawiane osoby®®. Medyczne oraz dydaktyczne
ramy programow sg dla widza usprawiedliwieniem
odczuwanej zgdzy sensacji i potrzeby potwierdzania
swojego poczucia wyzszosci. Podobne mechanizmy
zachodzg w programach typu talk-show, ,w ktérych juz
nie tyle anomalie cielesne, co raczej psychologiczne

i obyczajowe odstepstwa od normy stajg sie
podstawowg osig, wokot ktdrej toczy sie spektakl”®’.
Bohaterowie programoéw zostajg uprzedmiotowieni

i sprowadzeni do roli oglagdanych, osgdzanych i
ocenianych obiektéw. Poprzez stopniowanie napiecia
oraz dawkowanie szokujgcych wrazen uwaga widzéw
jest ogniskowana wokot tego, co uznane zostato za
nienormatywne. Widz rzadko kwestionuje promowane
obrazy stanowigce wycinek rzeczywistosci. W

efekcie utrwalane sg myslowe schematy i spoteczne
uprzedzenia.

Kolejnym sposobem reprezentacji osob z
niepetnosprawnosciami w mediach jest czynienie

z nich postaci komicznych. Odbiorcéw majg bawic
obrazy, w ktérych osoby doswiadczajg trudnosci z
komunikacjg (np. seplenienie), poruszaniem sie,
probleméw z wykonaniem codziennych czynnosci, sg
infantylne, naiwne badz mato inteligentne®. Humor
stuzy jako mechanizm spotecznej kontroli, kamufluje
wrogosc¢, kanalizuje lek, ale tez wzmacnia i utrwala
podziaty spoteczne oraz negatywne stereotypy
poprzez podkreslanie i wzmacnianie postrzeganych
réznic miedzy osobami (zob. tabela 3).



Tabela 3. Medialne obrazy niepetnosprawnosci w serialach telewizyjnych

Atypowy, 2017-2021, twoérca Robia Rashid

forma serial telewizyjny, komediodramat

rodzaj niepet-
spektrum autyzmu

nosprawnosci
realistyczny, momentami humorystycz-
ny, dostosowany do konwencji serialu
miodziezowego i rodzinnego; w serialu
zastosowano zabieg narracji z perspek-
jezyk przekazu tywy bohatera, aby przedstawic jego

sposdb postrzegania rzeczywistosci;
sposéb budowania wypowiedzi i styl
komunikowania sie gtbwnego bohatera
ma na celu oddanie specyfiki funkcjono-
wania 0s6b z autyzmem




Atypowy, 2017-2021, twoérca Robia Rashid

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
Nosprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig prze-
zwyciezajgca ograniczenia - gtow-
na os fabuty; bohater radzi sobie z
trudnosciami wynikajgcymi z okresu
dojrzewania oraz problemami napo-
tykanymi w szkole i rodzinie

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako zro-
dto humoru - humor wynika z dostowne-
g0 sposobu myslenia bohatera i niezro-
zumienia metafor oraz dynamiki miedzy
postaciami

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako zwy-
kty cztowiek - bohater ukazany jest jako
uczen, pracownik, uczestnik terapii,
przyjaciel, cztonek rodziny oraz partner/
chtopak, nastolatek z potrzebg posiada-
nia relacji emocjonalnych i intymnych

- niepetnosprawnosc¢ jako wyzwanie dla
rodziny - watek przedstawiony jest w
sposob realistyczny, bez dramatyzmu

- 0soba z niepetnosprawnoscig tamigca
tabu - film otwarcie méwi o potrzebach
emocjonalnych i seksualnych oséb ze
spektrum autyzmu




Atypowy, 2017-2021, twoérca Robia Rashid

konsekwencje
dla odbiorcy

+ pokazanie potencjatu 0sob z niepetno-
sprawnosciami, sprawczosci i autono-
mii

+ przetamanie stereotypu 0sob z auty-
zmem niepotrafigcych budowac relacji

+ przetamanie stereotypu aseksualnosci
0sOb w spektrum autyzmu

+ edukacja o prawach oséb z niepetno-
sprawnoscig do edukacji, pracy oraz
intymnosci i seksualnosci

+ powigzanie aktywnosci zyciowej os6b
z niepetnosprawnosciami z postawami
spotecznymi - rozumienie sytuacji przez
otoczenie wyznacza osobie z niepetno-
sprawnoscig okreslong role

- moze budowac nierealny obraz mozli-
wosci 0s6b w spektrum autyzmu

- moze wzmacniac niektére stereotypy
dotyczgce oséb w spektrum autyzmu

The Good Doctor, 2017- 2024, twércy: David Shore, Da-

niel Dae Kim

forma

serial telewizyjny, dramat medyczny

rodzaj niepet-
nosprawnosci

spektrum autyzmu




The Good Doctor, 2017- 2024, twércy: David Shore, Da-

niel Dae Kim

jezyk przekazu

zroznicowany i adekwatny do tresci
serialu; w serialu zastosowano zabieg
monologu wewnetrznego oraz wizuali-
zacje mysli bohatera, aby przedstawic
jego sposbb postrzegania rzeczywistosci;
sposéb budowania wypowiedzi i styl ko-
munikowania sie gtbwnego bohatera ma
na celu oddanie specyfiki funkcjonowania
0sOb z autyzmem

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
nosprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako
wyjatkowa - gtdwny bohater ma wy-
jatkowg pamiec¢ wzrokowg, zdolnos¢
do zapamietywania szczego6tow oraz
rozwigzywania skomplikowanych
przypadkéw medycznych, co wyrdznia
bohatera sposrdd innych lekarzy

- 0soba z niepetnosprawnoscig walczg-
ca o akceptacje - gtébwna oS fabuty
ukazuje trudnosci bohatera w zyciu
osobistym oraz miejscu pracy (relacje
z pacjentami, wspotpracownikami,
przetozonymi), bohater musi udowad-
nia¢ swojg wartos¢ i kompetencje




The Good Doctor, 2017- 2024, twércy: David Shore, Da-
niel Dae Kim

+ pokazanie potencjatu 0sob z niepetno-
sprawnosciami, sprawczosci i autono-
mii

+ pokazanie oséb w spektrum autyzmu
jako posiadajgcych zycie zawodowe i
osobiste

+ powigzanie aktywnosci zyciowej 0s6b
konsekwencje z niepetnosprawnosciami z postawami
dla odbiorcy spotecznymi - rozumienie sytuacji przez
otoczenie wyznacza osobie z niepetno-
sprawnoscig okreslong role

- moze budowac nierealny obraz mozli-
wosci 0sOb w spektrum autyzmu

- moze wzmacniac niektére stereotypy
osoby z autyzmem jako szczegdlnie
uzdolnionej

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ukazywanie niepetnosprawnosci w sposob komiczny
moze mie¢ na celu normalizacje i przetamywanie
stereotypu, ktory wigze niepetnosprawnosc¢ ze
smutkiem i cierpieniem. Osiggniecie tego typu celu
jest mozliwe, jezeli humor ma charakter autoironiczny
i 0soby z niepetnosprawnosciami same wyznaczajg
jego granice®®.

W wielu krajach, w tym w Polsce, obserwuje sie
wzrost liczby komikdow z niepetnosprawnosciami,
zwtaszcza w obszarze stand-upu. Tworcy podczas
swoich wystepow przejmujg kontrole nad przekazem



humorystycznym oraz budowanym spotecznie
wizerunkiem osdb z niepetnosprawnosciami. W ten
sposob kwestionujg i renegocjujg hegemoniczne
normy dotyczgce niepetnosprawnosci oraz
humanizuja ja w sferze publicznej’.

Widzialno$¢ medialna osdb z niepetnosprawnosciami
jest niewielka. Tematyka niepetnosprawnosci
pojawia sie w medialnych przekazach sporadycznie,
stanowigc na ogét marginalng role w ich fabule, tresci
i czasie’'. Niektdre rodzaje niepetnosprawnosci sg
przedstawiane zdecydowanie czesciej niz inne. Tak
jest na przyktad z osobami korzystajgcymi z wézkoéw
inwalidzkich czy osobami z zespotem Downa.

Tresci dotyczgce osbb z niepetnosprawnosciami
prezentowane sg w sposob mieszany, tj. zaréwno

z wykorzystaniem przekazu werbalnego, jak

i wizualnego. Jednak zdecydowanie czesciegj
wystepujg w przekazie werbalnym niz wizualnym,

co stanowi podstawe do stwierdzenia, ze méwienie
o niepetnosprawnosci przewaza nad obecnoscig
0s0b z niepetnosprawnosciami jako uczestnikow
przekazéow medialnych’?. Niekiedy ich obecnosé¢

w przestrzeni medialnej jest wynikiem dazenia do
poprawnosci politycznej i pozorowanej inkluzyjnosci.
Te marginalizujgca praktyke nazwano tokenizmem?s.
Polega on na postugiwaniu sie przez grupy
dominujace reprezentantami grup mniejszosciowych
dla udowodnienia, ze w praktykach spotecznych

nie istnieje dyskryminacja czy wykluczenie grup
znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji. Celem jest
wiec tylko stworzenie wrazenia rwnouprawnienia.



Niska widzialno$¢ medialna osob z
niepetnosprawnosciami pozostaje istotnym
problemem wspotczesnej kultury audiowizualnej

i Scisle wigze sie z niedostatecznym udziatem
aktorow z niepetnosprawnosciami w produkcjach
filmowych i telewizyjnych. Ich nieobecnos¢ na ekranie
przektada sie nie tylko na ograniczong reprezentacje
tej grupy spotecznej, lecz takze na reprodukcje norm
estetycznych i narracyjnych, ktére marginalizuja
autentyczne doswiadczenia niepetnosprawnosci.
Zatrudnianie aktoréw petnosprawnych do rél

postaci z niepetnosprawnosciami - okreslane
mianem cripping up’*—wzmacnia przekonanie o
niepetnosprawnosci jako roli do odegrania, a nie
rzeczywistosci przezywanej, co wptywa na utrwalanie
wyobrazen nieopartych na realnym doswiadczeniu.
W konsekwencji prowadzi to do symbolicznego
wykluczenia os6b z niepetnosprawnosciami z
przestrzeni kulturowej, ograniczajgc mozliwosciich
samoreprezentaciji.

Problem niewystarczajgcej widocznosci oraz
braku wielowymiarowosci i gtebi postaci

mogag rozwigzac przedstawienia medialne

0sOb z niepetnosprawnosciami w mediach
spotecznosciowych. Ze wzgledu na ich bezptatny
charakter, tatwos¢ uzycia oraz dostepnos¢ media
spotecznosciowe mozna nazwac narzedziami
demokratycznymi, ktére umozliwiajg poprzez
prezentacje tresci multimedialnych kreowanie
wtasnego wizerunku oraz tworzenie zaangazowanych
spotecznosci. Tworzenie tresci zwigzanych z



niepetnosprawnoscig w mediach spotecznosciowych
mozna opisac¢ jako forme aktywizmu cyfrowego’®.
Osoby z niepetnosprawnosciami jako twércy
przekazéw online zyskujg petna kontrole nad warstwa
jezykowa narracji oraz publikowanym obrazem, a tym
samym wtasnym wizerunkiem. Obrazy te znacznie
réznig sie od oferowanych przez media tradycyjne’®.
Media spotecznosciowe jako narzedzia emancypacji
pozwalajg osobom z niepetnosprawnosciami

na tworzenie siebie poza niepetnosprawnoscia

badz tworzenie siebie z niepetnosprawnoscig/w
niepetnosprawnosci w sposoéb, jaki preferujg”’.

Wspobtczesna kinematografia coraz

czesciej podejmuje préobe ukazania oséb z
niepetnosprawnosciami w sposob wielowymiarowy
i zniuansowany, wychodzgc poza redukcyjne
schematy oparte na litosci, heroizmie czy
niedostatku. Tego rodzaju reprezentacje odgrywaja
istotng role w ksztattowaniu spotecznej percepcji
niepetnosprawnosci, poniewaz poszerzajg

zakres mozliwych tozsamosci i rél spotecznych
przypisywanych osobom z niepetnosprawnosciami,
a tym samym przyczyniajg sie do dekonstrukcji
utrwalonych stereotypow. Narracje filmowe, ktére
ukazujg ztozonos¢ doswiadczen, emociji i relacji
bohaterow z niepetnosprawnosciami, wspierajg
budowanie bardziej inkluzywnej kultury wizualnej
oraz stwarzajg przestrzen dla realistycznych,

a nie wyidealizowanych czy marginalizujgcych
przedstawien (zob. tabele 4, 51 6).



Tabela 4. Medialne obrazy
niepetnosprawnosci w filmach
inspirowanych prawdziwymi historiami

Nietykalni, 2011, rez. Olivier Nakache, Eric Toledano

komediodramat inspirowany prawdziwg

forma L
historig

rodzaj niepet- niepetnosprawnos¢ ruchowa w wyniku
nosprawnosci | wypadku samochodowego

realistyczny, nasycony humorem,
jezyk przekazu | bez zbednego dramatyzmu i kon-
centracji na niepetnosprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako zro-
dto humoru - bohater ma dystans do
siebie, humor nie jest protekcjonalny,
ale wynika z interakcji miedzy bohate-
rami

- osoba z niepetnosprawnoscig prze-
zwyciezajaca ograniczenia - gtébwna
os$ fabuty prowadzona bez ekspo-
nowania wizerunku bohatera jako
niezwyktego herosa; bohater prze-
zwycieza ograniczenia zwigzane z mo-
bilnoscig, angazujac sie w aktywnosci
poza swoim domem dzieki pomocy
opiekuna i relacji z nim

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
Nosprawnosci

- 0osoba z niepetnosprawnoscig jako
zwykty cztowiek - bohater ma wyrazistg
osobowos, jest inteligentny, ma iro-
niczne poczucie humoru, posiada pasje

i zainteresowania




Nietykalni, 2011, rez. Olivier Nakache, Eric Toledano

+ odczarowanie obrazu osob z niepetno-
sprawnosciami jako nieszczesliwych i
bezradnych

+ powigzanie aktywnosci zyciowej 0séb z
niepetnosprawnosciami z dostepnymi
rozwigzaniami polityki spotecznej -

konsekwencje wsparcie asystenta osobistego

dla odbiorcy - zbytnie uproszczenie i nie w petni reali-

styczny obraz zycia z niepetnosprawno-
Scig

- moze utrwalac¢ przekonanie, ze aktyw-
ne zycie 0séb z niepetnosprawnoscia

jest mozliwe dzieki posiadanym przez
nie wysokim zasobom finansowym

Carte Blanche, 2015, rez. Jacek Lusinski

film obyczajowy inspirowany prawdziwg
historig

forma

rodzaj niepet- postepujgca utrata wzroku w wyniku
nosprawnosci | barwnikowego zwyrodnienia siatkowki

realistyczny, bez zbednego dramatyzmu

jezyk k
Jqzyk przexazu i koncentracji na niepetnosprawnosci




Carte Blanche, 2015, rez. Jacek Lusinski

- niepetnosprawnosc jako wyzwanie
- bohater diagnoze utraty wzroku
traktuje jako osobistg tragedie, kto-
ra uniemozliwi mu dotychczasowe
funkcjonowanie w sferze zawodowej
i relacji partnerskiej; bohater stosuje
liczne strategie zaprzeczania niepetno-
Sprawnosci

- 0osoba z niepetnosprawnoscig prze-
zwyciezajgca ograniczenia - gtébwna
os$ fabuty; bohater poszukuje strategii
adaptacji do nowej sytuacji, jego sukce-
sy wynikajg z determinacji oraz wspar-
Cia otoczenia

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
Nosprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako
ofiara otoczenia - kategoria marginal-
na; problemy w widzeniu powodujg, ze
bohater staje sie ofiarg oszustwa

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako
zwykty cztowiek - bohater ceni swojg
prace i relacje towarzyskie, zmaga sie
z naturalnym lekiem w nowej zyciowe;j
sytuacji




Carte Blanche, 2015, rez. Jacek Lusinski

konsekwencje
dla odbiorcy

+ odczarowanie obrazu osob z niepetno-
sprawnosciami jako biernych zawodo-
WO i spotecznie

+ odczarowanie obrazu os6b niewido-
mych jako biernych i uzaleznionych od
pomocy innych

+ pokazanie potencjatu 0séb z niepetno-
sprawnosciami, sprawczosci i autono-
mii

+ powigzanie sytuacji zyciowej 0séb z
niepetnosprawnosciami z postawa-
mi spotecznymi - rozumienie sytuacji
przez otoczenie wyznacza osobie z
niepetnosprawnoscig okreslong role

- moze sugerowac, ze niepetnospraw-
nosc jest przeszkodg, ktérg nalezy
ukrywac

- moze sugerowac, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig mogg samodzielnie radzi¢
sobie z zyciowa sytuacjg i nie potrzebu-
jg wsparcia systemowego i dostepnych
rozwigzan spotecznych

Chce sie zy¢, 2013, rez. Maciej Pieprzyca

forma

film obyczajowy inspirowany prawdziwg
historig

rodzaj niepet-
Nosprawnosci

mozgowe porazenie dzieciece, ztozone
potrzeby komunikacyjne




Chce sie zy¢, 2013, rez. Maciej Pieprzyca

jezyk przekazu | realistyczny, bez zbednego dramatyzmu
i koncentracji na niepetnosprawnosci;

w filmie zastosowano zabieg monologu
wewnetrznego bohatera, dzieki ktéremu
widz poznaje mysli i uczucia bohatera
stanowigce silny kontrast z tym, jak jest
on odbierany przez otoczenie

wybrane kate- | - niepetnosprawnos¢ jako wyzwanie -

gorie obrazo- bohater (poczatkowo) postrzegany jest

wania niepet- jako osoba niesamodzielna, pozbawio-

Nosprawnosci na swiadomosci i mozliwosci komuni-
kacji, co prowadzi do izolacji i margina-
lizacji

- 0soba z niepetnosprawnoscig prze-
zwyciezajgca ograniczenia - bohater,
przetamujgc bariery i oczekiwania spo-
teczne, walczy o samodzielno$¢ i nieza-
lezno$¢; udowadnia swojg inteligencje i
zdolnos¢ do porozumiewania sie

- 0soba z niepetnosprawnoscig tamigca
tabu - film otwarcie méwi o potrze-
bach emocjonalnych i seksualnych
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowg




Chce sie zy¢, 2013, rez. Maciej Pieprzyca

konsekwencje
dla odbiorcy

+ odczarowanie obrazu 0sob z niepet-
nosprawnosciami jako pozbawionych
Swiadomosci i niekomunikujgcych sie

+ ocena zdolnosci i potencjatu osoby z
niepetnosprawnoscig moze by¢ btedna

+ pokazanie potencjatu 0séb z niepetno-
sprawnosciami, sprawczosci i autono-
mii oraz mozliwosci porozumiewania
sie

+ powigzanie sytuacji zyciowej 0séb z
niepetnosprawnosciami z postawa-

mi spotecznymi - rozumienie sytuacji
przez otoczenie wyznacza osobie z
niepetnosprawnoscig okreslong role

+ powigzanie aktywnosci zyciowej 0séb z
niepetnosprawnosciami z dostepnymi
rozwigzaniami polityki spotecznej - do-
step do narzedzi komunikacyjnych

- moze wzmacnia¢ mit, ze kazda osoba
z niepetnosprawnoscig musi ,przezwy-
ciezy¢” swoje ograniczenia, by zastuzy¢
na szacunek

Sesje, 2012, rez. Ben Lewin

forma

komediodramat inspirowany prawdziwg
historig

rodzaj niepet-
Nosprawnosci

niepetnosprawnos¢ ruchowa w wyniku
choroby Heinego-Medina

jezyk przekazu

subtelny, nasycony inteligentnym humo-
rem, bez zbednego dramatyzmu i kon-
centracji na niepetnosprawnosci




Sesje, 2012, rez. Ben Lewin

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
nosprawnosci

- 0soba z niepetnosprawnoscig tamigca
tabu - film otwarcie mdéwi o potrze-
bach emocjonalnych i seksualnych
0s0b z niepetnosprawnoscig fizyczng

- 0soba z niepetnosprawnoscig prze-
zwyciezajgca ograniczenia - gtébwna o$
fabuty prowadzona bez eksponowania
wizerunku bohatera jako niezwyktego
herosa; bohater przezwycieza ograni-
czenia zewnetrzne i wewnetrzne, by
angazowac sie w relacje emocjonalno-
-seksualne

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako
zwykty cztowiek - bohater ukazany jest
jako pracownik i intelektualista, mez-
Czyzna z potrzebami emocjonalnymi i
fizycznymi




Sesje, 2012, rez. Ben Lewin

konsekwencje
dla odbiorcy

+ przetamanie stereotypu aseksualnosci
0sOb z niepetnosprawnosciami

+ edukacja o prawach oséb z niepetno-
sprawnoscig do intymnosci i seksual-
nosci

+ powigzanie aktywnosci zyciowej oséb
z niepetnosprawnosciami z dostepny-
mi rozwigzaniami polityki spoteczne;j
- wsparcie asystenta osobistego, do-
step do ustug seksualnych (asystentka
seksualna)

- moze utrwalac przekonanie, ze osoby z
niepetnosprawnosciami nie mogg miec
petnosprawnych partnerow, a mogg
rozwijac¢ swojg intymnosc i seksualnosc
jedynie z osobami Swiadczgcymi ustugi
seksualne

Ja tez!, 2009, rez. Alvaro Pastor, Antonio Naharro

forma

film obyczajowy inspirowany prawdziwg
historig

rodzaj niepet-

zesp6t Downa

NOSPrawnosd Uwaga: Gtéwna role gra aktor z niepet-
nosprawnoscig - Pablo Pineda
jezyk przekazu | realistyczny, bez zbednego dramatyzmu

i koncentracji na niepetnosprawnosci;
film korzysta z realistycznych dialogow,
ktére oddajg emocje i autentycznosc
sytuacji zyciowych bohateréw




Ja tez!, 20009, rez. Alvaro Pastor, Antonio Naharro

wybrane kate-
gorie obrazo-
wania niepet-
nosprawnosci

- niepetnosprawnosc jako wyzwa-
nie - niepetnosprawnosc¢ gtbwnego
bohatera jest ukazana w kontekscie
jego trudnosci z budowaniem relacji
emocjonalno-intymnych oraz sytu-
acjg zawodowg

- 0soba z niepetnosprawnoscig walczg-
ca o akceptacje - gtéwna oS fabuty;
bohater stara sie zbudowad swojg
niezaleznos¢, znalez¢ prace, akceptacje
i mitos¢; bohater ma poczucie osamot-
nienia i odrzucenia, co prowadzi do
emocjonalnego cierpienia

- 0soba z niepetnosprawnoscig jako zwy-
kty cztowiek - bohater posiada gtownie
relacje zawodowe i rodzinne, pragnie
bliskosci i mitoSci

- 0soba z niepetnosprawnoscig tamigca
tabu - film otwarcie méwi o potrze-

bach emocjonalnych i seksualnych
0s0b z zespotem Downa




Ja tez!, 20009, rez. Alvaro Pastor, Antonio Naharro

konsekwencje | + pokazanie potencjatu oséb z niepet-
dla odbiorcy nosprawnosciami, sprawczosci i auto-
nomii oraz mozliwosci podejmowania

pracy

+ przetamanie stereotypu aseksualnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami

+ edukacja o prawach oséb z niepetno-
sprawnoscig do edukacji (w tym na
poziomie szkdt wyzszych), pracy oraz
intymnosci i seksualnosci

+ powigzanie aktywnosci zyciowej os6b
Z niepetnosprawnosciami z postawa-
mi spotecznymi - rozumienie sytuacji
przez otoczenie wyznacza osobie z
niepetnosprawnoscig okreslong role

- moze budowac nierealny obraz mozli-
wosci 0séb z zespotem Downa

Zrédto: opracowanie wtasne.

O wadze sposobu narracji i reprezentacji dla

zmiany spotecznego postrzegania 0sob z
niepetnosprawnosciami, a tym samym jakosci ich
zycia, Swiadczg badania przeprowadzone przez
Dominike Maison. Podczas kampanii spotecznej
»,Niepetnosprawni intelektualnie mogg cie zarazic,
ale tylko pasjg” operowano wspomnianymi dwiema
zmiennymi’®. Po pierwsze, w przekazach uzyto
zwrotu ,niepetnosprawnos¢ intelektual- na” zamiast
powszechnie wéwczas stosowanego terminu
,uposledzenie umystowe”. Dodatkowo osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng (w kampanii uzyto



wizerunku osdb z zespotem Downa) prezentowano
jako aktywne, uzdolnione, majace rdzne talenty oraz
pozostajgce w pozytywnych relacjach z innymi. W
wyniku kampanii osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng przypisywano mniej cech negatywnych.
Zmniejszyto sie ich postrzeganie jako cierpigcych,
nieprzewidywalnych, powolnych, smutnych,
agresywnych czy zaniedbanych. Zdecydowanie
zwiekszyto sie postrzeganie jako potrafigcych

tworzy¢ relacje, zaprzyjaznic sie i potrafigcych
kochaé. Dane porownawcze sprzed i po kampanii
pokazaty, ze osoby, ktére zetknety sie z akcjg, zmienity
swoje postawy i chetniej przyznawaty osobom z
niepetnosprawnoscia intelektualng prawo do edukaciji
wtgczajgcej, prawo do pracy, ale takze prawo do
zawierania matzenstw i posiadania dzieci’.

Droga do spoteczenstwa, w ktérym
niepetnosprawnos¢ jest naturalnym elementem
réznorodnosci, wiedzie przez jezyk i obrazy.
Odpowiedzialne stowa i Swiadome narracje
ksztattujg bardziej otwarte spoteczenstwo, w ktérym
osoby z niepetnosprawnosciami sg postrzegane
wielowymiarowo, a niepetnosprawnosc jest jednym z
wielu aspektéw tozsamosci.
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Streszczenie

W artykule podjeto analize zmieniajgcych sie
podejs¢ do niepetnosprawnosci — ukazano przejscie
od dominujgcego modelu medycznego, poprzez
model spoteczny, az po wspotczesny model
roznorodnosci. Autorka wskazuje, ze sposob
definiowania niepetnosprawnosci ma kluczowe
znaczenie i wptywa nie tylko na polityke spoteczng,
edukacje i praktyke zawodowg specjalistow, ale
takze na dyskurs publiczny, a przede wszystkim

na budowanie tozsamosci oraz jakos¢ zycia osdb

z niepetnosprawnosciami. Szczegbdlng uwage
poswiecono analizie narracji oraz medialnych
reprezentacji osob z niepetnosprawnosciami,
ktére mogg zaréwno utrwalac stereotypowe

i paternalistyczne wzorce, jak i stanowic

narzedzie upodmiotowienia oraz spotecznej
inkluzji. Artykut podkres$la role Swiadomej

narracji i odpowiedzialnych przedstawien oséb z
niepetnosprawnosciami w ksztattowaniu bardziej
sprawiedliwego spoteczenstwa.



From Marginalisation to (Self)
Representation: Disability in Models,
Language, and Media Summary

The article analyses the evolving approaches to
disability, tracing a shift from the dominant medical
model through the social model to the contemporary
model of diversity. The author emphasises that

the way disability is defined plays a crucial role

and affects not only social policy, education, and
professional practice, but also public discourse and,
above all, the identity and quality of life of persons
with disabilities. Particular attention is paid to the
analysis of narratives and media representations of
people with disabilities, which can either reinforce
stereotypical and paternalistic patterns or serve as
tools for empowerment and social inclusion.
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Niepetnosprawnosc¢ i
medycyna

Wstep

Wzajemne relacje medycyny z niepetnosprawnoscia
mozna rozpatrywac z roéznych perspektyw. W
artykule skupie sie na aspektach historycznych oraz
kulturowych, na sukcesach medycyny w znoszeniu
niepetnosprawnosci. Mozna przeciez powiedzied,

ze sukcesy medycyny przyczyniajg sie zaréwno do
zmniejszenia, jak i — paradoksalnie — do zwiekszenia
liczby 0s6b niepetnosprawnych. Medycyna, dzieki
stosowanym skutecznym terapiom, leczy choroby
bedgce przyczynami niepetnosprawnosci: przywraca
wzrok, stuch, wtadze koniczyn. Potrafi takze

jednak ratowac zycie chorego, nie pozbawiajac go
niepetnosprawnosci. Stosowane obecnie terapie
zastepcze (np. hemodializy, respiratoroterapia,
zewnetrzna stymulacja miesnia sercowego i wiele
innych) pozwalajg pacjentom zy¢, nie przywracajac im
petni sprawnosci.



Niepetnosprawnos¢ - zjawisko powszechne

Niepetnosprawnosc jest dzis zjawiskiem
powszechnym. Dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego na podstawie spisu powszechnego
przeprowadzonego w 2021 roku mowig o liczbie

5,4 mln oséb niepetnosprawnych?®, z ktérych
najliczniejszg grupe (3,9 mln) stanowig osoby
niepetnosprawne z powodu uszkodzenia narzadu
ruchu, kolejng zas z chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego (3,2 mln). Nastepne grupy tworzag
osoby z dysfunkcjami narzadu wzroku (2,4 mln),
chorobami neurologicznymi (2,2 mln), uszkodzeniem
stuchu (1,1 mln) oraz te, ktérych niepetnosprawnosc¢
wynika z choroby psychicznej (614 tys.) i uposledzenia
umystowego (240 tys.). Te statystyki pokazujag

jeden z podstawowych sposobow kategoryzacji
niepetnosprawnosci — podziat ze wzgledu na jej
zrodto. Inne powszechnie stosowane podziaty
uwzgledniajg stopien niepetnosprawnosci, ktérego
podstawg oceny jest zaréwno zdolnos¢ do pracy, jak i
samodzielnej egzystenc;ji.

Niepetnosprawnos¢ w czasach dawnych

Niepetnosprawnosc jest zjawiskiem odwiecznym,

a dowody na to znajdujemy nawet w grobowcach
starozytnego Egiptu. Jednym z przyktadow sg
odnalezione w drugiej potowie XIX wieku szczatki
osoby pochodzgcej z bogatej egipskiej rodziny. Mumia
eksponowana w Kairze, w muzeum przy placu El-



Tahrir, pochodzgca z czasow XVIII dynastii (1559-1295
p.n.e.) ma prawag konczyne dolhg znacznie krotsza.
Badania tomograficzne pozwolity na stwierdzenie,

ze powodem deformacji mogty by¢ konsekwencje
zakazenia wirusem polio (poliomyelitis, choroby
Heinego-Medina) i przewlekte jej porazenie®'.

Jako ciekawostke warto przytoczyc list egipski z
czasow rzgdow Ramzesa ll, napisany przez tracgcego
wzrok malarza do jego syna. Tekst pokazuje, jak
zblizone do wspotczesnych byty przezycia osoby
tracgcej swojg sprawnos¢ w tak waznym aspekcie,
jakim moze by¢ wzrok dla malarza:

Wiadomosé malarza Poi do swego syna Rahotepa:
Nie opuszczaj mnie. Zyje w rozpaczy. [...] Zyje w
ciemnosci. M6j bég Amon opuscit mnie. Przynies
mi miéd na moje oczy i ttuszcz[...] i prawdziwa
szminke do oczu, jak najpredzej. Czyz nie jestem
twoim ojcem? Chciatbym widzie¢, ale moje oczy
opuszczajg mnie®,

Ten krotki cytat moze by¢ dowodem na powszechny
wtedy poglad o tym, ze choroba jest skutkiem
interwencji bogdw, zdrowie wskazuje zas naich
przychylnosc. Potrzeba wspierajgcej obecnosci
osob bliskich, ktorg wyraza autor, okazuje sie
ponadczasowa, pomimo uptywu ponad trzech
tysiecy lat. W Swiecie hellenistycznym znajdujemy
ambiwalentne podejscie do stabosci spowodowanej
chorobg i niepetnosprawnosci. Z jednej strony
powszechnie znane praktyki spartanskie dowodzg



skrajnej nietoleranciji i bezwzglednej eliminaciji
chorych ze spotecznosci. Z drugiej strony w greckim
malarstwie widoczne sg przyktady przedstawien oséb
niepetnosprawnych. W dwojaki sposdb starozytni
Grecy odnosili sie do os6b niewidomych, widzac

w ich utomnosci zaréwno brak btogostawienstwa
niebios, jak i —w pewnych przypadkach - znak
wybranstwa i szczegdlnych dardw, ktére niewidomy
otrzymywat niejako w zastepstwie wzroku®®.

Ciekawe stwierdzenia dotyczgce niepetnosprawnych,
a nawet szerzej — méwigc wspotczesnym jezykiem

— 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, znajdujemy w
Biblii. W Ksiedze Jeremiasza zawarto opis ludu, ktory
jest wzywany przez Pana:

Oto sprowadze ich z ziemi pétnocnej i zgromadze
ich z krancow ziemi. Sg wsrod nich niewidomi i

dotknieci kalectwem, kobieta brzemienna wraz z
potoznica: powracajg wielka gromada (Jr 31,80)%.

W opisanej spotecznosci majg swoje miejsce
zarowno niepetnosprawni, jak kobiety brzemienne i
potoznice. W Ksiedze Kaptanskiej natomiast zawarte
sg zalecenia odnosnie do postepowania wzgledem
niepetnosprawnych:

Nie bedziesz ztorzeczyt gtuchemu. Nie bedziesz
ktadt przeszkody przed niewidomym, ale bedziesz
sie bat Boga twego. Ja jestem Pan! (Kpt 19,14).



Powyzsze podejsScie stanowito podstawe
chrzescijanstwa, ktdore znaczgco zmienito spojrzenie
na chorobe i niepetnosprawnosci. Dowdd nato
znajdujemy w ewangelicznym opisie spotkania Jezusa
z niewidomym od urodzenia. Pytanie o przyczyne
niepetnosprawnosci, zadane Chrystusowi przez
uczniéw, odzwierciedla powszechne przekonanie

o tym, ze zrodtem choroby jest grzech: ,,Rabbi,

kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomy —on czy

jego rodzice?” (J 9,2). Odpowiedz udzielona przez
Nauczyciela odkrywa zupetnie nowe, chrzescijanskie
spojrzenie na sens choroby i cierpienia: ,Ani on nie
zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale [stato sie tak] aby sie
na nim objawity sprawy Boze” (J 9,3). Ta radykalna
zmiana podejscia do cierpienia, znajdujgca swoje
dopetnienie w meczenskiej Smierci Chrystusa na
krzyzu, Jego zbawczym cierpieniu byta niezwykle
istotna i uksztattowata na wiele wiekdw europejski
paradygmat opieki nad chorymi, cierpigcymi i
niepetnosprawnymi. Wystarczy wspomniec, ze z tego
paradygmatu wtasnie wyniknety fundacje tak wielu
szpitali w Europie, ktore przez wieki petnity funkcje
opiekunczg wzgledem oséb kalekich, nieuleczalnie
chorych i ubogich.

Jezyk niepetnosprawnosci

W rozwazaniach nad wspotczesnym podejsciem do
niepetnosprawnosci nie sposdb pomingc¢ kwestii
jezyka, jakim jest opisywana rzeczywistosé. W
ostatnich dziesiecioleciach niektore wptywowe



Srodowiska starajg sie wprowadzac jezyk
inkluzywny, wolny od jakichkolwiek przejawow
dyskryminacji i wykluczania. Sledzac te zalecenia,
mozna zauwazyc¢, ze kolejne okreslenia podlegajg
negatywnej ocenie i uznawane sg za wykluczajgce.
Do tej kategorii zalicza sie obecnie zarbwno stowo
»,kalectwo?”, jak i ,inwalidztwo”, jeszcze niedawno
wystepujgce w nazwach oficjalnych instytucji®®. Na
liscie niepolecanych znalazto sie nawet okreslenie
»,0s0ba niepetnosprawna”®. Nie zaleca sie lub wrecz
zabrania uzywania takich stéw, jak: ,niewidomy”
lub ,ociemniaty”, polecajgc zastgpienie ich
ogdlnym i nieprecyzyjnym okresleniem ,,osoba z
niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku”. Prowadzi to
do zubozenia jezyka i zmniejsza precyzje wypowiedzi
w imie absolutyzowanego, a niekiedy, jak mniemam,
fatszywie pojmowanego odczucia samych oséb
niepetnosprawnych (z niepetnosprawnosciami).

Na tym tle warto zauwazy¢ wyjatkowy fenomen
dotyczacy stowa ,,gtuchy”. Wedtug niedawno
powstatego Pojeciownika rownosciowego,
zalecanego jako wzorzec jezyka inkluzywnego i
niedyskryminujgcego, zamieszczonego na oficjalne;j
stronie miasta Poznania®’, okres- lenie to nie jest
dyskryminujace. Nie musi byé, w odrdznieniu od
stowa ,,Slepy”, zastepowane okresleniem ,,osoba

z niepetnosprawnoscig stuchowa”. Przeciwnie,
powinno by¢ pisane duzg literg, jednak tylko wtedy,
gdy odnosi sie do os6b niestyszgcych od urodzenia.
Pozostali gtusi, nazywajgc siebie, nie powinni
uzywac duzej litery®. Mamy zatem do czynienia z
wyniesieniem niepetnosprawnosci do wartosci, do



cechy nadajgcej tozsamosé. Wydaje sie jednak,

ze zalecenia te w pewien sposob sg sprzeczne z
zasadg rownosci. Nie zwrécono uwagi na odczucia
0sOb gtuchych, ktére kiedys styszaty. Nakazywanie
im uzywania matej litery moze stwarzac¢ w nich
przekonanie, ze stanowig gorszg kategorie gtuchych.
Uzycie wielkiej litery w jezyku polskim jest przeciez
czesto wyrazem nobilitacji. Lennard J. Davis w
ksigzce Ustanawianie normy. Niepetnosprawnosc,
gtuchota i ciato ttumaczy, ze uzywa terminu ,,Gtuchy”,

gdy:

odnosi sie do grupy osdéb gtuchych (to znaczy o
znacznym stopniu niestyszenia), a jednoczesnie
kulturowo Gtuchych. Kulturowa Gtuchota oznacza
przynaleznosé do spotecznosci osob niestyszacych,
ktore taczy ten sam jezyk (amerykanski jezyk
migowy, brytyjski jezyk migowy itp.), wspélnota,
podobna edukacja w Gtuchym srodowisku oraz
wspolnota spoteczna i kulturowa. Krotko méwiac,
gtusi to jezykowa i kulturowa podgrupa®.

Pierwotnym czynnikiem konstytuujgcym te grupe jest
brak stuchu. Pozostate elementy sg konsekwencjami
tego faktu. Takie spojrzenie na gtuchote, jako na
swoisty element kulturotwodrczy, z jednej strony
pozwala osobom gtuchym uwazac sie za Gtuche,

z drugiej powoduje niestety, ze niekiedy rezygnuja
one z leczenia, ktore mogtoby im znaczgco poprawié
lub wrecz przywrdcic stuch, aby nie traci¢ swej
tozsamosci.



Sukcesy medycyny

Jak juz wspomniano, postepy medycyny i jej

sukcesy pozwalajg od stuleci na przezwyciezanie
niepetnosprawnosci. Do jednej z najstarszych
interwencji nalezg operacje zacmy, ktére byty znane
zardwno w starozytnym Egipcie, jak i w Indiach®.
Zachowane do dzisiaj opisy tych zabiegéw pozwalaja
stwierdzié, ze ich wynikiem byto odzyskanie
utraconego wzroku, cho¢ zapewne nie petni jego
ostrosci. W Babilonii za niepowodzenie zabiegu -
zgodnie z kodeksem Hammurabiego — grozity surowe
kary. Mozna zatem przyjacé, ze standardem byto
zakonczenie operacji sukcesem.

Petna lista osiggnie¢ medycyny stuzgcych (posrednio
lub bezposrednio) znoszeniu niepetnosprawnosci
jest bardzo dtuga. Pozwole sobie wymienicé
Sredniowieczne okulary — wynalazek dominikanskich
mnichéw?®!, nastepnie chirurgiczne dokonania
Ambrozego Parégo (1510-1590), ktore pozwolity
miedzy innymi na skuteczne operacje rannych

w bitwach zotnierzy, amputacje i zastosowanie
protez. Wiek XIX przynidst rozwdj wielu specjalnosci
lekarskich, w tym szczegdlnie istotnej w zwalczaniu
niepetnosprawnosci narzadu ruchu ortopedii. Warto
wspomniec€ zastugi poznaniakéw w tej dziedzinie.

W 1913 roku Ireneusz Wierzejewski (1881-1930)
zatozyt Poznanski Zaktad Ortopedyczny im.
Bronistawa Saturnina Gagsiorowskiego, pierwszy na
ziemiach polskich szpital ortopedyczny. Pienigdze
na ten cel otrzymat od hojnej donatorki, Heleny



Gasiorowskiej, ktora byta osobg niepetnosprawng®.
Jeszcze wazniejsza w kontekscie omawianego
tematu jest postac profesora Wiktora Degi (1896—-
1995), twodrcy rehabilitacji medycznej®s. Juz w
okresie miedzywojennym interesowat sie on
rehabilitacjg i podejmowat w tym kierunku dziatania®:.
Pierwowzorem modelu Degi byty projekty Ireneusza
Wierzejewskiego. Po |l wojnie Swiatowej, kiedy
potrzeby tysiecy osdb okaleczonych byty naglace,
Wiktor Dega wcielit w zycie zmodyfikowany przez
siebie i daleko rozwiniety program. W 1948 roku
rozpoczat dziatalnosc¢ pierwszy w Polsce oddziat
kompleksowej rehabilitacji medycznej. Catosciowe
podejscie do problemow pacjenta uswiadomito
Dedze, ze sama operacja ortopedyczna nie jest
wystarczajgca, aby zapewni¢ pacjentowi powroét do
aktywnego zycia. Potrzebny jest proces przywracania
prawidtowych funkcji organizmu, wracania do
mozliwych rél spotecznych, w tym pracy zawodowe;.
Konstatacja ta zaowocowata stworzeniem w Poznaniu
pionierskiego osrodka rehabilitacji (drugiego na
Swiecie obok USA) z warsztatami, basenem, salami
gimnastycznymi i opiekg psychologiczng. Zgodnie

z nowatorskg koncepcjg Wiktora Degi rehabilitacja
powinna by¢ mozliwie wczesna, nalezy jg rozpoczynac
rownolegle z terapig, powszechnie dostepna, ciggta

i kompleksowa. W 1960 roku powstata w Poznaniu
pierwsza na Swiecie akademicka Katedra Medycyny
Rehabilitacyjnej, a nastepnie w 1965 roku Klinika
Medycyny Rehabilitacyjnej Akademii Medycznej®,
ktéra wdrazata uznany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia polski model rehabilitacji. Wszystkie



dziatania Degi mozna uzna¢ za fundamentalne dla
powstania polskiej szkoty rehabilitacji, ktorej rozwoj
mozna obserwowac w kolejnych dekadach.

Medycyna moze pomoc w zmnigejszeniu
niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie i
leczenie, a takze zastepowanie natury, czyli szeroko
pojete protezowanie. Wczesnemu wykrywaniu
chordb badz standéw, ktére mogag do nich prowadzic,
poswieca coraz wiecej miejsca od co najmniej

stu lat. Doswiadczenie potwierdza, ze wczesne
wykrycie zmian i odpowiednia reakcja — wdrozenie
leczenia lub zastosowanie profilaktyki — pozwola na
unikniecie niepetnosprawnosci w ogole lub jej istotne
ograniczenie.

Wiktor Dega juz w latach 30. XX wieku organizowat
poradnie preluksacyjne, aby wykrywaé wrodzone
zwichniecie stawu biodrowego u noworodkoéw

i zapobiega¢ powstaniu powaznych zmian
prowadzacych do niepetnosprawnosci.

Inne, z sukcesami wprowadzane w Polsce, programy
wczesnego wykrywania dotyczyty fenyloketonurii®,
mukowiscydozy, wrodzonej niedoczynnosci tarczycy,
niedostuchu u dzieci, a u dorostych — raka prostaty
czy raka piersi. Wprowadzenie tych programow

i zorganizowanie skutecznych dziatan dla oséb
dotknietych powaznymi schorzeniami pozwolito z catg
pewnoscig zmniejszy¢ liczbe niepetnosprawnych.



W dziedzinie zastepowania funkcji poszczegdlnych
narzgdow w ostatnim stuleciu osiggnieto znaczace
sukcesy, poczgwszy od chirurgicznych, jak
endoprotezy stawdw, sztuczne soczewki oka,
sztuczny odbyt, sztuczne ujScie moczu, endoprotezy
naczyniowe, hemodializa jako terapia nerkozastepcza
az do respiratoroterapii domowej. Warto zwrdcic
uwage, ze podczas gdy wiekszos¢ z wymienionych
zmniejsza niepetnosprawnosc¢ (protezy konczyn)

lub ja niemal likwiduje (endoprotezy, sztuczne
soczewki oka), to jednak sztuczny odbyt czy
respiratoroterapia domowa lub hemodializa (sztuczna
nerka), ratujgc choremu zycie, powodujg znaczne
ograniczenie sprawnosci. W tym zakresie pozostajg
nadal wyzwaniami dla medycyny. Podobny skutek
powodujg inne jej sukcesy, do ktérych zaliczy¢ mozna
zachowywanie przy zyciu wczesniakow lub dzieci
poczete pozaustrojowo (in vitro). W obu tych grupach
odsetek wrodzonych zmian patologicznych jest
znacznie wyzszy niz w catej populac;ji.

Powyzsze przyktady przywodzg na mysl wazny
problem jatrogenezy, czyli uszczerbkdw na zdrowiu
lub niepetnosprawnosci, ktérych zréodtem byto
postepowanie lekarskie. Bardzo szeroko ujat ten
temat Iwan Illich w swojej gtosnej ksigzce Medical
Nemesis®’. Stworzyt w niej koncepcje jatrogenezy
klinicznej, spotecznej i kulturowej. Jego zdaniem
poprzez wieloraki stres, zwigzany z uzyskiwaniem
pomocy w ramach systemu opieki zdrowotnej,
system sam kreuje choroby i niepetnosprawnosci,
ktore stajg sie racjg jego istnienia. Zmniejszenie



spotecznej akceptacji dla dyskomfortu czy bolu,
ograniczenie mozliwosci autoterapii wspomagajg
procesy zwielokrotniania niepetnosprawnosci w
spoteczenstwie. W tym kontekscie mozna zadaé
pytanie o to, jakie granice powinno mie¢ wsparcie
socjalne dla osdb niepetnosprawnych, by nie
powodowato per se narastania tego problemu. To
zapewne bardzo ztozony problem wymagajgcy badan
socjologicznych i nie tylko.

Ciemne karty medycyny

Niechlubne karty medycyny, zwigzane z
niepetnosprawnosciag i osobami niepetnosprawnymi,
biorg swdj poczatek jeszcze w starozytnej filozofii
streszczajgcej sie w powiedzeniu: Fiat experimentum
in corpore vili (Wolno eksperymentowac na ciele
podtym). Tendencje pozwalajgce na prowadzenie
eksperymentéw medycznych na ztoczyncach zostaty
wzmochione oswieceniowym utylitaryzmem, ktory
wartosc¢ cztowieka upatrywat w jego uzytecznosci
dla spoteczenistwa®®. To spowodowato przyzwolenie
na wykorzystywanie osob niepetnosprawnych do
eksperymentow medycznych. Koncepcja ,,zycia
niewartego zycia” stata sie usprawiedliwieniem

nie tylko doswiadczen prowadzonych na
niepetnosprawnych, ale takze ich masowej
eksterminaciji. Realizowana w Niemczech w

czasach Hitlera Akcja T4% pozwalata na zabijanie

(w majestacie prawa) oséb chorych psychicznie,
uposledzonych umystowo, nieuleczalnie chorych.



Pochtoneta ona w catych Niemczech oraz na
terytoriach podbitych (takze w Polsce) okoto 250
tysiecy istnien ludzkich™®. Niezwyktg karte w tych
czasach zapisat polski lekarz psychiatra dr Jozef
Bednarz, dyrektor szpitala psychiatrycznego w
Swieciu, ktéry nie opuscit swoich pacjentéw i razem
z nimi zginat, pomimo ze Niemcy dali mu mozliwos¢
ucieczki i uratowania wtasnego zycia'.

Niestety nie mozemy zapominad, ze wspotczesna
medycyna w wielu krajach Zachodu wraca do
koncepciji ,zycia niewartego zycia”, ktora staje sie
usprawiedliwieniem dla eutanazji i wspomaganego
samobdjstwa, legalizowanego w kolejnych krajach
(np. Belgia, Holandia, Kanada). Ostatnio takze
Wielka Brytania podjeta kroki w kierunku tzw.
dekryminalizacji wspomaganej $mierci'®. Jest to
jawne zerwanie z ideatem etycznym zawartym w
przysiedze Hipokratesa:

Nie podam nikomu smiertelnego leku, nawet
jesli bedzie mnie prosit, ani nie udziele nikomu
takiej porady, jako tez nie podam kobiecie srodka
poronnego. W czystosci i niewinnosci zachowam
zycie swoje i sztuke swojg'®.

Podobnie nalezy interpretowac zgode na aborcje,
zwtaszcza z przyczyn eugenicznych. Polska jest
jednym z nielicznych krajéw, gdzie takie procedury
sg zabronione, choc jak wiemy, wprowadzenie

tych zasad spotkato sie z protestami spotecznymi
jesienig 2020 roku. Jesli chcemy przeciwstawiac sie



wykluczaniu 0sdb z niepetnosprawnoscia, to trzeba
zdawac sobie sprawe, ze zgoda na aborcje jest
przyzwoleniem na wykluczenie najbardziej radykalne.

Powyzsze przyktady pokazujg, ze wspotczesny
stosunek medycyny, czy nawet szerzej — catego
spoteczenstwa do niepetnosprawnosci jest
nacechowany wewnetrzng sprzecznoscia. Z jednej
strony obserwujemy wiele staran zmierzajgcych

do niwelowania réznic w zyciowych mozliwosciach
i szansach oséb petno- i niepetnosprawnych, z
drugiej zas - radykalng niezgode na istnienie oséb
z niepetnosprawnoscia i spoteczng akceptacje dla
ich zabijania w okresie prenatalnym, jak rowniez
poézniej. W Belgii wprowadzono zgode na eutanazje
dzieci, a nielegalnie, cho¢ na ogdét bez konsekwenciji,
praktykowana jest eutanazja noworodkéw™,

Podsumowanie

Szukajgc zrodet zjawisk w medycynie zachodzgcych
w spotecznej Swiadomosci, nalezatoby wrécic do
jednego z fundamentalnych pytan, jakie zadawata
sobie filozofia, a za nig medycyna: Co to znaczy

by¢ cztowiekiem? Zydowski mysliciel Abraham
Joshua Heschel w ksigzce Kim jest cztowiek™® (z
1965 roku) twierdzi, ze niestawianie sobie pytania

o istote cztowieczenstwa jest tragedig cztowieka
wspotczesnego. Odpowiedz na to pytanie powinna
obejmowac, zdaniem autora, nie tylko niepodwazalng
zwierzecosSc¢ cztowieka, lecz przede wszystkim



tajemnice sposobu przekraczania przez niego tej
zwierzecosci.

W praktyce klinicznej lekarze wielokrotnie spotykajag
chorych, ktérzy swoim zyciem udzielajg odpowiedzi
na pytanie Heschela. Chorzy nieuleczalnie,
znaczgco niepetnosprawni potrafig znalezcé

sens swojej trudnej egzystencji, codziennego
pokonywania ograniczen. Wyrazajg to czesto
poprzez sztuke, jak np. Dominik Dgbkiewicz,
chorujgcy na postepujgcy zanik miesni typu
Duchenne’a’®, bedgcy pacjentem szamotulskiego
hospicjum, czy chory na stwardnienie boczne
zanikowe (SLA) poznaniak Andrzej Zaremba, autor
poruszajacej ksiazki Zycie bez nerwdw'?’. Obaj
chorujg na postepujgce choroby, prowadzgce do
krancowej niepetnosprawnosci, na ktére medycyna
nie znalazta dotad skutecznego leku. Ich postawa
streszcza sie w stowach pana Andrzeja: ,,Dopdki
walcze, jestem zwyciezcg”. Jest to trudna i mato
spektakularna walka podejmowana przez setki
chorych kazdego dnia. Pozwala ona jednak dostrzec
wartosc¢ cztowieczenstwa, jego ukryte piekno,

ktore nie jest zwigzane z powierzchownoscig czy
sprawnoscig fizyczng. Zdrowie nie jest przeciez
wytacznie fenomenem fizycznym. Ma takze swoj
wymiar psychiczny, spoteczny i — co ostatnio coraz
czesciej dostrzegane — duchowy.

Przestrzenig, w ktoérej powinny spotkac sie i
dziata¢ niepetnosprawnos¢ oraz medycyna, jest
szacunek dla godnosci cztowieka i wszystkich spraw



ludzkich, w tym zwtaszcza zycia. Jezeli medycyna
zapomina o wartosci cztowieka i zycia ludzkiego,

na wszystkich jego etapach, prowadzi jg to do
wynaturzen. Zamiast leczy¢, tagodzi¢ i przynosic
ulge, zaczyna zabija¢ ludzi, najpierw w pozornej
zgodzie, a nastepnie takze wbrew ich woli. Starajgc
sie o ograniczenie niepetnosprawnosci, nie mozna
zapominac, ze drogg do tego nie moze byc¢ eliminacja
niepetnosprawnych. Jednoczesnie postawa
pacjentéw niepetnosprawnych, przezwyciezanie przez
nich i z nimi napotykanych trudnosci, znajdowanie
sensu w sytuacjach wydawatoby sie beznadziejnych
uwrazliwia medycyne, moze uczynic jg bardziej
ludzka, pozwala odkrywac lekarzom i innym osobom
zajmujgcym sie chorymi tajemnice cztowieczenstwa.
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Streszczenie

Wzajemne zwigzki niepetnosprawnosci i medycyny
sg rownie stare, jak historia medycyny. Juz w czasach
starozytnych znajdujemy dowody na istnienie
chordb prowadzgcych do niepetnosprawnosci,

jak rowniez prob ich leczenia i przywracania
sprawnosci. Niepetnosprawnosci byty obserwowane
i opisywane, a osoby nimi dotkniete byty cztonkami
spoteczenstwa, traktowanymi z naturalnoscig jako
jego cztonkowie. Zauwazano takze szczegdlne



cechy niepetnosprawnych stanowigce kompensacije
istniejgcych brakéw. Rozwdj medycyny przyczyniat
sie i nadal przyczynia do ograniczania zjawiska
niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie
chordbiich leczenie, w tym protezowanie, a

takze szeroko rozumiang rehabilitacje. Mozliwos¢
leczenia wczesniej nieuleczalnych chordb, jednak
bez doprowadzania do petni zdrowia i sprawnosci
powoduje, ze osiggniecia medycyny paradoksalnie
przyczyniajg sie rowniez do zwiekszania liczby
0s6b z niepetnosprawnosciami. Istniejg takze
ciemne karty historii medycyny w tym zakresie,
kiedy idac za filozofig skrajnie utylitarystycznag,
pozwalano na uzywanie metod lekarskich i
samych lekarzy do przedmiotowego traktowania
0sOb niepetnosprawnych, prowadzenia na nich
eksperymentéw medycznych czy nawet aktywnego
zabijania. Tymczasem relacja lekarza z pacjentem
chorym przewlekle, nieuleczalnie, niepetnosprawnym
nawet w znacznym stopniu pozwala odkrywacé
wartos¢ i piekno cztowieczenstwa.

Disability and Medicine Summary

The mutual relationships between medicine and
disability have a long history, dating back to antiquity.
In many ancient medical and non-medical texts we
find evidence for diseases leading to disabilities, as
well as attempts to treat them and restore fithess.
Disabilities were studied and defined and people
with disabilities were treated as other members of



the society. Their needs were addressed and their
characteristics that compensate for their existing
deficiencies were taken into consideration. Advances
in medicine contributed and continue to contribute
to reducing disabilities through early detection and
treatment of diseases, including prosthetics and
rehabilitation in the broad sense. The ability to treat
previously incurable diseases, without however
restoring full health and fitness, means that medical
advances paradoxically also contribute to an
increase in the number of people with disabilities.
There are also dark chapters in the history of
medicine in this regard, when, following an extremely
utilitarian philosophy, medical methods and doctors
themselves were allowed to treat people with
disabilities as objects, conduct medical experiments
on them, or even actively kill them. Meanwhile, the
relationship between a doctor and a chronicallyill,
terminally ill or severely disabled patient reveals the
value and beauty of humanity.



Damian Myslinski / Instytut Pedagogiki, Uniwersytet
Szczecinski

Nie chce, ale musze,
czyli rozwazania o
uczestnictwie osob z
hiepetnosprawnoscia
intelektualnag w stopniu
gtebokim w projektach
artystycznych

Projekt artystyczny z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim

Niepetnosprawnos¢ intelektualna definiowana

jest w Klasyfikacji ICD11'%¢ jako: ,,grupa
zréznicowanych etiologicznie schorzen powstatych
w okresie rozwojowym, charakteryzujgcych sie
funkcjonowaniem intelektualnym i zachowaniami
adaptacyjnymi znacznie ponizej Sredniej” %,
Klasyfikacja DSMV'"? okresla za$ kryteria
charakterystyczne dla 0séb z niepetnosprawnosciag
intelektualng, tj. wystepowanie deficytow w
funkcjonowaniu intelektualnym (m.in. rozumowaniu,



mysleniu, planowaniu) i adaptacyjnym (powodujgce
m.in. brak niezaleznosci zyciowej i niemoznosc¢
uczestnictwa w zyciu spotecznym), ktérych poczatek
przypadaé¢ ma na okres rozwojowy'"". Wyrdznia sie
niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Z uwagi na
ukierunkowanie rozwazan w niniejszym artykule
wtasnie na osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu gtebokim analiza funkcjonowania oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng zostanie
ograniczona jedynie do tej grupy.

Funkcjonowanie cztowieka mozemy rozpatrywac
ze wzgledu na sfere fizyczng, intelektualng,
emocjonalng, spoteczng i analizowa¢ mozliwosci
komunikacyjne (zob. tabela 1).

Tabela 1. Funkcjonowanie oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim

Nazwa
Lp. fjrflffjl;t\uo- Charakterystyka
wania
- czeste wystepowanie zaburzen motorycz-
1 Sfera fizycz- nych i sensorycznych, ktére mogg unie-
" | na mozliwia¢ manipulowanie przedmiotami
w sposo6b celowy




Nazwa
Lp. aspe.ktu Charakterystyka
funkcjono-
wania
- ograniczenie myslenia raczej do Swiata
fizycznego
5 Sferainte- | _ mozliwe nabycie pewnych umiejetnosci,
lektualna dla ktérych konieczne jest uzywanie za-
leznosci wzrokowo- -przestrzennych (np.
dopasowanie, sortowanie)
Sfera emo- | - wyrazanie emocji ograniczone do komu-
3 cjonalna nikacji niewerbalnej
- mozliwos¢ uczestniczenia i inicjacji relacji
zinnymi
Sfera spo-
4. leczna - dziatalnos¢ spoteczna ograniczona przez
sprzezenia, gtbwnie z niepetnosprawno-
Scig w zakresie ruchu
- ograniczone zrozumienie komunikacji
Mozliwosci | Symbolicznej (zaréwno w zakresie mowy,
5. | komunika- | Jakigestow)
cyjne - mozliwe zrozumienie niektérych instruk-
Cji i gestow

Zrédto: American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders DSM-5, American Psychiatric Publishing,
Washington-London 2013, s. 36.

Osoby z niepetnosprawnosciag w stopniu gtebokim
zmagaja sie z wieloma wyzwaniami dotyczgcymi
wszystkich sfer funkcjonowania. Holistyczne
ujecie rozwoju cztowieka zaktada, iz sfery te
nalezy pobudzac, by mozliwie najpetniej wspieraé
wspomniane funkcjonowanie.




Placéwki ksztatcace osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim w Polsce oferujg
wiele propozycji terapeutycznych. Realizacja
obowigzku szkolnego odbywa sie bowiem w

ramach zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
organizowanych m.in. w szkotach i przedszkolach
specjalnych'?. Osoby te majg zatem mozliwosé
realizacji zajec¢ terapeutycznych ze specjalistami wielu
dziedzin. Jedng z nich jest terapia sztuka, okreslana
jako ,,wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej,
przy ktorej wykorzystuje sie rozne dziedziny sztuki
(malarstwo, rysunek, literature, muzyke, taniec,
drame)” "3,

W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele
propozycji terapeutycznych, ktérych stosowanie

z osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim moze spetniac postulat celowej
stymulacji'“. Jedng z nich jest projekt artystyczny,
rozumiany przez nas jako nowe i nietypowe
przedsiewziecie, angazujgce uczestnika poprzez
dziatalnos$é artystyczng'®, mogace przynosié
stymulacje wszystkich wspomnianych sfer
funkcjonowania®,

Zaangazowanie artystyczne osob z
niepetnosprawnoscig intelektual- ng w stopniu
gtebokim jest wyrazem zrozumienia oddziatywania
sktadowych sztuki na funkcjonowanie cztowieka i
mozliwosci stymulacji doktadnie tych funkciji, ktére
wymagajg szczegodlnego wsparcia. Dotyczy¢ to moze



zaréwno oddziatywan muzycznych''’, tanecznych''®
czy plastycznych®,

Dziatalnos¢ muzyczna opiera sie w takiej sytuacji
gtéwnie na aktywnosciach muzycznych. Jedna z nich
jest gra na instrumencie, ktdra stwarza mozliwosci
stymulacji ruchéw funkcjonalnych'®. Moze sie

ona przyczyni¢ do usprawniania motorycznego, a

w konsekwencji wspierania catej sfery fizyczne;.
Osoby z omawiang niepetnosprawnosciag — z uwagi
na ograniczone mozliwosci motoryczne — mogg miec
jednak trudnosci z ,,prawidtowym” wykonywaniem
partii instrumentalnych. Nalezy wiec proponowacé
im takie instrumenty, ktdre nie wymagajg statego
wystukiwania schematéw rytmicznych w celu
poprawnej realizacji (np. wspoélna gra z prowadzgcym
na tzw. kijach deszczowych).

Obok gry na instrumentach czesto wykorzystywang
aktywnoscig jest taniec. Ma on znaczenie w
usprawnianiu motorycznym poprzez aktywizowanie
konkretnych ruchéw, znaczgcych w codziennym
funkcjonowaniu®™'. Z uwagi na czeste sprzezenia
wystepujgce w zakresie ruchu taniec moze

by¢ znacznie ograniczony. Czesto przybiera on
forme spontanicznych ruchéw rgk do muzyki lub
odtwarzania krotkich schematow ruchowych (np.
poprzez klaskanie czy tupanie —jednak z koniecznym
wspomaganiem w tych czynnosciach). Cho¢ wydaje
sie, ze przywotane propozycje z zakresu dziatalnosci
muzycznej i tanecznej oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu gtebokim w ramach projektéw



artystycznych sg skromne, to warto jednak podkreslic¢
istotnosc¢ stymulacji motorycznej, ktorg umozliwiaja.

Warto wykorzystac¢ rowniez aktywnosc¢ plastyczna.
Rzezba, malarstwo i rysunek to najpopularniejsze jej
formy, ktére w sposdéb celowy angazowaé moga sfere
motoryczng uczestnikéw poprzez ukierunkowanie

na ruchy funkcjonalne®?. Aktywnosci te bowiem
wymagajg uzycia zmian chwytu dla réznych narzedzi
i wykonywania odpowiednich ruchéw w celu
zrealizowania zadania, budujgc m.in. site miesni,
wytrzymatosc, precyzje ruchow czy ich koordynacije.
Z uwagi na czesto wystepujgce trudnosci motoryczne
0so6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim realizacja wspomnianych zatozen jest
niezwykle cenna.

Przedstawione mozliwosci zaangazowania w

sztuke os6b z niepetnosprawnoscia intelektualnag

w stopniu gtebokim skupione sg na pobudzaniu
sfery fizycznej. Pragniemy jednak wskazac, ze moga
one miec¢ réwniez znaczenie dla pozostatych sfer
funkcjonowania. DziatalnoS¢ muzyczna, taniec i
plastyka wspomagajg procesy poznawcze — gtdwnie
poprzez mechanizm uwagi'?®. Udziat w projektach
artystycznych wyzwala¢ moze r6zne emocje
uczestnikdéw - od radosci po niezadowolenie,

od poczucia szczescia po ztos¢. Taka rozpietosc
doswiadczen, préb ich zrozumienia i naukaich
odreagowywania jest koniecznym elementem rozwoju
cztowieka, ktéry mozna zapewni¢ wtasnie poprzez
udziat w projektach artystycznych™-.



Swiadome proponowanie dziatan przez
prowadzacego moze skutkowaé celowym
pobudzaniem sfery fizycznej, a poprzez nig réwniez
pozostatych sfer funkcjonowania cztowieka. W
odréznieniu od typowych zajeé terapeutycznych

z wykorzystaniem sztuki udziat w projektach
artystycznych jest czyms nadzwyczajnym i
nietypowym, stad najczesciej przybiera forme
»przygotowania” jego finatowego zakonczenia. Juz
od rozpoczecia projektu motywuje sie uczestnikéw
wizjg konczacego prace koncertu, wystawy czy
prezentacji. Nalezy podkresli¢, ze dgzenie placéwek
ksztatcenia osob z niepetnosprawnosciag w Polsce,
w tym 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim, ujawnia tendencje do formowania
obrazu kultury konsumpcyjnej, ukierunkowanej

na ,atrakcyjnosc”, zblizanie do ,normalnosci” i
wszechobecne ,,piekno”"%,

Wszystkie oddziaty (klasy, grupy) przescigajg sie w
wymyslnym ujeciu i przedstawieniu problemu w
sposob jak najbardziej widowiskowy. Uczestnicy
Spiewajg, grajg na instrumentach, tancza,
prezentujg swoje prace plastyczne i opowiadajg

0 nich w poetycki sposdb. Wsrdd nich sg osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim: najczesciej przewozone na wozkach
inwalidzkich przez swoich opiekundw w rytm
muzyki, ubrane w kolorowe stroje, jednak przerazone
liczbg 0s6b i zdezorientowane sytuacja, ktorej tak
naprawde nie rozumiejg. Wprawdzie zmeczeni
opiekunowie starajg sie nie wypasé z rytmu w



znanych tylko im ruchach wézka, lecz to dla osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng niewiele znaczy.
Ona staje sie tylko przesuwanym ,,przedmiotem?,
niemajgcym wiele do zrobienia na scenie.

Niestety, czesto wspominany wczesniej potencjat
wybranych elementéw sztuki nie jest w rzeczywistosci
w petni wykorzystywany. Powodem moze byé
presja wywierana na opiekundéw pracujgcych z
osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu gtebokim do jak najbardziej widocznego
zaangazowania uczestnikow. Chocby swiadomosc¢
czasu, ktory nalezy poswieci¢ na przygotowanie
do realizacji projektu artystycznego, powinna
spowodowac probe rezygnowania z podejscia
,konsumpcyjnego”.

Od tokenizmu do emancypacji oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu gtebokim

Powyzsze rozwazanie nalezy dopetnic refleksja

nad swiadomym uczestnictwem osdb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
gtebokim w projektach artystycznych. Fundamentem
takiego kierunku myslenia staje sie idea inkluzji,
rozumiana jako ,,dynamiczne podejscie polegajgce
na pozytywnym reagowaniu na roznorodnosc¢
ucznidw i postrzeganiu réznic indywidualnych nie
jako problemodw, lecz jako mozliwosci wzbogacania
procesu uczenia sie”'?®. Rozumienie réznorodnosci



musi odbywac sie z poszanowaniem godnosci, praw i
wolnosci kazdego z uczestnikéow'’.

Rezultatem praw i wolnosSci jest partycypacja we
wszelkiej dziatalnosci projektowej. Ewa Jarosz,
odnoszgc sie do dzieci, okresla partycypacije jako
,dziatanie i organizowanie rzeczywistosci oraz
rozwigzywanie roznego rodzaju probleméw wspolnie
z dzieémi, w dialogu z nimi, w partnerstwie”'?,

O réznicy miedzy biernym uczestnictwem a
posiadaniem rzeczywistej mozliwosci wptywania
uczestnika na rezultat dziatahn czytamy w pracy Sherry
R. Arnstein. Autorka skomponowata propozycje
poziomow uczestnictwa obywateli w decydowaniu

o kreowaniu rzeczywistosci spotecznej™®. Na tej
podstawie powstata koncepcja Rogera A. Harta
maowigca o zaangazowaniu dzieci i mtodziezy w
réznorodng aktywnos¢é (zob. tabela 2)'%°.

Tabela 2. Poziomy zaangazowania dzieci i
miodziezy wg Harta

Lp. | Nazwa poziomu Charakterystyka

Pozorny udziat, w ktérym
uczestnicy nie rozumiejg roz-
wigzywanych problemoéw i
swoich dziatan.

1. | Manipulacja

Wykorzystanie posrednie
uczestnikdéw przez dorostych

2. | Ozdoba do swoich celow poprzez an-
gazowanie ich w niezrozumiate
dziatanie w zamian za benefity.




cyzje wspolnie z
dorostym

Lp. | Nazwa poziomu Charakterystyka
Uczestnicy majg ztudny gtos w
3. | Tokenizm formutowaniu projektéw, jego
celow, zatozen i realizacji.
Role sg okreslane i przydziela-
Przydzielanie i jed- 9 prey ,
_ ne przez dorostych, przy petne;j
4. | noczesne poinfor- | , , o
. Swiadomosci uczestnikéw co do
mowanie : o
swoich dziatan.
Projekt konstruowany i prowa-
c Konsultacja i poin- | dzony przez dorostych, przy re-
" | formowanie spektowaniu opinii uczestnikéw
w tym konstruowaniu.
Prawdziwe uczestnictwo - pro-
Decyzje podejmo- | jekty sg inicjowane przez do-
6. | wane wspolnie z rostych, lecz wszelkie decyzje
uczestnikami sg podejmowane wspdlnie z
uczestnikami.
Uczestnik decydu- | Uczestnik jest pomystodawcg
7. |jeikieruje projek- | projektu oraz jego kierowni-
tem kiem.
e Uczestnik jest inicjatorem
Uczestnik inicjuje L ,
, . dziatan projektowych, a dorosty
i podejmuje de- ,
8. wspiera go poprzez sugero-

wanie kreatywnych pomystow
dziatan.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: R.A. Hart, Children’s

participation: from tokenism to citizenship, UNICEF International Child

Development Centre, Florence 1992,

Wsrdéd wymienionych w tabeli poziomoéw
wskazac¢ nalezy rowniez te, ktére dotyczg oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim. Niestety najczesciej jest to jeden z




pierwszych trzech poziomdow: manipulacja,
traktowanie uczestnika jako ozdoby lub tokenizm.
Osoby te zwykle nie rozumiejg zatozen swojego
uczestnictwa w projektach artystycznych. Czesto
stajg sie ozdobg widowiska, majgcg potwierdzié
zaangazowanie dorostych, ewentualnie umozliwia sie
im zabranie ztudnego gtosu w budowaniu projektu.

Takie podejscia sg niedopuszczalne i nalezy
stanowczo im sie przeciwstawia¢. Powodem, dla
ktérego sg one wybierane, jest funkcjonowanie oséb
z niepetnosprawnoscig w zakresie komunikacji. Jak
zostato juz wspomniane, mozliwosci komunikacyjne
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim sg raczej ograniczone i czesto - w
przeswiadczeniu dorostych — nieefektywne. Podkresli¢
nalezy, ze stworzenie kazdemu cztowiekowi
mozliwosci komunikowania sie oznacza budowanie
jego tozsamosci i ,,zakorzenione jest w ich naturze,
dlatego tez jest warunkiem sine qua non rozwoju
cztowieka i spoteczenstw”?1,

Dazenie do udostepnienia mozliwosci komunikaciji
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim stanowi podstawe wszelkich
dziatan terapeutycznych, rowniez tych zwigzanych z
projektami artystycznymi. W placéwkach ksztatcenia
0s06b z niepetnosprawnoscig nie powinno by¢ miejsca
na projekty artystyczne realizowane z pozornym
uczestnictwem tych oséb, ktérego powodem staje

sie brak komunikaciji. Ci ludzie z powodzeniem
porozumiewajg sie dzieki komunikacji alternatywnej



i wspomagajgcej, stad wszelka dziatalnosc z nimi
powinna sie rozpoczynac od pracy nhad efektywng
komunikacjg'®. Bez niej projekty artystyczne beda
jedynie pozornym dziataniem, w ktérym osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
gtebokim nie majg istotnego gtosu, a ich zdanie
—jesli w ogoble o nie prowadzacy pytajg — nie jest
respektowane.

Zakonczenie

Projekty artystyczne angazujgce osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim moga przynosic korzysci we wspieraniu
ich funkcjonowania. Rozwdj sfery fizycznej,
intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej umozliwia
wtasnie udziat we wspomnianych projektach
artystycznych. Takie uczestnictwo wymaga jednak
szczegolnego starania o petng partycypacje, ktora
zbudowana jest przede wszystkim na efektywnej
komunikacji. Bez niej udziat w projektach
artystycznych tych osdb staje sie jedynie pozorny.
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Streszczenie

Artykut podejmuje refleksje nad realizacjg projektow
artystycznych z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim. Przeanalizowane
zostato funkcjonowanie tych oséb w sferze fizycznej,
intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej oraz



wskazano wybrane mozliwosci wspierania tych sfer
poprzez dziatalnos¢ muzyczng, taneczng i plastyczna.
Szczegdlng uwage poswiecono na rozwazania
dotyczace Swiadomego i petnego uczestnictwa
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu gtebokim w projektach artystycznych.
Wskazano, ze w polskich placowkach ksztatcenia
0sOb z niepetnosprawnosciag czesto wystepuje
pozorne uczestnictwo, w ktérym opinie i propozycje
uczestnikdw nie majg znaczenia. Powodem takiego
dziatania stawac sie moze nienalezyta komunikacja.
Powinno sie dgzy¢ do efektywnej komunikacji z
uczestnikami projektéw artystycznych.

| Do Not Want To, but | Have To:
Reflections on the Participation of People
with Profound Intellectual Disabilities in
Artistic Projects Summary

This chapter is an attempt to reflect on the
implementation of artistic projects with people with
profound intellectual disabilities. The functioning
of these individuals in the physical, intellectual,
emotional and social spheres was analysed,

and selected opportunities for supporting these
spheres through music, dance and art activities
were identified. Particular attention was paid to
considerations regarding the conscious and full
participation of people with profound intellectual
disabilities in artistic projects. It has been pointed
out that Polish educational institutions for people



with disabilities often engage in token participation,
where the opinions and suggestions of participants
are disregarded. This may be due to inadequate
communication. Efforts should be made to ensure
effective communication with participants in artistic
projects.



Anna Slebioda

Ciato, umyst, dusza.
Trzy ptaszczyzny
istnienia kobiety z
nhiepetnosprawnoscia

James W. Pennebaker i Joshua M. Smyth to autorzy
koncepcji ,,terapii przez pisanie”’*3. Doszli do wniosku,
ze trzymanie w ukryciu trudnych emocji wymaga
wysitku fizycznego, co wyzwala coraz wiekszy stres,
ktory przektada sie na kondycje psychiczng cztowieka.
W terapii przez pisanie zaleca sie zapisywanie
trudnych przezyé, co w dtuzszej perspektywie ma
przynies¢ poprawe zdrowia psychicznego.

Whtasnie w nurcie ,,terapii przez pisanie” powstata
ksigzka Ja, Ania. Ja, kobieta z niepetnosprawnoscig'®*.
Tak naprawde podczas pracy nad nig nie zdawatam
sobie sprawy z jej terapeutycznego wymiaru. Dopiero
po jej ukonczeniu zauwazytam, ze pozwolita mi
uporzadkowac pewne kwestie i spojrze¢ na nie w
zupetnie innym Swietle.

Zaczynajac tworzy¢, a moze raczej odtwarzac te
opowies¢ i nadawac jej nowe znaczenie, kierowatam
sie zupetnie czyms innym. Pomijajac fakt, ze od



zawsze lubitam pisac, wiedziatam, ze moje historie
umieszczane od dtuzszego czasu w internecie sg
bardzo pozytywnie odbierane i dla wielu stanowig
motywacje. Poza tym miatam na celu ukazanie
niepetnosprawnosci w zupetnie innym swietle. Moim
wtasnym swietle.

W ksigzce odstaniam strategie ksztattowania relacji
kobiety z niepetnosprawnosciag z samag sobg. Na bazie
wtasnych doswiadczen udato mi sie wyodrebnic trzy
ptaszczyzny, na ktérych ta relacja jest formowana.

Sag nimi: ciato, umyst i dusza. Choé wspomniane
doswiadczenia bywaty naprawde trudne, to zdaje
sobie sprawe z tego, ze bez nich nie bytabym tym, kim
jestem teraz.

Jako dwuletnia dziewczynka przesztam operacje
usuniecia guza mézdzku, w wyniku czego w
moim zyciu pojawita sie niepetnosprawnosg.
Niepetnosprawnosg, ktdra z ciezaru stata sie
motorem do dziatania.

Skonczytam lingwistyke stosowang i Srodowiskowe
studia doktoranckie Language, Society, Technology &
Cognition. Jesli chodzi o wybor kierunku studiéw, po
maturze marzyta mi sie etnologia. Jednak marzenia
trzeba byto odtozy¢ na bok i wybraé cos, co na

tamten moment w zasadzie w petni zaleznej osobie

z niepetnosprawnosciag da choc cien nadziei na
zarobienie jakichkolwiek pieniedzy. | tak zostatam
lingwistkg z zacieciem do ttumaczen medycznych.
Przettumaczytam wiele publikacji z zakresu medycyny



i terapii, rowniez zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
Z kolei powdd, dla ktorego zdecydowatam sie na
studia doktoranckie, moze wydawac sie banalny
—do 26. roku zycia poruszatam sie, chodzac pod
reke. Generowato to catkowitg zaleznosé, gtéwnie
od mamy. Po skonczeniu studidow nie wyobrazatam
sobie funkcjonowania w tym modelu zaleznosci
potgczonym z pracg zdalng w charakterze ttumaczki.
Krétko mowigc: studia doktoranckie byty sposobem
na ,wyjscie zdomu”. Zaciecie naukowe przyszto z
czasem. Cho¢ tutaj napotykam liczne perturbacje,
cieszy mnie, ze moge sie realizowac rowniez w ten
sposob.

Ogromne trudnosci ze znalezieniem zatrudnienia
popchnety mnie do zatozenia wtasnej dziatalnosci.
W jej ramach wspottworzytam projekt Kazdy z

nas ma supermoc, polegajacy na tym, ze dzieci

w wieku przedszkolnym poznajg tematyke
niepetnosprawnosci. Prowadze autorskie warsztaty
zarowno dla dzieci i mtodziezy, jak i dorostych
poswiecone tej tematyce. Wspbtpracuje z
uczelniami, podmiotami administracji publicznej czy
przedsiebiorstwami. W ostatnim czasie zajetam sie
rowniez pozyskiwaniem grantow, przede wszystkim
zagranicznych.

W mediach spotecznosciowych zamiescitam swojg
skrécong historie, ktérg rozwijam na kartach ksigzki:

Niepetnosprawnos¢ towarzyszy mi od drugiego roku
zycia. Mozna zatem powiedziedé, ze byta ze mna od



zawsze. Jej ustawiczna obecnos¢ spowodowata, ze
wydawata mi sie ona czyms normalnym.

Do czasu...

Mimo uczeszczania do szkoty publicznej i
skonczenia studiow dziennych w pewnym
momencie spostrzegtam, ze moje trudnosci z
poruszaniem sie skutecznie uniemozliwiajga mi
prowadzenie takiego stylu zycia, o jakim zawsze
marzytam. Mocno ograniczona mobilnos¢
skutkowata tym, ze musiatam ciagle prosic¢ o
pomoc osob trzecich, co byto dla mnie bardzo
meczace. Przez to, ze nie mogtam poruszac sie
samodzielnie, bytam niemalze wykluczona w grupie
rowiesnikow. Nie wspominajac nawet o problemach
z nawigzywaniem relacji. To wszystko sprawiato,

ze jako kobieta czutam sie fatalnie. Nie miatam
pomystu, jak sobie z tym poradzié. Rozmowy na ten
temat byty dla mnie strasznie krepujace, co jeszcze
bardziej utrudniato sytuacje. Mijaty lata...

Przez wiekszos¢ zycia traktowatam swoja
niepetnosprawnosc¢ jako cos ograniczajacego.
Wtasnie dlatego w pracy doktorskiej zajetam

sie tematyka kobiecosci w niepetnosprawnosci.
Jak sie p6zniej okazato, zrobitam to tylko po to,
zeby samej sobie udowodnié, ze ta kobieta w
ogole jestem (pomimo tego, ze wiekszos¢ osoéb
dostrzegata we mnie tylko niepetnosprawnosg¢, a
nie kobiete, ktéra ma ciato, pragnienia i potrzeby).
Kilka lat temu kuzynka pracujaca w szkole poprosita
mnie o poprowadzenie zajeé w ramach rekolekcji.
Dtugo myslatam nad tematyka. Zastanawiatam sie,
czym mogtabym sie podzieli¢ z mtodzieza. W koncu



zdecydowatam sie na warsztat oparty na mojej
historii. Wybor okazat sie strzatem w dziesiatke.
Mtodziez stuchata z zapartym tchem. W trakcie
zajec padto wiele pytan, a po rekolekcjach tez
sporo gratulacji. Pekatam z dumy i bytam ogromnie
szczesliwa, ze podjetam to wyzwanie. Zauwazytam,
ze jest ogromna potrzeba, aby o tym zagadnieniu
opowiedzie¢ innym.

Od tamtej pory prowadze warsztaty edukujace
dzieci i mtodziez w tematyce niepetnosprawnosci,
a takze przyblizajgce zagadnienie kobiecosci w
niepetnosprawnosci.

Miatam mndéstwo watpliwosci, czy to dobra droga,
czy sobie poradze, czy to wszystko w ogéle ma
sens. Nie obyto sie bez opinii ,,zyczliwych?”, ktérzy
doradzali, abym data sobie z tym swiety spokad;j.
Nie zwazatam na to, poniewaz w mojej gtowie
odnalaztam wewnetrzny gtos, ktory podpowiadat
mi, ze to wtasnie jest TO.

Po tym, co przesztam, wiem juz, ze najwazniejsze to
stucha¢ siebie i nie poddawac sie watpliwosciom.
Nie pokonatabym catej mojej drogi, gdyby nie
wspierajgce mnie osoby. Za to jestem im ogromnie
wdzieczna. Dzieki ich wsparciu zatozytam wtasny
biznes, a takze wbrew wszystkiemu statam sie
samodzielna, co prawda poruszam si¢ (jeszcze)

z pomoca balkonika, ale juz bez uzaleznienia od
innych.

Dzis to ja chce wspiera¢ innych w drodze do
samodzielnosci, kobiecosci i lepszego zycia
pomimo barier, jakie muszg pokonacé'®.



Pierwszym z watkdw, ktory rozwijam w ksigzce,

jest poczatkowe odbieranie niepetnosprawnosci
jako rzeczywistosci, ktéra po prostu stata sie moim
udziatem. Dopiero z czasem zobaczytam w nigj
przeszkode na drodze do realizacji swoich celow.

To wtasnie jg obwiniatam o wykluczenie, ktérego
doswiadczytam. Najbardziej odczuwatam je w sferze
swojej kobiecosci, co stato sie inspiracjg do podjecia
badan naukowych. | wtasnie tutaj pojawia sie drugi
wazny watek, ktory stat sie w zasadzie osnowg catej
ksigzki — poszukiwanie drogi do realizacji swojej
kobiecosci. Kobiecosci, ktdérg odkrywatam (i nadal
odkrywam) w trzech wymiarach: ciata, umystu i duszy.

Ciato

W jezyku niemieckim mamy wyrazne rozroznienie
pomiedzy ciatem jako bytem materialnym (K6érper)
oraz ciatem jako nosnikiem przezy¢ (Leib). W jezyku
polskim z kolei mowimy tylko o ciele. W kontekscie
niepetnosprawnosci ten brak rozréznienia na poziomie
semantycznym moze sprawic, ze patrzymy na ciato
kobiety z niepetnosprawnoscia jako obiekt oddziatywan
terapeutycznych, pozbawiony jakichkolwiek przezy¢
czy pragnien. Jak zauwaza Joanna lza Belzyt, ,,Pickno
fizyczne, szczegblnie to odpowiadajgce kulturowym
wzorcom, jest kojarzone z pozytywnymi cechami,
dlatego tez osoby niepetnosprawne podlegajg
negatywnej opinii i stygmatyzaciji jako nieatrakcyjne” 3¢,
Wedtug Ervinga Goffmana'’ ciato jest posrednikiem
miedzy tozsamoscig osobistg a spoteczna. Jesli ciato



jest postrzegane jako obiekt terapii oraz interpretowane
przez pryzmat ograniczen czy deformaciji, ksztattowanie
sie tozsamosci zostaje zaktdcone. Zaburzony zostaje
réwniez obraz ciata, ,,na ktéry sktada sie ocena

wtasnej atrakcyjnosci i jej wptyw na percepcje, emocje
zwigzane z ciatem oraz zachowanie zwigzane z
ciatem”'38,

Relacja z ciatem byta dla mnie bardzo
problematyczna. Chyba nie przesadze, jesli powiem,
ze czutam do niego wrecz nienawi$é. Swiadczy o niej
chocby naprzemienne gtodzenie sie i objadanie w
imie walki z kilogramami, ktéra nie wydawata mi sie z
gory przegrana, tak jak walka z niepetnosprawnoscia.
Utrata kilogramow stanowita dla mnie gwarancje
poprawy atrakcyjnosci fizycznej, ktéra z kolei, moim
zdaniem, miata zapewni¢ powodzenie w relacjach,
zwtaszcza romantycznych, do ktérych prawa mi
nierzadko odmawiano.

W poczatkowej fazie oswajania niepetnosprawnosci
interpretowatam jg w ramach modelu medycznego,
czyli jako stan, ktdrego pozbycie sie jest konieczne
do funkcjonowania w spoteczenstwie'®. Oczywiscie
byta ona podsycana postrzeganiem spotecznym.
Tutaj wystarczy wspomnie¢ o komentarzach w
stylu: ,takatadna kobieta, a z takim dziadostwem
musi jezdzi¢”'? czy ,taka zgrabna, a z czyms takim
—no nie uchodzi”. Dopiero z czasem pojawito sie u
mnie zrozumienie, ze najwieksza bariera do zycia na
wtasnych warunkach to wtasne przekonania. One z



kolei mogty by¢ przetamane tylko na bazie Swiadomej
pracy z wtasnym umystem.

Umyst

Mimo ze o Swiadomym przeramowywaniu
doswiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscig
mozna mowic juz wczesniej, kiedy wyprowadzitam
sie zdomu rodzinnego (umozliwito to pojawienie

sie balkonika, dzieki ktéremu mogtam poruszac sie
samodzielnie), kluczowy dla tego procesu okazat sie
moment rozpoczecia psychoterapii.

Dorota Gromnicka w publikacji Psychologiczne
aspekty niepetnosprawnosci ruchowej'*" wymienia
nastepujgce trudnosci natury psychicznej mogace
towarzyszy¢ niepetnosprawnosci:

1) niska samoocena i deprecjacja swojej
osoby

Catkowita zaleznos¢, w gtéwnej mierze od
rodzicow, sprawita, ze zupetnie nie zauwazatam
swoich mozliwosci. Dgzenie do niezaleznosci,
ktora przez dtugi czas wydawata sie nierealna,
pochtoneto bez reszty moj umyst i sprawito, ze
zauwazatam tylko to, czego nie bytam w stanie
zrobié, przez co uwazatam siebie za kogos
gorszego.



2) wysoki poziom leku zwigzany z
traumatycznymi przezyciami operacyjnymi,
rehabilitacyjnymi, brakiem treningu
spotecznego

W dziecinstwie bytam bardzo niesmiatg osobg,
wstydzitam sie nawet powiedziec¢ ,,dzien dobry”.
Podszyte byto to lekiem przed porzuceniem,
niezrozumieniem i brakiem akceptacii.

3) poczucie winy wobec rodzicow, ktdrzy sie
poswiecaja

Rodzice odegrali w moim zyciu kluczowa

role. W okresie catkowitej niesamodzielnosci
zapewnili mi mozliwos¢ edukaciji najpierw w
szkole masowej, a potem na studiach w trybie
dziennym. Moze trudno byto moéwic tutaj o
poczuciu winy, ale na pewno o wdziecznosci.
Inny jej rodzaj odczuwatam z kolei w stosunku
do kolezanek w okresie szkolnym. Tutaj te
relacje miaty specyficzny charakter — nie byty
tak intensywne jak w przypadku sprawnych
rowiesnikéw, ale jesli juz wchodzitam w jakies
interakcje, to odbieratam ich kontynuacje przez
drugg strone jako czyn godny podziwu, bo
przeciez ja bytam ,,kims$ gorszym”.

4) poczucie straty roznych mozliwosci,
shormalnego zycia”



Niepetnosprawnosc¢ byta wedtug mnie przez
dtugi czas winna wszystkiemu — brakowi pracy,
trudnosci w nawigzywaniu relacji czy izolacji.

5) wielki zal, kierowany do Boga, lekarzy,
rodzicow

W procesie terapeutycznym czesto osoba jemu
poddana zauwaza, ze byty inne mozliwosci,
ktére nie zostaty wykorzystane. Wéwczas
pojawiajg sie pretensje. Tak byto i w moim
przypadku. Pytania, czy mozna byto usungc guz z
mniejszym marginesem lub nie uszkodzi¢ nerwu
twarzowego, zaczety catkowicie zaprzagta¢ moja
gtowe.

6) kompleksy, w tym zwtaszcza poczucie bycia
gorszym, niepetnowartosciowym

Inny sposdb poruszania sie i uszkodzenie nerwu
twarzowego bardzo negatywnie wptynety na moje
postrzeganie wtasnego ciata, co przektadato sie
na funkcjonowanie w spoteczenstwie.

7) brak akceptacji wtasnej
niepetnosprawnosci — brak umiejetnosci zycia
Z nig

O ile przez dtugi czas nie akceptowatam
swojej niepetnosprawnosci, o tyle umiatam

z nig funkcjonowac na tyle, na ile potrafitam.
Kiedy w moim zyciu pojawit sie balkonik, nigdy



nie rezygnowatam z wychodzenia do miejsc
niedostosowanych architektonicznie. Dopiero
po dotarciu na miejsce zastanawiatam sieg, jak
wejde do Srodka.

8) niska sprawnos¢ decyzyjna

Zaleznos$c¢ od innych nierzadko wytgcza osoby z
niepetnosprawnoscig z jakiegokolwiek procesu
decyzyjnego. W konsekwencji pozbawia

to umiejetnosci podejmowania decyzji.
Rozwinetam jg dopiero na etapie samodzielnego
mieszkania.

9) zewnatrzsterownos¢, ksztattowanie sie
motywaciji zewnetrznej

Kazdy komentarz, ktory osoba z
nhiepetnosprawnoscia styszy na swoj temat,
moze zostac¢ odebrany jako prawda, ktorg dana
osoba moze kierowac sie pdzniej w swoim zyciu.
W moim zyciu rowniez wystgpit ten mechanizm,
ktory pdzniej przerodzit sie w udowadnianie
innym, ze to prawda nie jest.

10) tendencja do bycia zaleznym, co wptywa
negatywnie na zakres ksztattowanej
samodzielnosci — nad osoba niepetnosprawna
zawsze ktos ,,czuwa”, pomaga jej

W pewnym momencie zorientowatam sie, ze
mimo samodzielnosci osiggnietej na poziomie



fizycznym przez dtuzszy czas pozostawatam
zalezna na poziomie mentalnym, co byto
nastepstwem dtugotrwatej potrzeby wsparcia w
podstawowych czynnos$ciach.

11) postawa egocentryczna

Choc¢ caty czas bytam przekonana, ze
jestem nastawiona na relacje, tak naprawde
koncentracja na swoim bélu zwigzanym z
wykluczeniem wyzwalata we mnie postawe
egocentryczng.

12) postawa roszczeniowa

Roszczeniowos$¢ rzeczywiscie moze sie pojawic,
jezelimamy do czynienia z niepetnosprawnoscia.
Jednak z moich obserwacji wynika, ze jest to
zjawisko na tyle rzadkie, ze stereotyp osoby z
niepetnosprawnoscig jako roszczeniowej jest
bardzo krzywdzacy.

13) obnizone umiejetnosci interpersonalne,
takie jak: empatia, komunikacja
miedzyludzka, umiejetno$s¢ nawigzywania i
podtrzymywania wiezi

Kazde wykluczenie wptywa na umiejetnosci
interpersonalne. Tak byto i w moim przypadku.
Inicjowanie jakichkolwiek kontaktéw byto dla
mnie niezwykle trudne, wrecz niewykonalne.



14) ulegtos¢ lub dyrektywnosé

Czujgc sie kims gorszym, bardzo dtugo nie
potrafitam stawia¢ wtasnych granic. Kazde
ranigce mnie stwierdzenie dotyczgce mojej
niepetnosprawnosci przyjmowatam bez stowa
sprzeciwu.

Na kartach ksigzki omawiam praktycznie wszystkie
z wymienionych trudnosci natury psychiczne;.
Przezywatam naprawde trudne chwile, ktore
przetrwatam gtownie dzieki checi znalezienia
rozwigzania, mimo ze nie widziatam na to
jakiejkolwiek szansy. Ostatecznie jg znalaztam,
musiatam jednak najpierw popracowac nad
poczuciem wtasnej wartosci. Kluczowe okazato sie
zakorzenienie we wtasnych wartosciach.

Dusza

W swojej dziatalnosci naukowej zajetam sie tematyka
kobiecosci w niepetnosprawnosci, analizujac ja

w Swietle filozofii Edyty Stein. Stephen R. Covey

w ksigzce 7 nawykdw skutecznego dziatania'*?
wskazuje na koniecznos$¢ wiary w cokolwiek, gdyz
wiara stanowi fundament zycia cztowieka, tworzac
jednoczesnie swoisty kompas. Po wielu trudnosciach
sama bytam w stanie ten fundament odnalezg, ale
jestem przekonana, ze warto, aby osoby wspierajgce
kobiety z niepetnosprawnoscig pomagaty im go
zidentyfikowac.



Coach Marta Lewin w rekomendacji mojej publikacji
podkresla: ,,To nie jest ksigzka wytgcznie dla osdb z
niepetnosprawnosciag. To jest ksigzka z ¢wiczeniami
dla osdb, ktére majg problem z zaakceptowaniem
siebie. | ktére chcg poby¢ troche w swoim
towarzystwie”43,

Zapraszam do lektury wszystkich, ktdrzy szukajg
Swiatetka w tunelu.
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Streszczenie

W 2024 roku naktadem wydawnictwa Limitless Mind
ukazata sie autobiograficzna ksigzka Ja, Ania. Ja,
kobieta z niepetnosprawnoscig. Niniejszy artykut
omawia pokroétce jej zawartosé, ukazujac trzy
kluczowe aspekty, ktére nalezy uwzglednic, pracujac z
kobietg z niepetnosprawnoscia: ciato, umysti dusze.

Body, Mind, Soul. Three Dimensions of
Existence for a Woman with Disability
Summary

In 2024, the Limitless Mind publishing house
published an autobiographical book entitled Ja,
Ania. Ja, kobieta z niepetnosprawnoscia. [,,|, Anna.

|, a woman with a disability”]. This article briefly
discusses its content, highlighting three key aspects



that should be taken into account when working with
women with disabilities: the body, mind and soul.
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Osoba niedowidzacaii
doswiadczenie ,,ptynnej”
hiepethnosprawnosci.

O autoetnografii Marii
Reimann

— pozwal o Panie [...] zebym rozumiat innych ludzi
inne jezyki inne cierpienia a nade wszystko zebym byt
pokorny to znaczy ten ktdry pragnie Zrédta'#

Zacytowany fragment Modlitwy Pana Cogito -
podroznika Zbigniewa Herberta moze stanowic
wskazowke dla badaczy piSmiennictwa
autobiograficznego, zwtaszcza tych zajmujgcych

sie studiami maladycznymi'® i disability studies,
prezentujgcych interdyscyplinarne podejscie do
badania niepetnosprawnosci, niekiedy okreslane jako
transdyscyplinarna strategia badawcza, angazujgca
wiele dyscyplin'®,

Na polskim rynku wydawniczym ukazato sie
kilka ksigzek o doswiadczeniu utraty wzroku'’.
Warto wymienié m.in. autobiografie Slepak



Jadwigi Stanczakowej (1919-1996)"8, u ktdérej

— jak zauwazyta Anna Sobolewska, jej corka -
sracenie wzroku jest wieloletnim, traumatycznym
procesem, zwigzanym jednakze z rozwojem
samowiedzy i budowaniem nowej tozsamosci
osoby ociemniatej”'*°. Staniczakowa cierpiata

na retinitis pigmentosa, czyli barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki, bedgce schorzeniem
dziedzicznym™°. Jego objawy wystepuja zwykle

w wieku mtodzienczym, stopniowo ograniczajgc
pole widzenia od tzw. widzenia lunetowego az do
catkowitej utraty wzroku. Z kolei Marcin Ryszka (ur.
1990), autor ksigzki Nie widze przeszkdd, przestat
widzie¢ w wieku pieciu lat po operacji usuniecia
nowotworu gatki ocznej. Twierdzi, ze stracit wzrok
w idealnym momencie: ,,Kiedy znamy juz podstawy
Swiata, ale jeszcze nie doswiadczyliSmy zbyt wielu
rzeczy, za ktérymi mozna zateskni¢” . Ryszka
wymyka sie stereotypowym wyobrazeniom osoby
ociemniatej, poniewaz ma wysportowang sylwetke,
jest ptywakiem - paraolimpijczykiem, gra w blind
futbol, spetnia sie jako dziennikarz sportowy i
prezes fundaciji ,,Nie widzgc przeszkdéd”, zatozyt
rodzine. Pomaga innym, rowniez osobom sprawnym.
Przytoczyt historie, gdy na dworcu oddat przystuge
starszej kobiecie, przenoszac jej ciezkg walizke.
Zazartowata wowczas:

- No, zeby mi pan tylko z tg walizka nie uciekt!
- Jestem niewidomy, wiec moze by mnie pani
dopadta.



Dopiero wtedy zorientowata sie, ze pomaga

jej osoba niepetnosprawna. [...] Szok tej

kobiety wynikat z obrazu niepetnosprawnych
funkcjonujacego w spoteczenstwie. Kojarzymy sie

z ludzmi, ktérym zawsze trzeba pomagac, nigdy w
druga strone. Bierze sie to oczywiscie z tego, ze zbyt
wiele razy tej pomocy sie domagalismy. Dlatego
mowie zdecydowane ,,nie” roszczeniowej postawie.
| jednoczesnie zdecydowane ,,tak’” wyréwnywaniu
szans'®?,

Okreslen na dysfunkcje narzgdu wzroku jest
kilka'3. Osoba moze byé ociemniata, niewidoma,
stabowidzgca. Niewidomy nie widzi od urodzenia.
Ociemniaty to osoba, ktéra przestata widzieé¢ po
pigtym roku zycia, a wyéwiczone do tego czasu
umiejetnosci widzenia umozliwiajg jej dobrg
orientacje w terenie i prawidtowy rozwdj fizyczny .
Do tej grupy zaliczy¢ mozna Jadwige Starniczakowa
oraz Marcina Ryszke'™. Osobng kategorie stanowig
osoby stabowidzgce (niedowidzgce).

~.Jestem osoba niedowidzgca”

Ich przedstawicielkg stata sie Maria Reimann
(1982-2023), ktéra mimo dysfunkcji wzroku byta
osobg aktywng zawodowo. Ukonczyta studia z
zakresu etnologii, odbyta studia doktoranckie w
Universiteit van Amsterdam, uzyskujgc w 2020 roku
stopien doktora. Pracowata w Instytucie Etnologii i
Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego,



realizujgc projekty naukowe'®. Przettumaczyta z
jezyka angielskiego kilka ksigzek, m.in. o traumie™’.
Prébowata réwniez swoich sit jako aktorka, zagrata
w filmach Anatomia (2021) i Kiedy obrdci sie dom
(2022), ale — jak napisano w jej nekrologu — ,,0 wiele
pewniej niz na scenie czuta sie w zaciszu domowego
gabinetu, piszgc ksigzki. Gtosno i bez skrepowania
mowita o swoich problemach ze wzrokiem,
normalizujgc

niepetnosprawnosé” 8. Stuzyty temu wywiady, ktérych
udzielita, ale takze wydana w 2019 roku ksigzka
autobiograficzna Nie przywitam sie z panistwem na
ulicy. Szkic o doswiadczeniu niepetnosprawnosci™®.
Wyjatkowosc tej pozycji podkreslat opis na oktadce:

Ksigzka Marii Reimann jest préoba opisu zmagan z
fizycznymi ograniczeniami i zrozumienia réznych
znaczen odmiennosci nie w petni sprawnego
ciata. Punktem wyjscia sa dla autorki jej rozmowy
z kobietami urodzonymi z zespotem Turnera,
szczegolna ,kondycja genetyczna” wywotujaca
rézne niejednoznaczne zmiany w budowie i
funkcjonowaniu organizmu. Gtosy rozmoéwczyn
taczy zas z wtasnym doswiadczeniem zycia z
niepetnosprawnoscia. Skupienie, empatiaii
subtelne poczucie humoru towarzysza gteboko
humanistycznemu namystowi nad cierpieniem

i strategiami przekraczania ograniczen. W
efekcie otrzymujemy misternie skonstruowana,
ztozona z zywych, nasyconych uczuciami



obrazéw, poruszajaca refleksje nad naszym
cztowieczenstwem™°,

Reimann wystgpita rowniez w roli self-adwokata, to
znaczy mowita w imieniu wtasnym (ale réwniez osob
z podobng dysfunkcjg) o swoich potrzebach, a przede
wszystkim o normalizacji niepetnosprawnosci. Ujeta
to tak:

»Gdy jedna osoba odnajduje swoj gtos, wielu ludzi
zaczyna mowic przez jej opowies¢”, zauwaza
Frank. Ta ksiazka jest proba takiego odnalezienia
gtosu. Jest opowiescia niespdjna, urywanai
niepewna, co oddaje moje doswiadczenie zycia z
niepetnosprawnoscia (s. 27-28)'¢".

Reimann nie ukrywata swoich problemoéw ze
wzrokiem, raczej uprzedzata o nich napotykane
osoby. W ksigzce Nie przywitam sie z panstwem na
ulicy pisata:

Kiedy méwieg: ,,jestem osoba niedowidzaca”, mowie
bardzo wiele réznych rzeczy. ,,[...] Trudno bedzie mi
trafi¢ pod wskazany adres”, [...] Sagsiadom moéwie:
»przykro mi, nie przywitam sie z panstwem, kiedy
spotkamy sie przypadkowo na ulicy”, ludziom,

z ktorymi jestem na szkoleniach, warsztatach,
spotkaniach, moéwie: ,,prosze zrozumieg, nie
odwzajemnie usmiechu osoby bedacej dalej niz
metr ode mnie”. ,,Jestem osoba niedowidzaca”
znaczy: ,,nie chce cie oszukiwaé¢, zmagam sie z
powaznym problemem” na pierwszej randce, ale



tez: ,,daj mi Swiety spokoj”, kiedy ktos obcy zwraca
mi uwage, ze trzymam zbyt blisko oczu ksigzke

czy dokument, ktéry mam podpisac¢. Wszystkim
nowo poznanym osobom staram sie to powiedzie¢
bardzo szybko. Zaczynam od tego wystgpienia
publiczne: ,,jestem osoba niedowidzaca, nie widze
teraz zadnego z panstwa, méwie o tym, bo bedzie mi
tatwiej, jezeli bedziecie o tym wiedzieé” (s. 10-11).

O ile nie miata problemu z méwieniem o
dysfunkcji wzroku, spowodowanej przez wrodzony
zanik nerwu wzrokowego'®?, to wiekszy ktopot
sprawiato jej zaliczenie siebie do grupy oséb

z niepetnosprawnosciami. Maria Reimann
przypominata o dystynkcji miedzy niesprawnoscig i
niepetnosprawnoscia.

W 1976 roku brytyjski Zwigzek Niepetnosprawnych
Fizycznie przeciwko Segregacji (Union of the
Physically Impaired Against Segregation)

ogtosit manifest wprowadzajacy rozréznienie na
niesprawnos¢ (impair- ment) i niepetnosprawnosé
(disability). Niesprawnos¢ (uszkodzenie) to
biologiczny fakt zwigzany z funkcjonowaniem

lub brakiem narzadu, niepetnosprawnosé z

kolei to ograniczenie wynikajace ze sposobu
funkcjonowania spoteczenstwa, polegajacego na
dyskryminacji i wykluczaniu oséb, ktérych ciata
odbiegaja od wyznaczonej przez spoteczenstwo
normy zdrowia. Rozroznienie to przyjeta w 1980
roku WHO. Niepetnhosprawnos¢ wynika wiec nie
tylko z kondycji ciata, ale i ze sposobu, w jaki na



odmiennos¢ czy niesprawnosé ciat reaguja inni.
Niepetnosprawnos¢ jest takze doswiadczeniem,
opowiescia o sobie (s. 16-17).

~Ptynna” niepetnosprawnos¢

Osoby stabowidzgce majg tozsamosc¢ ztozong

- przynalezg jednoczesnie do swiata widzgcych

i niewidzgcych. Osoba stabowidzgca nie jest
niewidoma, ale ma prawo naleze¢ do Polskiego
Zwigzku Osbéb Niewidomych. Nie jest tez

zupetnie zdrowa, poniewaz zmaga sie z wieloma
ograniczeniami. Reimann zadata sobie kilka waznych
pytan dotyczagcych jej stanu i statusu:

Czy urodzitam sie niepetnosprawna? Czy statam
sie niepetnosprawna, kiedy jako szesnastolatka
stanetam przed komisja lekarska ZUS i dostatam
orzeczenie o ,,catkowitej niezdolnosci do pracy”
ze wzgledu na uszkodzenie narzadu wzroku?

Czy jestem niepetnosprawna, chociaz pracuje,
wychowuje dziecko, jezdze na rowerze, podrézuje?
A moze tylko bywam niepetnosprawna, kiedy

nie moge prowadzi¢ auta, nie widze swiatet

po drugiej stronie ulicy albo napisow w kinie?
Napisatam, ze wiele dziewczat i kobiet z ZT, z
ktorymi przez ostatnie trzy lata rozmawiatam, nie
uwaza sie za osoby niepetnosprawne, ale czy ja
sama definiuje sie jako osoba niepetnosprawna?
Niedowidzaca - tak, ale czy niepetnosprawna?
Chociaz mam orzeczenie i prawo do renty



inwalidzkiej, niepetnosprawnosc¢ nie stanowi
czesci mojej tozsamosci — a moze stanowi ja

tylko czasami. Kiedy czuje, ze jestem czegos
pozbawiona, ze jest mi trudno. Podobnie jak
niektérym moim rozmoéwczyniom zdarza mi sie
tez czasem uzywac niepetnosprawnosci jako
narzedzia. Panstwowe licea miaty obowiazek
przyjecia mnie bez egzaminow na podstawie
opinii z poradni psychologicznej. W szkole miatam
prawo do wydtuzonego czasu waznych egzaminoéw.
Teraz zamierzam uzy¢ swojego doswiadczenia
niepetnosprawnosci do napisania tej ksiazki (s.
17-18).

W wywiadzie Reimann upomniata sie o
uzywanie jezyka inkluzywnego: ,,Mowi sie: osoby
zyjace z niepetnosprawnosciag albo majace
niepetnosprawnosc. Bo niepetnosprawnosé nie jest
tozsamoscig”'®. Zauwazyta jednak, ze ,,od czasu
do czasu staje sie [ona] mojg tozsamoscig”'®. W
jej przypadku mozna zatem mowié, zapozyczajac
okreslenie Zygmunta Baumanna, o ,,ptynnej”'®®
niepetnosprawnosci czy precyzyjniej: ptynnych
jej granicach. Wszystko zalezy bowiem od
sytuacji. Reimann pisata o dwéch biegunach:
zdarzato sie, ze niepetnosprawnos¢ dawata jej
poczucie wyjatkowosci'®®, lecz zdecydowanie
czesciej wpedzata jg w poczucie gorszosci,
niepetnowartosciowosci'®’.

Pojawienie sie powaznej choroby, jak pisat Arthur
Frank w The Wounded Storyteller, wymaga od osoby



chorujacej ,,stworzenia nowej mapy”, dzieki ktorej
bedzie sie mogta poruszac¢ w swiecie. Nieco inaczej
przedstawia sie to w przypadku choroby wrodzone;j.
Maria Reimann, odnoszac sie do metafory mapy,
stwierdzita, ze tego rodzaju niepetnosprawnos¢ jest
»,raczej czyms, do czego dorasta sie powoliico od
poczatku stanowi element mapy. Mape jako pierwsi
ogladajg rodzice. To oni sg coraz bardziej Swiadomi
innosSci, zagrozen, odpowiedzialnosci i ograniczen”
(s. 25). Reimann zauwazyta, ze rodzice powoli
przestajg by¢ jedynymi wtascicielami mapy i dziecko
zaczyna sie jej rowniez przygladac, uswiadamiajac i
konstatujgc swojg odmiennoscé.

Najblizsze otoczenie nie od razu zorientowato sie,
ze Maria Reimann nie widzi prawidtowo. Pisata

o tym w eseju autoetnograficznym Opowiadanie
niepetnosprawnosci:

»Czy widzisz tam statek, Marysiu?”, pyta mama.
Mam trzy lata, jestesmy nad morzem. ,,Jaki statek,
nie widze?” ,,Tam! Ja widze!”, wota moéj mtodszy
brat. ,,No, zobacz, tam, co z ciebie za gapa”, mowi
mama ze Smiechem. - ,,A, tak, tam, widze!”, ktamie.
Patrzymy przed siebie, stonice zachodzi. Przezwisko
sGapcia” zachowatam az do konca zerowki, kiedy
na badaniach wzroku okazato sie, ze na tablicy,
ktora pokazata mi okulistka, nie widze najwiekszego
»E”. Okulistka bedzie sie upierata, ze nie znam liter i
ze trzeba mi pokazac tablice, na ktorej zamiast liter
sg@ narysowane dtonie. Mama rozztoscita sie wtedy
na nig i powiedziata, ze bardzo dobrze umiem czytaé



i zeby okulistka nie wmawiata mi, ze nie potrafie. To
byto strasznie mite, ze mama tak o mnie walczy, i
troche ukoito maéj niepokdj zwigzany z tym, ze dzieje
sie cos ztego, skoro pani doktor dziwi sie, ze nie
widze liter'®,

By¢ moze to badanie byto przetomowe i potwierdzito
wczeshiejsze przypuszczenia rodzicow, ze ich corka
nie widzi dobrze. Diagnoza nigdy nie jest pojedynczym
zdarzeniem, lecz roztozonym w czasie procesem,

w ktéry zaangazowanych jest wielu specjalistow.
Rodzice autorki nie pogodzili sie z nig i szukali pomocy
najpierw u okulistow w Centrum Zdrowia Dziecka
oraz Instytucie Lotnictwa. Kiedy ci okazali sie bezsilni,
znalezli specjalistéw od medycyny alternatywnej
(m.in. bioenergoterapeutdow). Najwiekszy zawod
Maria Reimann przezyta po konsultacji u znanego
profesora okulistyki w Jerozolimie, poniewaz ,,cate
badanie trwato pie¢ minut i nie wymagato uzycia

ani zadnej maszyny, ani magicznych mocy” (s. 123).
Nawet jako osoba dorosta nie tracita jednak nadziei,
ze — by¢ moze — wskutek postepu medycznego bedzie
lepiej widziec€. Jednoczesnie miata Swiadomosc¢
iluzorycznosci tego zyczenia: ,,Chociaz samg mnie

to Smieszy i kiedy ktos$ pyta, czy naprawde nic nie
mozna zrobic, pewnie odpowiadam, ze naprawde
nic” (s. 123). Nie powstrzymato to jej przed wizytg

u specjalistki z zakresu biologii totalnej (bedgcej
metodg uzdrawiania przez Swiadomosc), uwazajgcej,
ze przyczyna choroby (niedowidzenia) tkwi w historii
rodziny'®®. Radzita ona Marii Reimann, ze musi uznaé¢
cierpienia swojego dziadka, ktéry nie chciat patrzeé



na sSmier¢ ani swojej pierwszej, ani drugiej zony.
Ttumaczyta: ,,Dlatego pani, ktéra urodzita sie juz

po Smierci babci Marysi, urodzita sie z tajemniczg
chorobg, nigdy wczesniej niewystepujgcag w rodzinie”
(s. 128-129), zasugerowata napisanie ksigzki o historii
dziadkaijego zon — obu Marii, co miato przywrécié

jej petne widzenie. Reimann nie uwierzyta w biologie
totalng'’°. Samo udanie sie na tak dziwny seans
pokazato jednak, ze nie do kohca byta pogodzona ze
sSwojg niepetnosprawnoscia, skoro ratunku szukata
nawet w metodzie niepotwierdzonej naukowo,

ktérg uzna¢ wolno za szarlatanerie. W ksigzce Nie
przywitam sie z panstwem na ulicy napisata:

Niepetnosprawnos¢ jest zachwianiem porzadku,
wywotuje poczucie niesprawiedliwosci,
wyzdrowienie oznaczatoby przywrocenie tej
sprawiedliwosci. Bytoby fair, bytoby dobre, dlatego
powinno w koncu nastapi¢. Innym sposobem
przywracania sprawiedliwosci jest przekonanie o
specjalnych talentach, ktére chociaz czesciowo
wynagradzaja trudnosci. [...] Ja czesto styszatam
od réznych osdb, ze skoro zle widze, to na pewno
doskonale stysze albo mam fantastyczny wech (s.
124).

Reimann w swojej narracji pomineta trudne sytuacije,
a wyeksponowata jedno zdarzenie z dziecinstwa,
ktére zapamietata jako chwile triumfu:

Idziemy w nocy przez las. ZasiedzieliSmy sie u
znajomych rodzicow i nie zauwazylismy, kiedy



zapadt zmrok. Jest zupetnie ciemno, nie zabraliSmy
latarki. Mam dwanascie lat i chyba pierwszy raz
jestem tak zupetnie po ciemku w lesie. A na pewno
pierwszy raz orientujemy sie, magj brat, rodzice i

ja, ze w tym ciemnym lesie najlepiej odnajduje sie
wtasnie ja. To ja wiem, gdzie jest Sciezka i czy lezy w
poprzek niej zwalone drzewo, poruszam sie pewniej
i zwinniej niz rodzice i wkrétce to ja ich prowadze.
Nareszcie to ja mowie: ,,uwazajcie, korzenie”,
suwaga, gataz”, ,,nie wlezcie w katuze po lewej
stronie”. Przechodzimy przez las szybko i sprawnie,
zajmuje nam to niewiele wiecej czasu niz w dzien.
Cata droge Smiejemy sie i nie mozemy uwierzyé

w moja nagle odkryta moc. | chociaz drazni mnie,
kiedy ktos zaktada, ze poniewaz zle widze, to mam
swietny stuch albo wech, to wspomnienie tego
spaceru jest jednym z milszych, jakie mam (s. 124~
125).

(Nie)ciasna mitosc¢

Osoby z niepetnosprawnosciami wzroku ,,okreslane
sg jako bezradne, zalezne od innych ludzi,
wymagajgce opieki i wyraznie odbiegajgce od normy,
a sama dysfunkcja narzadu wzroku jako jedno z
najtrudniejszych do zaakceptowania kalectw”'’",
powodujgcych ograniczenia w zrealizowaniu réznych
potrzeb poznawczych, spotecznych, rodzinnych,
uczuciowych, osobowosciowych. Maria Reimann
wymykata sie tym stereotypom. W jej przypadku
oswajanie z niepetnosprawnoscig i jej doswiadczanie



odbywato sie w innych, bardziej komfortowych
warunkach, o ktérym pisata:

pochodze z uprzywilejowanego swiata, mam
wyksztatconych rodzicéw, konczytam dobre
warszawskie szkoty, za granice pojechatam nie do
pracy, ale na studia, nigdy nie miatam problemow
ze znalezieniem pracy ani chtopaka. Mam dziecko,
cate zycie styszatam: ,,Jestes zdolna, ze wszystkim
sobie poradzisz” (s. 139-140).

Wolno zatozy¢, ze matka Reimann, bedgca
psychoterapeutka'?, miata wyzsze niz inni

rodzice kompetencje do wychowania dziecka z
niepetnosprawnoscig wzroku i przygotowania corki do
samodzielnego zycia'’®. W jej ocenie niedowidzenie
nie stanowito przeszkody uniemozliwiajgcej
funkcjonowanie w tzw. zwyktej edukaciji, aczkolwiek
ta decyzja mogta wywotac rézny skutek: stymulowac
rozwoj albo go powstrzymac. Maria Reimann
wspomniata, ze rodzice nie chcieli postac jej do szkoty
specjalnej, chociaz takie pomysty byty zgtaszane
przez krewnych. Opisata jedng z takich rodzinnych
dyskusiji:

» 93 przeciez specjalne szkoty dla niedowidzacych
dzieci”, przekonuje moich rodzicow podczas
wielkanocnego sniadania brat mojej matki.
»sPowinniscie jg postac do takiej szkoty. Tam bedzie
lepiej i tatwiej”. Siedze obok i patrze na niego z
wdziecznoscia. Nareszcie ktos zrozumiat, w jak
trudnej jestem sytuacji, nareszcie ktos obdarzyt



mnie gtebokim wspoétczuciem i chce mi utatwié
zycie. Kiedy wracamy do domu, zaczynam sie
domagaé¢ od mamy, zeby natychmiast przeniosta
mnie do takiej szkoty. ,,WW porzadku”, moéwi wreszcie
mama. ,,Moge cie postaé do takiej szkoty. Bedziesz
tam na pewno najwiekszym ortem, a jak bedziesz
dorosta, bedziesz pracowacé¢ w jakims zaktadzie
pracy chronionej i wkrecac srubki”. Zostaje w swojej
szkole (s. 32).

Matka wybiegata w przysztosé, nie chciata, aby jej
corka zostata wttoczona do zaktadu pracy chronionej
i egzystowata ze stygmatem osoby niepetnosprawnej,
dlatego dazyta, by zdobyta wyksztatcenie, dajgce jej
wieksze mozliwosci ha usamodzielnienie, rowniez
finansowe. Rodzice postali jg do szkoty spotecznej,
ktorej byli wspotzatozycielami. Maria Reimann nie
chodzita wiec do ,,normalnej” podstawdowki'’4.
Nauczyciele uwzgledniali jej specjalne potrzeby.
Reimann z wdziecznoscig wspominata nauczyciela
matematyki: ,,piszgc na tablicy tres¢ zadania,
jednoczesnie wszystko mi dyktuje (chociaz siedze

W pierwszej tawce, nie widze, co jest napisane na
tablicy) i zerka do mojego zeszytu, zeby zobaczyé, czy
gdzies sie nie pomylitam”'’°, Brata udziat w zajeciach
z wychowania fizycznego: grata w tenisa (chociaz

nie widziata pitki ani drugiej osoby), biegata (byta
jedng z najbardziej wytrzymatych biegaczek). Jako
pietnastolatka kupita sobie rower. Pierwsza wycieczka
skonczyta sie wizytg na ostrym dyzurze i zaktadaniem
szwow. W szkicu Nie przywitam sie z panstwem

na ulicy wyznata: ,,Do dzisiaj jazda na rowerze daje



mi poczucie zwyciestwa, szczescia, przekraczania
granic, wolnosci” (s. 39).

W 2015 roku pojechata na ob6z capoeiry w Toskanii.
Capoeira to brazylijska sztuka walki, rodzaj

tanca. Obdz odbywat sie w gérach, dojazd byt
skomplikowany (lot samolotem, przejazd dwoma
pociggami, transport samochodem ze stacji). Byta

z siebie dumna, ze poradzita sobie w podrézy. W
momencie gdy dowiedziata sie, ze na ob6z dojechat
Polak mieszkajgcy w Edynburgu, ktory jest niewidomy
i tez trenuje capoeire, poczuta zal ,,za swojg

wtasnie utracong wyjgtkowoscig” (s. 76). W szkicu
autobiograficznym zauwazyta:

Zycie z niepetnosprawnoscia jest ciggtym
nawigowaniem miedzy poczuciem wyjatkowosci

- wyjatkowej niesprawiedliwosci, wyjatkowej
krzywdy, wyjatkowej dzielnosci, wyjatkowego
wysitku — a poczuciem zwyczajnosci,
shormalnosci”. Poruszajaca sie miedzy tymi dwoma
biegunami osoba nie jest sama - s3a z nig rodzice,
nauczyciele, dzieci w szkole, [...] lekarze, sasiedzi,
dzieci i dorosli na ulicach (s. 77).

Reimann nie bata sie wyzwan (tak zostata
wychowana). Dotyczyto to na przyktad decyzji

0 macierzynstwie i spetnieniu sie w roli matki.
Wychowywata syna, najpierw z mezem, a po
rozwodzie sama. Poniewaz Franek chciat miec
psa, zadoscuczynita jego prosbie, chociaz trener
uwazat to za zty pomyst, argumentujac: ,,Cztowiek



musi widziec¢ lepiej niz pies. [...] musi umieé
zareagowac” (s. 65). Decyzje podjeta po spotkaniu
pary osob niewidomych, ktérzy mieli dwa psy.

Od nich dowiedziata sie o fundacji szkolagcej

psy dla niewidomych. Nie chciano sie podjaé
szkolenia zwierzecia dla osoby niedowidzgce;.
Argumentacja byta nastepujaca: ,,Cztowiek musi

by¢ dla psa przewidywalny — wyjasnita mi pani

z fundacji. - Zachowywac¢ sie zawsze tak samo,

osoba niedowidzgca czasem cos zobaczy, a czasem
nie, i nie podporzadkuje sie psu” (s. 66). Reimann
spuentowata to tak: ,widze zbyt Zle i zbyt dobrze, zeby
miec¢ psa” (s. 66). Na labradorke z fundacji czekata
pottora roku, ale najpierw dostata jg na okres prébny.
Zdecydowata sie jg zatrzymad, chociaz —jak przyznata
- ,,0Obecnosé psa codziennie kaze mi mysle¢ o tym,
ze zle widze” (s. 69). Nie zauwazata przeciez innych
psoOw, nie rozpoznawata tez ich wtascicieli. Opieke
nad zwierzeciem potraktowata jak kolejne wyzwanie.
W szkicu autoetnograficznym pisata:

Juz sie nie boje, tak jak na poczatku, nie dzwonie
codziennie do taty, czy nie miatby moze ochoty
przejsc sie ze mna i psem (codziennie miat ochote i
przejezdzat ze Srédmiescia na Bielany), ale ani przez
chwile na spacerze nie moge o tym zapomniec (s.
70).

Agnieszka Chojnowska, bedgca osobg
niepetnosprawng od urodzenia z powodu mozgowego
porazenia dzieciecego, w recenzji ksigzki Nie



przywitam sie z panstwem na ulicy wyrazita swojg
krytyczng opinie:

rodzice autorki, z pewnoscia niezamierzenie,
wyrzadzili jej krzywde, nie pozwalajac, zeby

choc¢ czesciowo zinternalizowata swoja
niepetnosprawnos¢ jako element tozsamosci. W
rezultacie autoetnograficzna czes¢ historii nie jest o
zyciu z powazna w koncu niepetnosprawnoscia, ale
o zyciu wbrew niej'’®.

Faktycznie — Reimann usitowata wiec zy¢ tak, jak

inne petnosprawne osoby. Wazne jest podkreslenie,
ze probowata, poniewaz nie zawsze jej sie to w petni
udawato. W eseju autoetnograficznym Reimann sama
podniosta kwestie symulowania.

Przeciez ja tylko udaje, ze patrze na osobe, ktéra do
mnie moéwi, udaje, ze utrzymuje kontakt wzrokowy.
Prébuje by¢ ,,normalna”, dobrze sie ubieraé, braé
udziat we wszystkich aktywnosciach, w ktérych
biora udziat moi rowiesnicy (jezdze na rowerze,
trenuje capoeire, chodze do teatru i na mecze pitki
noznej). Tyle wysitku, zeby by¢ tam, gdzie wszyscy.
Zdarzato mi sie wychodzi¢ z warsztatéw tanca z
ptaczem, bo nie widziatam instruktora i ogarniato
mnie poczucie strasznego zalu nad soba, ale

kilka tygodni pézniej zapisywatam sie na kolejne
warsztaty'”’.

Obserwowata inne osoby, ktére nie staraty sie tak
jak ona, by doréwnac zdrowym. Akces do sSwiata



petnosprawnych byt jednak jej wyborem. Inni
mogli podjac¢ inne decyzje — by¢ bardziej pasywni

i ostrozni. Reimann, ktdra zetkneta sie w czasie
stypendium w Niemczech z kobietg widzgca lepigj
od niej, ale otaczajgca sie roznymi rekwizytami
demaskujgcymi jej dysfunkcje wzroku, czuta ztoSc,
ze tamta osoba sie ,nie starata”, tzn. nie ukrywata
swojego niedowidzenia. Duzo czasu zajeto jej
»Zrozumienie, ze kazdy ma prawo zarzagdza¢ swojg
niepetnosprawnoscia tak, jak uwaza za wtasciwe” (s.
33).

W jej przypadku dotyczyto to kwestii zwigzanych
z samodzielnym zamieszkaniem, edukacjg i
studiowaniem za granicg, spedzaniem czasu
wolnego, decyzjg o macierzynstwie. Reimann nie
porownywata sie z innymi niepetnosprawnymi,
poniewaz przebywata w sSrodowisku osdb
petnosprawnych i to oni byli dla niej wtasciwym
punktem odniesienia. Co ciekawe, rowiesnicy, z
ktérymi chodzita do szkoty, nie orientowali sie, ze
jest osobg niedowidzgca. Z jej relacji wynikato,
ze niektorzy dowiedzieli sie tego dopiero po
lekturze eseju Opowiadania niepetnosprawnosci,
opublikowanego w 2018 roku.

Reimann zaznaczyta, ze nigdy nie byta na turnusie
rehabilitacyjnym organizowanym przez Polski
Zwigzek Niewidomych. Wyjasniata: ,,Zawsze, kiedy
przekraczatam prég mojego oddziatu Polskiego
Zwigzku Niewidomych, czutam sie jakos niezrecznie.
Jakbym tam wcale nie pasowata, byta zbyt sprawna,



zbyt zdrowa” (s. 55). Jako dziecko i nastolatka nie
zetkneta sie z zadng inng niedowidzgcg osobg
(wyjatek stanowita dziewczynka spotkana w
Centrum Zdrowia Dziecka). Po ukonczeniu pierwszej
klasy liceum na wakacjach poznata niedostyszgcag
dziewczyne.

Duzo gadatysmy, pitySmy piwo, palitySmy papierosy
i zartowatysmy z jej niedostuchu i mojego
niedowidzenia. [...] PolubitySmy sie na zawsze.
Chociaz rzadko sie widujemy, czuje, ze taczy

nas niezrozumiata dla innych tajemnica, rodzaj
doswiadczenia. Wiemy o sobie cos waznego (s. 56).

Reimann wyjasniata dalej, nha czym polegato to
wspolne doswiadczenie.

Mysle, ze z moja niedostyszaca kolezanka taczy
mnie przede wszystkim rodzaj osamotnienia

w doswiadczeniu niepetnosprawnosci. Nasi
rodzice wtozyli duzo pracy i pieniedzy w to, zeby
wszystko byto ,normalnie”. KonczytySmy dobre
warszawskie spoteczne szkoty, bratySmy udziat
w zajeciach na jakims poziomie ponad sity (jak
moje lekcje tenisa czy obozy narciarskie). [...]
Bywatam zta na rodzicéw, zdarzato mi sie uwazag,
ze lekcewaza to, jak bardzo jest mi ciezko, nie
wspotczuja mi, nie prébuja mi pomaéc, a nawet -
narazajg na niebezpieczenstwo (s. 57).

Rodzice jej nie chronili, w ten sposdb przygotowywali
ja do samodzielnego zycia, uczgc réznych



umiejetnosci, zdawac by sie mogto niedostepnych
dla osob niedowidzacych. Po latach Reimann
docenita ten sposdb wychowania: ,,mysle o

moich rodzicach i o tym, jak stojgc pottora metra
ode mnie, rzucali lotke na moja rakietke, zebym
nauczyta sie gra¢ w badmintona, i ogarnia mnie
nagte poczucie wdziecznosci i sity” (s. 58). Jej matka
i ojciec wybrali inng metode wychowania dziecka

z niepetnosprawnoscia niz rodzice badanych przez
nig kobiet z zespotem Turnera. Podczas wywiadow
mowity one o ,ciasnej mitosci” rodzicielskigj
(zwtaszcza matek), ktéra nie pozwala sie im rozwijac.
Reimann komentowata: ,,Ciasna mitosSc¢ jest wyrazem
troski, leku, poczucia, ze dziewczynki z ZT nalezy
otoczy¢ specjalng ochrong” (s. 61); ,,Ztoszcze sie

na rodzicow dziewczynek z ZT za ich nadmierng
opiekunczosc¢” (s. 62). W wywiadzie Ciasna mitosc¢
rozwineta to zagadnienie:

ciasna mitos¢ to niemoznosé dania przestrzeni
drugiej osobie, by ta osoba sie z czyms zmierzyta.
Doswiadczyta przy tym jakiejs frustraciji, ale
dzieki temu zbudowata swoja niezaleznosé. | nie
watpie, ze to tez jest mitos¢! Szczerze wspotczuje
rodzicom, ktérzy szukaja rownowagi pomiedzy
checia opieki i wsparcia, ktére sa niezbedne, a
tym, zeby udzieleniem tej pomocy nie pogtebié
niepetnosprawnosci dziecka. To strasznie trudne
zadanie. Zreszta te wtasnie zachowania tak mnie
rozjuszyty na pierwszych koloniach - miatam
wrazenie, ze rodzice dziewczynek z ZT jeszcze
bardziej wzmacniaja ich niepetnosprawnosé¢. Juz



tak nie mysle, dzieki badaniom nabratam pokory w
ocenie. Teraz mam poczucie, ze ci rodzice robia, co
moga, w bardzo trudnej sytuacji. Prébuja uchronic¢

swoje dzieci przed cierpieniem’’.

Reimann nawigzata do ksigzki Olivera Sacksa
Antropolog na Marsie o niewidomym Virgilu i jego
zonie, ktdra bardzo chciata, by odzyskat wzrok. Kiedy
to sie udato, okazato sie to przeklenstwem: ,,Odzyskat
wzrok, ale nie potrafit widziec¢” (s. 48). Reimann
zadawata sobie pytanie: ,,Czy jestem jak Amy, ktora
chce za wszelkg cene poprawic zycie Virgila, chociaz
jemu jest w tym zyciu wystarczajgco dobrze? A moze
po prostu wiem, ze gdyby mitos¢ moich rodzicéw
byta ciasna, nie bytabym dzis tym, kim jestem?”

(s. 62-63). Zadata wazne pytanie: ,,Gdzie przebiega
granica miedzy widzeniem sytuacji dziecka, troska

i wspotodczuwaniem a nadmierng ochrong, ktora
prowadzi[...] do wzmocnienia, wrecz wytworzenia
niepetnosprawnosci?” (s. 64).

Ta granica jest subtelna, a problem ztozony, poniewaz
rodzice, zarowno ci nadopiekunczy, jak i ci decydujacy
sie na edukacje niepetnosprawnego dziecka w
,hormalnej” szkole, chcg dla niego jak najlepie;j.

Trudne macierzynstwo
Matka Marii Reimann, Jagoda Latkowska, przyznata,

ze po poznaniu diagnozy corki przeszta proces,
w ktorego czasie musiata pogodzic sie ztym, ze



jej dziecko bedzie miato bardziej ograniczone
mozliwosci, pewnych rzeczy nie bedzie mogto robic.
W wywiadzie powiedziata:

Doswiadczenie niepetnosprawnosci to
doswiadczenie roznicy; tego, ze bycie sobg oznacza
innos¢, niestety gorszosé, brak. Gdzies ginie ta
bezpieczna, swojska ,,zwyczajnosé¢”. Trudnosci
zwigzane z niepetnosprawnoscia wynikaja bowiem
nie tylko z rzeczywistych fizycznych ograniczen, ale
wtasnie poczucia odstawania od normy, skali czy
siatki. To, ze dziecko nie miesci sie w jakiejs normie,
rodzi tez lek rodzicéw. Boja sie — niestety czesto
zasadnie - ze wtasnie ta réznica bedzie zréd- tem
bolu',

Latkowska mowita o procesie akceptaciji licznych
ograniczen. Pomocne w nim moze byc¢ spojrzenie

na nie z perspektywy dziecka i poznanie jego sSwiata
(w taki sposoéb, w jaki robit to neurolog Oliver
Sacks'). Przyznata, ze chociaz sama tego nie
praktykowata, to takg mozliwos¢ dostrzegata. Dziwic
moze to, ze Latkowska nie rozmawiata z corkg o jej
niepetnosprawnosci, nie moéwita tez, co sama czuta
jako matka niedowidzgcego dziecka. Dla obu kobiet
otwierajgcy stat sie esej Explaining Disability. Parents
Stories of Raising Children with Visual Impairments
in a Sighted World Elaine Bass Jenks'®'. Reimann
wczesniej nie rozpatrywata swojego niedowidzenia z
perspektywy przezy¢ rodzica.

s



Najbardziej porusza mnie jednak inne zdanie.

Jenks pisze: ,,wiem, ze nie jestem jedyna matka,
ktorej dziecko, siedzac po drugiej stronie stotu, nie
widzi jej twarzy”. Kiedy je czytam, tzy naptywaja

mi do oczu. Nigdy wczesniej nie pomyslatam,

jak to jest by¢é mama, ktoérej dziecko jej nie widzi,
siedzac po drugiej stronie stotu. Ktérej dziecko

nie widzi jej siedzgcej w pierwszym rzedzie na
przedszkolnym przedstawieniu. Jak to jest by¢
mama, ktéra odprowadza siedmioletnie dziecko

do szkoty i wie, ze ono nie bedzie widziato twarzy
nauczycielki, twarzy kolegéw, nie bedzie widziato,
co jest napisane na tablicy. A jednak trzeba je tam
zostawic, bo alternatywa jest szkota specjalna, a
tego sie dla swojego dziecka nie chce. Wiec bedzie
grato w tenisa i bedzie mogto samo wraca¢ do domu
ze szkoty, chociaz po drodze sa rézne skrzyzowania,
a ono nie zawsze widzi kolor swiatet (s. 131).

Reimann byta poruszona. Artykut Jenks
udostepnita swojej matce. W ksigzce wyznata:
»,Pierwszy raz wspotodczuwam z nig jako z matka
niepetnosprawnego dziecka. Pewnie nie bez
znaczenia jest to, ze sama mam juz syna” (s.
132). Réwniez dla Jagody Latkowskiej szkic Jenks
byt poruszajgcy i odkrywajacy. W wywiadzie
Doswiadczenie roznicy odniosta sie do niego:

Dopiero po przeczytaniu tego eseju zobaczytam
swoje macierzynstwo jako doswiadczenie w jakiej$
czesci osobne. Podszyte chyba podwyzszona
niepewnoscig czy lekiem. Czy to bezpieczne dla



Marysi dokads samej jechaé, cos robié, gdzies byé?
A moze trzeba byto jej ten pomyst odradzié, ale

to znaczy cos odebrac¢? Czy nie za mato mysle, ze
moze by¢ jej zbyt trudno?'®2,

Chociaz zdawata sobie sprawe z tego, ze jest w lepszej
sytuacji niz matki dzieci gteboko uposledzonych,
opisanych w reportazu Jacka Hotuba Zeby umarto
przede mna, to dzielita z nimi ,,doswiadczenie bycia
niewystarczajgco dobrg, za mato jakgs$”'®3, to znaczy
matkg z defektem. Taka opinia jest krzywdzgca,
poniewaz w wiekszosci matki chca jak najlepiej dla
swoich dzieci, a muszg wystuchiwac ,,podszytych
dezaprobatg dobrych rad bliskich i przyjaciot”?84,
Latkowska wspomniata, ze nie tylko dziecku nalezy
wspotczud, ale rowniez jego rodzicom.

Maria Reimann negowata prawdziwosc¢ stwierdzenia
Stelli Young: ,,Moje dziecinstwo niczym sie nie
wyrozniato” (s. 71). Kontrowata: przeciez jezdzita na
wozku, niedostepne byty jej aktywnosci rowiesniczek,
spedzita wiele czasu w szpitalach, cierpiata z powodu
swojego nienormatywnego wygladu. Young twierdzita,
ze niepetnosprawnosc nie sprawia, ze jest sie osobg
wyjatkowag. Reimann skomentowata te kwestie:

By¢ moze jednak Stella ma na mysli to samo, co
mowita mi mama, kiedy bytam dzieckiem: ,,kazdy
cos$ ma, ktos jezdzi na wézku, ktos nie widzi, ktos
jest strasznie niesmiaty”. Kiedy bytam starsza,
mama mowita to samo troche inaczej: ,,nie skupiaj



sie na braku, nie mysl caty czas o tym, czego nie
masz” (s. 72).

Latkowska przyznata, ze wychowujgc Marie,
koncentrowata sie na tym, aby jej niepetnosprawnosci
nie traktowac jako przeszkody, tylko cos zwyczajnego,
z czym trzeba zy¢€. Z perspektywy czasu tak ocenita to
podejscie:

Mysle teraz, ze byto w tym tez zaprzeczenie,
ucieczka. Latwiej mi byto mysleé¢ o otwieraniu
przed nig kolejnych mozliwosci, niz tak naprawde
zobaczyc¢ i zaciekawi¢ sie jej odmiennoscia,
trudnoscia. Atym samym zobaczy¢ tez trudnosci
wtasne'®®,

Reimann wspomniata, ze podczas lektury eseju
Explaining Disability poruszyto jg to, ze Elaine Bass
Jenks chciata poznac i zrozumieg, jak widzi jej syn,
jakie ma ograniczenia.

[...] lekarze wyttumaczyli jej, ze to tak, jakby
patrzyta przez przednig szybe samochodu w trakcie
ulewy, kiedy nie dziatajag wycieraczki. | od razu
dodaje, ze przeciez to wcale nie to samo, bo po
pierwsze wie, jak wyglada swiat, kiedy wycieraczki
dziataja, a po drugie nie probuje przez te szybe
czytac ksiazek, jezdzi¢ na rowerze albo grac w

gry komputerowe. Pamietam, ze mojej mamie
badajacy mnie okulista powiedziat, ze ,,tego nie

da sie do niczego poréwnaé”. Juz wtedy jako mata
dziewczynka pomyslatam, ze to troche dziwne.



Dzisiaj ztosci mnie fakt, ze nie wykonat zadnego
wysitku, zeby pomoc jej zrozumieé. Wyobrazam
sobie, ze to by ja uspokoito (s. 135).

Autorka nadrobita te zalegtosci i przyblizyta
czytelnikom, co widzi osoba niedowidzgca:

Méj byty maz poswiecit bardzo duzo uwagi, prébujac
zrozumieg, jak widze. Wspolnie udato nam sie dojsé
do wniosku, ze to troche jest tak, jakby cztowiek,
ktory dobrze widzi, przystonit sobie oczy szktem
powiekszajagcym. Wtedy wszystko sie rozmazuje.
To, jak widze, musi na jakims gtebokim poziomie
zmienia¢ swiadomosgé, bo jestem jednak w
zupetnie innej przestrzeni - duzo bardziej miekkiej,
rozmazanej, hiepewnej. To tak, jakby swiat innych
ludzi byt wycyzelowany, narysowany doktadnie
piérkiem, a moéj swiat to obraz impresjonistow'e,

Latkowska nie rozmawiata z c6rkg o dysfunkcji
wzroku, ale czytata jej na gtos artykuty o osobach
zyjacych z niepetnosprawnoscig'®’. Maria Reimann
byta ich ciekawa, poza tym lubita gtos matki. Dodata
jeszcze: ,,byt to nasz sposdb rozmawiania o zyciu z
niepetnosprawnoscia” (s. 134). Latkowska podniosta
jeszcze inng kwestie po lekturze eseju swojej corki:

Jednym z piekniejszych fragmentéw w jej ksiagzce
jest moment, w ktérym jej szescioletni synek moéwi:
»Chciatbym przez jeden dzien widzie¢ tak jak ty, aty
zebys widziata tak jak ja”. Mysle, ze rodzice moga z
leku o dziecko, z checi ,,unormalnienia” jego zycia



zapomnie¢ o takim wymiarze mitosci, jaki jest w
tym jednym zdaniu,

Ten zachwyt dla madrosci dziecka wynikat z tego,
ze Latkowska nigdy takich rozmow z cérka nie
przeprowadzita. Przyznata, ze najczesciej byty to
»,rozmowy operacyjne”, dotyczace biezgcych spraw
i ich zatatwiania.

A rozmowy o tym, jak to jest zle —inaczej? -
widzieé, byty chyba tez w nurcie radzenia sobie,
pokonywania przeszkod, nabywania sprawnosci
pomimo niesprawnosci. Znajdowatam w gazetach i
czytatam Marysi takie relacje, ktore z grubsza byty
o tym: mozna wcale nie widziec¢ i by¢ spetniona
osoba. Mysle teraz, ze to wazne, ale méwi tez o
moim wtasnym leku i niemocy'®°.

Dziecko wolne od spotecznych konwenanséw

i na co dzien obcujace z osobg z dysfunkcjg
wzroku w naturalny sposdb podchodzito do
niepetnosprawnosci rodzica. Syn Marii Reimann
chciat zaspokoic¢ swojg ciekawosc:

»Czego ci najbardziej zal w tym, ze nie widzisz? -
pyta mnie syn, ktéry ma dziesie¢ lat, a ja zdaje sobie
sprawe, ze nikt wczesniej nie zadat mi tego pytania.
[....]

Zal mi - odpowiadam - ze nie moge prowadzi¢ auta i
ze cie nie widze na boisku, jak grasz w pitke (s. 146).



Autorka ttumaczyta, ze niepetnosprawnosc¢ to
koniecznos¢ ,,radzenia sobie”, w mysl zasady:
,Czegos nam brakuje, cos jest znami nie do kohcaw
porzadku, co$ musimy nadrobic¢” (s. 140).

(Nie)widoczna niepetnosprawnos¢

W przypadku Marii Reimann niepetnosprawnosc,
w zaleznosci od sytuaciji, raz byta niewidoczna
(rébwiesnicy nie orientowali sie, ze jest osobg
niedowidzgcg), a innym razem —wyeksponowana i
powodujgca ,gapienie sie” innych'°. Dotyczyto to
np. sposobu czytania: Reimann drukowata sobie
wszystkie teksty olbrzymimi literami na kartkach AS,
a potem, kiedy czytata, przysuwata sobie te wielkie
ptachty papieru na odlegtosc kilku centymetrow
do oczu. Ta praktyka demaskowata jg jako osobe
niedowidzgca. W eseju napisata:

Jednak dopiero kiedy, juz jako dorosta osoba,
zobaczytam zdjecie, na ktérym czytam ksiazke,
zdatam sobie sprawe, jak dziwnie to wyglada,

i zaczetam sie wstydzié. Wstydze sie czytac w
miejscach publicznych, czuje sie tez skrepowana,
kiedy w metrze wyciggam telefon i odpowiadam na
esemes. Nie krepuje mnie powiedzenie do kelnerki,
ze bardzo zle widze i nie moge przeczytac karty,
krepuje mnie sam akt przyktadania karty bardzo
blisko twarzy. Zawstydza mnie niedoskonatosc¢
mojego ciata, to, ze jestem widocznie inna, chora (s.
114).



Uzywata lornetki, zeby czytac prezentacje kolegow
naukowcow. Aby skorzysta¢ z mapy, zeby cos
zobaczy¢, do lornetki musiata dokreci¢ specjalnag
koncéwke. Podobnych zabiegdw wymagato
znajdowanie produktow w markecie, czytanie ulotek
na lekarstwach, trafienie pod wskazany adres,
nawlekanie igty, obcinanie paznokci.

Reimann wspomniata, ze w przychodni dla
stabowidzgcych mozna byto zaopatrzy¢ sie w rézne
pomocne przedmioty, ale nie skorzystata z tej oferty.
Wolata swojg niepetnosprawnosc¢ ukrywac.

Brzydkie okulary, ktére zamiast szkiet wstawione
maja szkta powiekszajace. Czasem uzywam ich
w domu, pod warunkiem, ze nikt mnie nie widzi.
Dziwaczne plastikowe okulary do ogladania
telewizji, z przymocowanymi w odlegtosci dwoéch
centymetrow od szkiet dodatkowymi lupami, w
ktérych wyglada sie tak idiotycznie, ze prawie
sie z Mackiem poptakaliSmy i zrobiliSmy sobie
serie zdjecé. [...] Okulary stoneczne zwiekszajace
kontrast. Kiedy w przychodni zatozytam je na
probe i wysztam na chwile na dwér, poczutam
sie wspaniale, bo jednoczesnie chronia przed
stoncem i poprawiaja jakosé widzenia. Nie
zdecydowatam sie jednak ich kupié, wiedzac,

ze nie bede nosi¢ okularow, ktére sprawiaja, ze
moja niepetnosprawnos¢é stanie sie oczywista,
widoczna. Za nic nie wysztabym na miastow
specjalnych okularach dla osoby niedowidzacej.
Lubie tylko mata, srebrna lornetke o podwdjnej



ogniskowej (ztozona pozwalata mi odczytywacé
nazwy ulic i numery na domach, roztozona - czytaé
nawet drobny druk), bo jest tadna, zgrabna i fajna, i
kazdy chce przez nig popatrzec (s. 148).

Reimann zarejestrowata tez inny gtos. Syn, ktéry miat
5-6 lat, strofowat jg: ,,Przestan ciggle udawac!” (s.
150). Chodzito mu o to, ze symulowata, ze widzi. On
nie rozumiat, dlaczego to robita. Reimann wyjasniata
mu:

nie chce robi¢ wokot siebie afery, znowu komus
ttumaczygé, ze zle widze, ze ostatecznie ten pies nie
ma wielkiego znaczenia, a wszystkim jest tatwiej.
Nie przekonatam go. Pies ma znaczenie, a ja nie
powinnam udawagé, ze jestem kims, kim nie jestem
(s. 150).

Nie chciata pozwolié, by inni patrzyli na nig jak na
osobe niepetnosprawng (s. 150). Maria Reimann
wtasnie w taki sposéb postanowita ,,zarzgdzac”
swoim niedowidzeniem. Naukowa eksploracja
tematu niepetnosprawnosci pozwolita jej spojrzec z
dystansu na wtasng dysfunkcje i jej konsekwencje. W
zakonczeniu szkicu autoetnograficznego przyznata:

Niepetnosprawnosc¢ jest tozsamoscia, przed
ktéra probowatam na roézne sposoby uciec,

bo wydawata mi sie nieatrakcyjna. Czasem
przerazajaca, czasem osmieszajaca. Teraz, kiedy
dzieki autoetnograficznej refleksji i pisaniu nie
musze juz ,,myslec¢ tego, co myslatam do tej



pory”, moge spojrze¢ na nig inaczej. Zobaczy¢

w niej jedna z wielu moich tozsamosci, czasem
bardziej, czasem mniej istotna, i zamiast sie jej
wstydzié, baé, zartowac z niej, walczy¢ z nia,
naprawde sie nig zaciekawié. W tym sensie badanie
autoetnograficzne [...] moze mie¢ prawdziwie
emancypacyjny charakter, poniewaz akceptacja
jest droga do wolnhosci (s. 153).

Chcac nauczyé sie wspotodczuwania®™! w sposéb
madry i bez leku, warto poznawac narracje
autobiograficzne osdb z niepetnosprawnosciami.
Taka intencja edukacyjna przyswiecata Marii
Reimann, o czym wspomniata na poczatku eseju
Nie przywitam sie z panstwem na ulicy:

Celem opowiesci autoetnograficznej nie jest jednak
przekazanie twardej, pewnej wiedzy ani objasnianie
Swiata. Jest nim raczej wywotanie u osoby, ktora
czyta, przezycia, emocji, dzieki ktérym bedzie ona
mogta cos poczué, przeczué, i dzieki temu lepiej
zrozumie¢ (s. 19-20).
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#30 Czy wiesz, co to jest , inspirational porn”?
Rozmowa z Marig Reimann. Rafat Hetman o ksigzkach
— podcast - audiobook (2021).

Streszczenie

Na polskim rynku wydawniczym ukazato sie kilka
ksigzek o doswiadczeniu utraty wzroku. Wazne
miejsce przypada tekstom autoetnograficznym
Marii Reimann (1982-2023), a szczegdblnie jej
ksigzce Nie przywitam sie z panstwem na ulicy.
Szkic o dosSwiadczeniu niepetnosprawnosci
(2019). Celem artykutu jest analiza doswiadczenia
niepetnosprawnosci wynikajacej z dysfunkcji



wzroku (niedowidzenia). Niepetnosprawnosc¢ tego
rodzaju mozna za Zygmuntem Baumannem nazwac
»,Ptynna”, poniewaz jej granice sg nieostre. W
artykule podjeta zostata refleksja nad cielesnoscig,
widzialnoscig i funkcjonowaniem spotecznym
osoby z niepetnosprawnoscig, ukazujgca ztozonosc
tozsamosci sytuujgcej sie miedzy normatywnoscig
a odmiennoscia. Istotnym aspektem analizy jest
obecnosc¢ perspektywy matki (Jagody Latkowskiej)
oraz problem tzw. ciasnej mitosci - relacji
opiekunczej, ktéra jednoczesnie wspiera i ogranicza.

A Visually Impaired Person and the
Experience of ‘Liquid’ Disability. On Maria
Reimann’s Autoethnography Summary

Several books about the experience of losing one’s
sight have been published in the Polish market. An
important place is occupied by the autoethnographic
texts of Maria Reimann (1982-2023), especially her
book Nie przywitam sie z panistwem na ulicy. Szkic

o doswiadczeniu niepetnosprawnosci (I Will Not
Greet You on the Street: An Essay on the Experience
of Disability) (2019). The aim of this article is to
analyse the experience of disability resulting from
visual impairment (low vision). According to Zygmunt
Baumann, this type of disability can be called

‘liquid’ because its boundaries are blurred. The
article reflects on the physicality, visibility and social
functioning of a person with a disability, showing the
complexity of identity situated between normativity



and otherness. An important aspect of the analysis

is the presence of the mother’s perspective (Jagoda
Latkowska) and the problem of so-called ‘narrow’ love
— a caregiving relationship that provides support at the
same time limiting the autonomy of the person being
cared for.



Aleksandra Michalska / Centrum Badan im. Edyty Stein
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kolorowe swiatto -
tworczosc¢ Sylwii Taciak

Wybitny krytyk sztuki Ernst Gombrich powiedziat
kiedys: ,,W rzeczy samej sztuka nie istnigeje. Istnieja
tylko artysci”'2. Kontynuujac swe rozwazania na
temat historii sztuki, analizowat pojecia, ktore
wytworzyta nauka w kontekscie jej interpretaciji: czy
istnieje sztuka przez duze ,,S” i mate ,,s”. Twierdzit,
ze ,wiekszosc¢ ludzi lubi ogladaé na obrazach to,

co chciataby widzie¢ takze w rzeczywistosci” ™.
Bywa réwniez, ze spotykamy sie z opinig o danym
dziele, ktére nam sie podoba, ze ,,jest wszystkim,
ale nie Sztukg”'%4. Zastanawiam sie wiec, jak w

tym kontekscie traktowac tworczosé Sylwii Taciak.
Urodzita sie i mieszkata w podpoznanskim Rogalinku,
byta odizolowana od wielkomiejskiego sSwiata
artystycznego, nie miata wgladu do aktualnychi
dawnych trenddw w sztuce, tworzyta pod opieka
lokalnej artystki — plastyczki Lucyny Smok. Sylwia
miata wiele szczescia, a w przypadku tworcow
szczescie odgrywa wielkg role, by zaistnie¢ szerzej w
Swiadomosci odbiorcow.



Urodzita sie z zespotem Downa w 1980 roku, w
czasach, gdy nie przywigzywano zadnej wagi

do systemowego wsparcia rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscia. Rodzina radzita wiec sobie
z tg sytuacjg intuicyjnie. Sylwia nie byta ukrywana
przed swiatem, jak to czesto bywa zwtaszcza w
srodowisku wiejskim. Przeciwnie, spotecznosc¢ jg
znata, poniewaz uczestniczyta w zyciu szkolnym,
koscielnym, soteckim. Mozna jg byto spotkac na
ulicach wsi, w sklepie, brata udziat w festynach.
Nauczyta sie czytac i pisa¢c w gminnej szkole
specjalnej i w tatwy sposdb zjednywata sobie
kolejne zyczliwe osoby. Gdy w Rogalinku powstata
Swietlica socjoterapeutyczna prowadzona przez
wspomniang Lucyne Smok, znalazto sie tam réwniez
miejsce dla Sylwii. Chciata malowac i rysowac,

a jej pierwszym zadaniem byto przepisywanie i
przerysowywanie ksigzek dla dzieci. Zachowany
zeszyt pokazuje, jak juz wtedy potrafita to robié

na swoj niepowtarzalny sposdb. Nie kopiowata
jeden do jeden, tworzyta raczej zdeformowane
interpretacje obrazdéw. Nie byty to nieporadnie
wykonane rysunki — byt w nich zamyst kompozycyjny
i estetyczny. Czy robita to Swiadomie? Tego nie
wiemy, by¢ moze nie, ale juz wtedy mozna byto
dostrzec jej talent i Swietng intuicje plastyczng. Z
biegiem czasu rozwineta sie i jej warsztat tworczy
wzbogacit sie o farby akrylowe i pedzle, ktérymi
zaczeta przenosic¢ obrazy na deski, dykty oraz
ptotna. Poczgtkowo byty to mate formaty z nieSmiato
naniesionymi wizerunkami swietych. Podgladata,
jak to robig inni uczestnicy zaje¢ malujgcy ikony



w pracowni artystycznej w Rogalinku. Nastepnie,
zadowolona z efektéw swojej pracy i docenienia
przez odwiedzajgcych pracownie, siegata po
bardziej wysublimowane formy i skrupulatnie
dobierane kolory.

lkona Swieta Rodzina, wiasc. Dorota i Stawomir
Michalscy

Poznatysmy sie w dziecinstwie, gdy przyjezdzatam
do dziadkéw na wakacje. SpotkatySmy sie po
dtuzszej przerwie w 2010 roku, gdy zamieszkatam



niedaleko jej rodzinnego domu i w poblizu pracowni.
Zaczetysmy sie widywac regularnie, gdy malowatySmy
we wspolnej przestrzeni — ona swoje dzieta, ja

swoje. Podziwiatam jej przygotowanie — zawsze
uporzadkowana teczka, czyste narzedzia pracy i petne
oddanie w procesie tworczym. Gdy zasiadata do stotu
i zaczynata malowacg, przenosita sie jakby do innego
Swiata — kolorowego, pieknego dobra i czystych barw
przestworza, gdzie panowali Swieci utrwalani przez
nig w materii obrazu. W petnym skupieniu potrafita
tak siedzie¢ nad nimi godzinami, by przez kolejne

dni kontynuowac proces w domu. Gdy juz zebrata

sie pokazna kolekcja jej prac, zdecydowatam, ze
nalezy podzieli¢ sie nimi z szerszg publicznoscia,

ze to jest Sztuka, ktorg warto wyeksponowacé w
poznanskiej galerii. Jedynym moim postanowieniem
byto, by nie robic tego pod szyldem ,,sztuka osdb z
niepetnosprawnosciami”. Po kilku niepowodzeniach
w 2012 roku dotartam do Galerii Tak, gdzie dwczesna
kuratorka Matgorzata Szaefer zgodzita sie na
zaprezentowanie dziet Sylwii w ramach indywidualnej
wystawy. Artystka zapytana o tytut, po sekundowym
namysle zdecydowata: ,,Kolorowe swiatto”. W moim
przekonaniu oddawat on doskonale charakter jej dziet
i towarzyszyt kazdej kolejnej ekspozycji. Nastepne
odbyty sie podczas Nocy Muzedw w Muzeum
Etnograficznym w Poznaniu, w galerii przy Muzeum
Arkadego Fiedlera i w galerii Lupa w Puszczykowie, w
kawiarni Dobra i w galerii PBG Skalar w Poznaniu.



Rogalin, 2015, wiasc. Aleksandra Michalska

Sylwia bardzo lubita by¢ w centrum uwagi i podczas
kazdego wernisazu z ochotg oprowadzata po
wystawie i udzielata odpowiedzi na pytania licznie
zgromadzonych gosci. Przy kazdej okazji zyskiwata
nowe przyjaznie, kontakty, o ktére bardzo dbata.

W 2015 roku otrzymata stypendium Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego w dziedzinie kultury.
Ztozytam wniosek w jej imieniu, podpisata go i catg
sume przeznaczytySmy na wydanie prezentujgcego
jej dzieta artbooka, zatytutowanego Kolorowe
Swiatto (zaprojektowat go Bartek Grynko). Stworzyta
wtedy rowniez nowy cykl: ,Paryz — Londyn — Nowy
Jork - Poznan”, do ktérego inspiracjg byty kartki
pocztowe i zdjecia miast z kolorowych albumow.
Poza ikonami ze Swietymi od tej pory to byta jej
druga fascynacja. Szybko zainteresowaty sie

nig media. Pierwszego wywiadu udzielita znanej



poznanskiej dziennikarce Wandzie Wasilewskigj
dla Radia Poznan, nastepnie stata sie bohaterka
lokalnych gazet, blogow, ,,Gazety Wyborczej”,
regionalnej Telewizji WTK oraz ogélnopolskiego
wydania Teleexpressu. Reportaz Niezwykty dar
Sylwii otrzymat nagrode ,,Krysztatowy Ekran”,
przyznang autorom - Krzysztofowi Czyzowi i
Filipowi Maksymiukowi. Zaprzyjaznita sie tez

z dziennikarkag Joanng Nowaczyk. W wyniku
spopularyzowania twdrczosci Sylwii w mediach
zamowienia na jej prace sptywaty nie tylko w
ramach lokalnego zainteresowania, ale takze z
innych miast i z zagranicy. Poniewaz w naturalny
sposob statam sie kuratorka jej wystaw, prosita
mnie, zebym posredniczyta w zamawianiu u niej
prac. Bardzo cieszyta sie zzamodwien, ale dbata
tez o swoj komfort pracy i czesto wymagata, by
czekano na realizacje tygodnie, a nawet miesigce.
Najbardziej intensywny czas tworzenia przypadt na
okres 2012-2018. Spod jej pedzla wyszto na pewno
kilkaset prac, gdyz oprocz tych na zamowienie
Sylwia chetnie obdarowywata bliskich z okazji
urodzin czy imienin. Najwiekszg kolekcje obrazéw
Sylwii posiada zaprzyjazniona z nig pani Maria
Masetkowska.



Poznan, 2019, wtasc. Maria Masetkowska

W grudniu 2018 roku Sylwia zostata zaproszona

do udziatu w aukcji na rzecz Domu Autysty,
organizowanej przez Centrum Kultury Zamek

w Poznaniu. Jej praca Poznan, Kazimierz Dolny,
Wroctaw, Warszawa zostata wylicytowana za wysokg
kwote i byto to ekscytujgce wydarzenie. Poznata

tam tez pdzZniejszg kolekcjonerke jej dziet—znang
historyczke regionu panig Danute Ptygawko.

W 2019 roku dzieki fundacji ,,Mam marzenie” udato
sie zrealizowa¢ marzenie Sylwii — spotkata sie ze



swojg ulubiong aktorka, ogladang na co dzien w
serialach, Matgorzatg Kozuchowskg. Podarowata jej
takze wykonany przed laty portret. Tego wieczoru,
podczas gali charytatywnej zorganizowanej przez
fundacje w Auli Uniwersyteckiej UAM, wzieta réowniez
udziat w koncercie Sylwii Grzeszczak, ktorej teksty
Spiewata z pamieci. Jej szczescie byto ogromne.
Potem przyszta pandemia.

Czas pandemii byt trudny dla Sylwii, poniewaz
nietatwo byto jej zrozumie¢ nagte odseparowanie

od zycia spotecznego i zawezenie kontaktow tylko
do tych z najblizszg rodzing. Narazanie jej na
zainfekowanie wirusem wigzato sie z dodatkowym
ryzykiem dotyczgcym zdrowia i zycia, bo Sylwia od
dawna chorowata na powazng wade serca, ktora sie
pogtebiata. Nie zapominata jednak o codziennym
kontakcie telefonicznym. Miata w swoim spisie wielu
znajomych, do ktérych regularnie dzwonita i pytata o
zycie codzienne. Czasami udawato nam sie rowniez
spotka¢ w maseczkach na spacerze.

Ucieszyta sie, gdy pojawita sie propozycja wziecia
udziatu w projekcie Sztuka w czasach zarazy. Jej prace
zostaty zaprezentowane w ramach pokazow w dwdch
znanych poznanskich galeriach handlowych. Niestety,
z uwagi na warunki pandemiczne, nie byto oficjalnego
otwarcia wystaw, nad czym Sylwia ubolewata. Na
potrzeby przedsiewziecia zostatam poproszona o
przeprowadzenie z nig krotkiego wywiadu, ktory zostat
utrwalony w materiatach reklamujgcych wydarzenie.
Sylwia nigdy nie byta wylewna w odpowiedziach,



ale moim zdaniem tych kilka stéw pokazuje, jak
traktowata swojg pasje i zycie:

JA: Sylwia, jak sie czujesz w czasie pandemii?
SYLWIA: Dobrze.

JA: Czy czegos sie batas lub boisz?

SYLWIA: Niczego.

JA: Czego Ci brakuje?

SYLWIA: Wszystkiego.

JA: Na przyktad...?

SYLWIA: Zeby byto dobrze.

JA: Co to znaczy, ,,zeby byto dobrze”?

SYLWIA: Ze jestem szczesliwa.

JA: A kiedy jestes szczesliwa?

SYLWIA: Caty czas.

JA: Jakich konkretnych rzeczy Ci brakuje w czasie
pandemii?

SYLWIA: Spotkan z ludzmi, spotkan z kolezankami.
JA: Co sie zmienito w zwigzku z pandemia w Twoim
zyciu?

SYLWIA: Mniej spotkan z ludzmi, mniej wystaw, a
poza tym nic.

JA: Co chciatabys przez swoje obrazy pokazac¢
ludziom?

SYLWIA: Zycie piekne i szczesliwe, i kochajace.
JA: Czy chciatabys cos jeszcze dodac?

SYLWIA: Tesknie za wszystkimi przyjaciotmi i tymi,
ktoérzy maluja.

Luty 2021

Sylwia traktowata zesp6t Downa jak wade serca, o
ktorej w pewnym momencie sie dowiedziata. Nie



czuta sie z tego powodu inna, poniewaz na co dzien,
w najblizszym otoczeniu, nikt jej z tego powodu nie
traktowat specjalnie. Najczesciej pytata o kolejne
obrazy do namalowania i o spotkania przy kawie ze
wspolnymi znajomymi. To jej sprawiato bardzo duzg
przyjemnos$c¢, wtedy czuta sie potrzebna i dorosta.
Dawno temu skonczyta 18 lati nie chciata, by jg
traktowano jak ,,dziewczynke z niepetnosprawnoscia,
ktora tadnie maluje”. Ludzie nie kupowali jej
obrazéw dlatego, ze byta niepetnosprawna, ale
dlatego, ze im sie one podobaty i zaskarbiata ich
przyjazn swg szczeroscig serca. Jej prostolinijnos¢ w
bezposrednim kontakcie sktaniata takze do pozbycia
sie patetycznego, préznego tonu i zejscia na poziom
szczerej, bezpretensjonalnej rozmowy. Moze dlatego
nam jej tak bardzo brakuje? Odeszta 25 maja 2023
roku, w wieku 43 lat.

W mojej gtowie caty czas pozostajg pytania, ktére
zadawatam sobie podczas pracy kuratorskiej z Sylwia:
Czy potrzebujemy rozgraniczenia sztuki na te oséb

z niepetnosprawnosciamii te ,,petnosprawng”? Czy
w obszarze sztuki osdb z niepetnosprawnosciami
konieczna jest kolejna klasyfikacja: na tych z
fizycznymi i tych z intelektualnymi? Czy sztuka
wymaga klasyfikacji? Czy artysci wymagajg
klasyfikacji? Gdzie zaczyna sie sztuka? Czy tworczosc
Sylwii to outsider art lub art brut? Czy Nikifor nr 2 z
Rogalinka (tytut z jednej z gazet'®®) jest wtasciwym

jej okresleniem? Czy kategoria ,,sztuka oséb z
niepetnosprawnosciami” faworyzuje, czy upokarza?



Czy popularnosé jest Sylwii potrzebna? Smieré Sylwii
to koniec jej istnienia w sferze publicznej?

By¢ moze wystawa wspomnieniowa w Mosinskim
Osrodku Kultury, jak i projekt Interdyscyplinarna
rozmowa na temat doswiadczania sztuki,
zainicjowany przez Biblioteke Kampusu Ogrody na
UAM, ktdre odbyty sie w 2024 roku, byty mozliwosciag
oddania Sylwii gtosu posmiertnie, poprzez jej sztuke
i pokazywanie aktywnosci artystycznej bez tworzenia
barier i bez potrzeby okreslania, czy to sztuka przez
duze, czy mate ,,s”.

Bibliografia

Gombrich E., The Story of Art, Phaidon, London & New
York City 2006.

Streszczenie

Sylwia Taciak (25.03.1980-25.05.2023) — mieszkata
w Rogalinku, gdzie przez kilkanascie lat zajmowata
sie malarstwem w pracowni artystycznej pod
patronatem Towarzystwa Przyjaciot Debow
Rogalinskich. Tam tez, pod opiekg Lucyny Smok

— artystki i zatozycielki pracowni, zainteresowata
sie tworzeniem. Preferowang technikg Sylwii byt
akryl na desce, a jej ulubionymi tematami byty
ikony i pejzaze miejskie. Obrysowane liniami,
nieco zdeformowane figury Swietych nosza



cechy charakterystycznego stylu Sylwii i emanuja
»kolorowym swiattem” — zgodnie z tytutem, ktory
nadata pierwszej indywidualnej wystawie. Swojg
tworczosé prezentowata na wystawach w wielu
polskich galeriach. Jej dzieta znajdujg sie w zbiorach
Muzeum Gorkow w Szamotutach, jak rowniez w
prywatnych kolekcjach w kraju i za granicg. W 2015
roku otrzymata stypendium Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego w dziedzinie kultury. Jego efektem
jest album z reprodukcjami prac Sylwii zatytutowany
Kolorowe swiatto. W latach 2016-2018 powstato o
niej wiele reportazy radiowych i telewizyjnych, a takze
artykuty w lokalnej prasie i na blogach. Kuratorka jej
twadrczosci jest Aleksandra Michalska.

Colourful Light - the Art of Sylwia Taciak
Summary

Sylwia Taciak (25 March 1980 - 25 May 2023) lived in
Rogalinek, where she spent many years painting in

an art studio under the patronage of the Friends of
Rogalin Oaks Society. It was there, under the guidance
of Lucyna Smok, an artist and founder of the studio,
that she became interested in creating art. Sylwia’s
preferred technique was acrylic on board, and her
favourite subjects were icons and cityscapes. Outlined
with lines, the slightly deformed figures of saints bear
the hallmarks of Sylwia’s distinctive style and emanate
‘colourful light’ - in keeping with the title Sylwia gave

to her first solo exhibition. She has presented her work
at exhibitions in many Polish galleries. Her works are



included in the collection of the Museum in Szamotuly,
as well as in private collections in Poland and abroad.
In 2015, she received a scholarship from the Marshal
of the Wielkopolska Province in the field of culture. The
result is an album with reproductions of Sylwia’s works
entitled Kolorowe Swiatto (Colourful light). Between
2016 and 2018, she was the subject of numerous radio
and TV documentaries, as well as articles in the local
press and blogs. Aleksandra Michalska is the curator of
her work.



Ewa Jenek

Spektakl Niech nigdy

w tym dniu stonce

nie swieci z udziatem
osoOb z alternatywna
motoryka z perspektywy
wykonawczej. Proba
retrospekcji

A tak fantastyczne zespoty jak te, ktore powotaliSmy

w W Przechlapanem, w Niech nigdy w tym dniu nie
Swieci stonce, w Gatunkach chronionych, beda zyty jak
jetki— za krotko, by dokonac jakiejkolwiek zmiany. [...]

| stgd moje rozczarowanie196

Wstep

Pamiec¢ ludzka jest jednak ulotna. Nie spodziewatam
sie, ile emocji bedzie mnie kosztowat powrot

do wspomnien na temat spektaklu, ktéry sama
wspottworzytam. W tej niezwyktej podrézy pomogto
mi kilka osdb. Okazato sie, ze wielu faktéw
dotyczacych jego historii i procesu twdrczego w
ogoble nie pamietam albo pamietam je szczatkowo.



Podczas przygotowan do spisania moich rozwazan
pojawito sie zbyt wiele watkdéw, ktére warto bytoby
uchwycié, ocali¢ od zapomnienia. W gtowie miatam
kilka r6znych wersji tekstu kompletnie innych niz
ten, ktéry Panstwo teraz czytacie. Mam nadzieje, ze
kiedys pojawi sie analityczne rozwazanie na temat
tego, co razem stworzyliSmy. Ten spektakl zastuguje
na to, by o nim pisa¢, i wcale nie twierdze tak
dlatego, ze w nim uczestniczytam. By¢ moze bede
mogta sama to zrobic. Niejedna osoba w naszych
prywatnych rozmowach potwierdzita, ze proces
pracy nad Niech nigdy w tym dniu storice nie Swieci
byt magiczny. W moim odczuciu po spektaklu tej
wagi, granym przeciez takze w ramach prestizowego
programu Instytutu Teatralnego ,,Teatr Polska”'¥’,
zostato niewiele. Dla wszystkich zaangazowanych
w przedsiewziecie byt to bardzo emocjonalny czas.
Na tyle dla nas wazny, ze zadna z os6b, do ktdrych
sie zwrdcitam, nie odmaowita rozmowy, zareagowaty
wrecz entuzjastycznie na wies¢ o tym, ze chce
napisac¢ o Storicu. Aby to zrobic¢, musiatam cofnac sie
mys$lami do przetomu roku 2014 i 2015.

Jak do tego doszto?

Opisywany spektakl teatralny powstat w ramach
pierwszej edycji programu ,,Rezydencje Artystyczne”
(znamienne byto to, ze pierwsze Rezydencje
Artystyczne zostaty poswiecone tym, ktérzy sg
niewidzialni), we wspotpracy z Teatrem im. Aleksandra
Fredry w Gnieznie, Stowarzyszeniem Edukacyjnym



MCA w Poznaniu oraz More Than One Production'®.
W ksigzeczce wydanej przez Teatr Fredry, dotyczgcej
spektaklu Niech nigdy w tym dniu storice nie Swieci'®,
napisano:

Projekt 5 zmystow. EKSPRESJA jest juz

czwarta czescia cyklu 5 zmystow —wydarzen
kulturalno-edukacyjnych adresowanych do

osoOb niepetnosprawnych [...]. 5 zmystow.
EKSPRESJA jest przeciwdziataniem wykluczeniu
spotecznemu z powodu niepetnosprawnosci.
Celem projektu jest takze aktywizacja srodowiska
0s6b niepetnosprawnych i promowanie postawy
zaangazowanego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
kraju?°°.

Jest pazdziernik 2014 roku. Dowiaduje sie od
znajomych o castingu do spektaklu teatralnego,
wysytam zapytanie, traktujgc rzecz jak najbardziej
profesjonalnie, dotgczam wideo z jednego z moich
wczesniejszych wystepdéw i jade. Casting byt
wieloetapowy, najpierw pierwszy, potem proba
otwarta, a potem decyzja. Nie wszyscy, ktorzy stawili
sie na casting, wytrzymali go kondycyjnie. Polegat on
gtéwnie na ¢wiczeniach fizycznych, co jest zgodne z
metodag pracy Rafata Urbackiego?®'. Ci, ktdrzy chcieli,
zagrali w spektaklu. Maryna Wyszomirska, Artur
Patyga, Piotr ,,Bajzel” Piasecki, Volodymyr Vorobiov
zostali zaproszeni przez realizatoréw projektu. Wraz

z rezyserem dotgczyli Agata Wasik i Filip Pawlak,
obsady dopetniato troje w tamtym czasie etatowych
aktorow gnieznienskiego teatru: Katarzyna Adamczyk,



Michalina Rodak oraz Bogdan Ferenc. Z castingu
natomiast do obsady dotgczyli: Dorota Jenek,

Ewa Jenek, Damian Karwacki, Dariusz Pavanello,
Sebastian Pawlik. Inspicjentkg spektaklu byta Ewa
Malicka.

W materiatach promocyjnych wystepy oséb spoza
teatru ujete zostaty jako goscinne, co jest normalng
praktyka.

Projekt 5 zmystow

Projekt edukacyjno-kulturalny 5 zmystow,
adresowany do oséb z niepetnosprawnosciami,
dofinansowany ze Srodkéw Miasta Poznania i
realizowany od 2010 roku, wyrobit sobie marke.
Swoim zasiegiem objat nie tylko Poznan, ale

rowniez teren wojewodztwa wielkopolskiego. W
2014 roku realizatorzy podjeli kooperacje m.in. z
Teatrem im. Aleksandra Fredry w Gnieznie i Teatrem
im. Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu?%2.

Edycja eMOTION z 2013 roku?® réwniez zostata
zrealizowana jako spektakl teatralny, we wspotpracy
z Polskim Teatrem Tanca w Poznaniu. Osoby z
réoznego typu niepetnosprawnosciami zostaty wtedy
wtgczone do obsady spektaklu Desert w choreografii
Pauliny Wycichowskiej?*. Kilkudniowe warsztaty
ruchowe z uczestnikami prowadzit rowniez Rafat
Urbacki®®.



Woczesniejsze edycje projektu 5 zmystdow polegaty
gtownie na warsztatach, skierowanych do
poszczegolnych grup docelowych w obrebie
spotecznosci 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Odbywaty sie one wokdét wybranego przez
pomystodawcow tematu dotyczgcego roznych
dziedzin sztuki i kultury. Ich zwienczenie stanowity
uroczyste pokazy.

Projekt 5 zmystow. EKSPRESJA jest juz

czwarta czescia cyklu 5 zmystow - wydarzen
kulturalno-edukacyjnych adresowanych do

0so6b niepetnosprawnych. Projekt 5 zmystow.
Audiodeskrypcja byt pierwsza w Polsce wystawa
sztuk wizualnych dla oséb niewidomych, potaczona
z szeregiem dziatan o charakterze edukacyjnym; 5
zmystow. Pauza to kompleksowy projekt edukacyjny
w dziedzinie edukacji muzycznej dla oséb
niestyszacych, zakonczony pierwszym na swiecie
koncertem muzyki klasycznej wykonywanym

przez osoby niestyszace; 5 zmystow. eMOTION byt
przedsiewzieciem dotyczacym tanca, adresowanym
juz do wszystkich grup niepetnosprawnosci.
Wszystkie trzy wydarzenia byty jednymi z
najbardziej docenionych i najgtosniejszych
przedsiewzie¢ w dziedzinie edukacji kulturalnej
zrealizowanych w 2011, 2012 i 2013 roku.

Partnerem strategicznym realizacji tego pierwszego
byto Muzeum Narodowe w Poznaniu, Pauza
wspotrealizowana byta przez Orkiestre Kameralna
Polskiego Radia Amadeus, a eMOTION przez Polski
Teatr Tanca. Projekt 5 zmystow. Audiodeskrypcja



otrzymat prestizowa nagrode ,,Sybilla” dla
najwazniejszego wydarzenia w dziedzinie edukaciji
muzealnej w Polsce przyznawana przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz nagrode
Grand Prix ,,1zabella” przyznawana przez Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego za najwazniejsze

w wojewaodztwie wielkopolskim wydarzenie w
dziedzinie edukacji muzealnej, marketingu i
promoc;ji2°e.

Ostatnia edycja projektu 5 zmystow miata miejsce w
listopadzie 2019 roku. W jej ramach w Sali Wielkiej
Centrum Kultury Zamek w Poznaniu odbyta sie
konferencja Kod dostepu. Rozmowy o kulturze, ktora
nie wyklucza. Zostatam zaproszona do udziatu w niej
jako panelistka®®’.

Unikatowosc spektaklu

Koncepcja Marii Marcinkiewicz-Gornej, kuratorki
edycji projektu 5 zmystow. Ekspresja (2014), byta
nowatorska. Spektakl Niech nigdy w tym dniu stonce
nie swieci miat by¢ repertuarowo eksploatowany
przez teatr. Co za tym idzie, miat da¢ mozliwosc¢
uzyskania dochodu rowniez wystepujacym w nim
osobom z niepetnosprawnosciami.

Wiedzgac, ile wysitku kosztowat realizatoréw oraz
wykonawcow, jak wygladaty préby do spektaklu,
jestem w petni przekonana, ze nie powinno

sie go wktada¢ do szufladki z napisem ,,pokaz



powarsztatowy”, performans czy z innymi tego typu
popularnymi okresleniami. To byt petnoprawny
spektakl teatralny, bez taryfy ulgowej. Bez podziatu na
my sprawni—wy z alternatywng motorykg. Czym jest to
tajemnicze okreslenie ,alternatywna motoryka”? Nie
ma jednoznacznej definicji —ile 0sdb, tyle spostrzezen
zwigzanych z alternatywna motorykg. Rafat Urbacki w
rozmowie z Martg Konarzewska i Piotrem Pacewiczem
dla ,,Duzego Formatu” moéwit tak:

Alternatywna motoryka - fajne wyrazenie. Pozytywne
i ,alter” jako ,inny”. W stowie niepetnosprawny masz
»hie” w odniesieniu do abstrakcyjnej ,,sprawnosci”.
»Sprawny inaczej” - to idiotyzm, bo niby co to znaczy.
Jeszcze gorszy jest ,inwalida”, czyli staby, chory, a

po angielsku niewazny, jak podrobiony podpis. Albo
»kaleka”, stowo o pochodzeniu tureckim - utomny,
czegos pozbawiony. Ale teraz ,,kaleka” - na zasadzie
retro — staje sie cool, lansy, tak jak ,,pedat”. Jezdzimy
na ,wozeczkach”, jestesmy , kalekami”. Ale nie
kazdemu pozwalamy na uzycie tego stowa?®.

W Srodowisku teatralnym natomiast poczgtkowo
sprawiato to zawodowcom trudnosci, z czasem
granice i bariery zaczety sie zacierac.

Ewenement przedsiewziecia polegat na tym, ze
kazdy z wystepujacych miat tak samo wazng role do
zagrania, bez podziatu na mniej i bardziej znaczgce
epizody. PracowaliSmy jak jeden organizm, ktérego
poszczegblnych elementdw nie mozna byto zastgpic
czyms lub kims innym. Tyle tylko, ze zamiast w



standardowym cyklu zycia teatru instytucjonalnego,
trwajgcego okoto dwoch miesiecy, nasz spektakl w
trybie projektowym musiat zostac stworzony w trzy
tygodnie. Temat koncepcji i powstawania Storica jest
materiatem na osobne teksty. Warto jednak podkreslic,
ze metoda pracy Rafata Urbackiego byta na tyle
unikatowa, ze potrafit tgczyc¢ zupetnie r6zne wewnetrzne
Swiaty ludzi, z ktérymi pracowat, oraz skutecznie
egzekwowat to, czego oczekiwat, niezaleznie od tego,

z kim akurat rozmawiat. Efekt jego dziatan potrafit by¢
zaskakujagcy, a po latach spektakl ten okazat sie nadal
aktualny. Nie sgdze, aby szybko w jakikolwiek sposéb
miato sie to zmienic. Pisze te stowa jako posiadajacy
zaplecze teoretyczne aktywny obserwator zjawisk i
uczestnik kultury, a takze widz teatralny, ogladajacy
sztuki tworzone zaréwno przez instytucje, jak i te
wystawiane w formie bardziej niezalezne,;.

Klatwa nad miastem

Podstawg opowiesci snutej w spektaklu byta legenda
o zebrakach, ludziach wykluczonych, chromych,
liczacych na zarobek. Zostali oni wygnani jak

najdalej poza miasto, by nie szpecic ulic Gniezna
swoim istnieniem podczas pielgrzymek na grob
Swietego Wojciecha — obchodéw uroczystosci
swietowojciechowych, odbywajgcych sie 23 kwietnia.
Krél zebrakdéw rzuca klatwe za krzywde ucisnionych:
»<Zato, ze przepedzili, niech od dzis nigdy w tym dniu
stonce nie Swieci, a cho¢by sSwiecito, niech zigb mrozi
pielgrzymow, a wiatry zimne siekg!» | tak sie stato”?%°.



Tam gdzie konczy sie legenda o zemscie zebrakdw,
zaczyna sie prawdziwa opowiesc.

Teksty wygtaszane ze sceny tworzyliSmy na goraco,
wspolnie. Kazdy starat sie snu¢ swojg opowiesé na
podstawie wtasnych doswiadczen. Nieoceniong
praca Artura Patygi byto opracowanie tego, co
mowiliSmy, w forme gotowego tekstu oraz napisanie
tekstow do skomponowanych podczas wspodlnych
prob przez Piotra ,,Bajzla” Piaseckiego piosenek.
Wartoscig takiego niecodziennego podejscia byto
to, ze ci, ktérzy mogli, przynosili swoje wtasne
teksty, ktore pdzniej wspadlnie doszlifowywaliSmy.
Cecha spektaklu Niech nigdy w tym dniu stonce nie
Swieci byta ewolucja procesu tworczego i rozwoj
spektaklu z przebiegu na przebieg. Wynikato to z
uwarunkowan osob wystepujgcych w spektaklu.
Urbacki mowi o tym w przywotywanej juz wczesniej
rozmowie Jestesmy jak jetki. Zarowno tresé mowiona
spektaklu, jak i choreografia byty dostosowane do
mozliwosci psychoruchowych poszczegdlnych osoéb
wystepujgcych na scenie. Rafat Urbacki, wedtug
autorek wywiadu ,,Srednio zdolny choreograf”, jest
przedstawicielem nurtu choreografii krytycznej, ktéra
w dyskursie naukowym w Polsce nie ma jeszcze
jednoznacznej definiciji.



Napietnowani marzeniami?'

Zacznijmy od konca. Owacje na stojaco, trwajace
kilkanascie minut, bodaj trzykrotne wykonanie
piosenki finatowej — wystarczajg za wszelkie stowa
pismakow. Pozamiatane. Nic sensownego juz

nie zostaje do napisania. Recenzja praktycznie
niewykonalna, wydaje sie jednak potrzebna?'".

Tak zaczyna sie chyba najdtuzsza recenzja spektaklu,
napisana przez Jarka Mixera Mikotajczyka. To jest
tylko jedna z kilku co najmniej bardzo pozytywnych,
opublikowanych w Internecie.

Na zdjeciu od lewej: Dariusz Pavanello, Filip Pawlak,
Damian Karwacki, na drugim planie wida¢ pozostatych
wykonawcéw, fot. Marek Lapis



Spektakl okazat sie sukcesem, by¢ moze dlatego,

ze kazdy byt inny, ale nie na zasadzie pomytek i
niezrecznosci, ale rozwoju. Wiem, ze byty osoby,
ktére przychodzity na niego kilka razy. To jasno dla
mnie znaczy, ze dawana im byta jakas wartosc, ktorej
akurat potrzebowali. SkupialiSmy uwage widzow

na tym, na co jako ludzie patrzymy i jak jesteSmy
postrzegani przez innych?'2. Komentowali$my na
biezgco rzeczywistos$¢, odnoszgc sie bezposrednio
do konkretnych oséb siedzgcych na widowni.
Spektakl byt pewnego rodzaju protestem
dotyczacym rzeczywistosci — niezgoda na nig.
Protestem niestronigcym od polityki, religijnosci czy
rzeczywistosci kontaktéw z urzednikami.

Na zdjeciu od lewej: Dariusz Pavanello, Agata Wasik
(jako Swiety Wojciech), Damian Karwacki, fot. Marek
Lapis



Wyrdzniat go eklektyzm zastosowanych w nim form,
byto troche powaznie, troche Smiesznie. Kostiumy
Maryny Wyszomirskiej zostaty zaprojektowane tak,

by przyku¢ uwage, podkresli¢ pewne cechy 0sdb,
ktore miaty je na sobie. W przedstawieniu, w moim
odczuciu, zostata uzyta dos¢ szczgtkowa scenografia.
Przypuszczam, ze to my, ,aktorzy”, mieliSmy byc¢
najwazniejsi w tej opowiesci. Wzmacniato to
hiperwidocznos$¢ naszych nienormatywnych ciat.
Jestem przekonana, ze dzis$ niektore grane w nim
sceny wpisywatyby sie z powodzeniem w popularny
obecnie nurt stand-upu. Upewniaty mnie w tym
stwierdzeniu reakcje ludzi na widowni podczas
ogladania przedstawienia. W przedostatniej scenie
Niech nigdy w tym dniu stonce nie swieci pada zdanie:
»Zeby nie trzeba byto robié takich projektow”23
[partycypacyjnych — przyp. E.J.]. Warto tez zaznaczy¢,
ze czas trwania gotowego spektaklu to okoto 60
minut.

W 2015 roku zostalismy zakwalifikowani przez
komisje artystyczng do programu ,,Teatr Polska”?'4
i znalezliSmy sie wsrod 16 najlepszych spektakli,
sposrod okoto 90, ktére zostaty zgtoszone do
konkursu:

Kwalifikacja spektakli zgtoszonych do programu
przeprowadzana jest w dwéch etapach. Pierwszy
etap polega na uzyskaniu rekomendacji od Zespotu
Sterujacego ds. artystycznych, a drugi na ocenie
projektéw objazdéw wybranych spektakli przez
Zespot Sterujacy ds. finansowych?'®,



To teatr, zgtaszajgc sie do programu, zaprasza do
siebie cztonkdéw komisiji, ktdrzy ogladajg propozycje
repertuarowe. Nie mam stuprocentowej pewnosci,
czy ktos z komisji byt na wszystkich premierach
sezonu. Wiem jednak, ze cztonkowie komisiji

ogladali nie tylko Stonce. A to wtasnie my zostaliSmy
zakwalifikowani do konkursu i byt to pierwszy spektakl
Teatru Fredry, ktéry pojechat na tournée w ramach
konkursu. Szlaki zostaty zatem przetarte, w kolejnych
latach w konkursie pojawiaty sie juz spektakle z
Gniezna, tak jest do tej pory.

Scenariusz spektaklu znalazt sie w finale XXI
Ogoblnopolskiego Konkursu na Wystawienie Polskigj
Sztuki Wspoétczesnej?'®. Rafat Urbacki powiedziat:

| to wtasnie ten spektakl, realizowany w Teatrze im.
Aleksandra Fredry w Gnieznie, uwazam za swoja
najsilniejsza i chyba najbardziej wielowymiarowa
prace. [...] Najistotniejsze, ze byt to pierwszy
projekt, w ktorym obok profesjonalnych aktorow
znalezli sie artysci z alternatywna motoryka?"’.

Po reakcjach widzow i rozmowach z publicznosciag

po spektaklach widzieliSmy, ze utworzona przez nas
tresc jest potrzebna. WiedzieliSmy, ze nasz spektakl
ma potencjat, ktory jednak nie mégt by¢ nalezycie
wykorzystany. Jako zespotowi bardzo zalezato nam

na promowaniu i wystawianiu spektaklu. Czes¢ z

nas wtozyta nawet prywatny wysitek w to, aby maoc
gdzies$ zagra¢ w ramach ,Teatru Polska”. Byty oficjalne
i mniej oficjalne proby Sciggniecia spektaklu do



innych miejscowosci. O wznowienie go na deskach
gnieznienskiego teatru starali sie poszczegdlni
cztonkowie naszego zespotu, ale ze wzgledu na
umowe koprodukcyjng ostateczna inicjatywa byta juz
po stronie instytucji.

Chyba najwiekszy komplement, jaki w zyciu styszatam
od drugiego cztowieka, byt taki: ,,Ja nie wiedziatem,
ze Pani jest niepetnosprawna. Widziatem, ze na
scenie jest wozek, ale nie wiedziatem, do kogo nalezy,
dopdki Pani na nim nie usiadta”. W spektaklach
Rafata Urbackiego wdzek inwalidzki czesto stuzyt jako
rekwizyt, wzmacniajgc site przekazu, byt uzywany

w celu prowokaciji, przetamywania strachu i tabu
spotecznego, dotyczgcego tego przedmiotu. Mgj
osobisty wdzek rowniez temu stuzyt, wszystko jednak
odbywato sie we wczesniej ustalonych ze mng
ramach. Swiadczy to o poziomie zaufania, jaki do
siebie mieliSmy jako zespot...

Rozczarowanie

Mniej wiecej dwa lata przed realizacjg Storica Urbacki
udzielit wywiadu do ksigzki Anny Krdlickiej pt.
Pokolenie Solo. Mowit tam:

W Srodowisku teatralnym sa mozliwosci [...].
Boje sie pracy w teatrze instytucjonalnym, tej
catej ogromnej machiny, instytucji. Cho¢ czuje,
ze juz czas na kolejny krok. | bedzie trzeba
podjac¢ temat wspolnotowosci teatru. Taka nieco



dyletancka z boku postawa zyciowa, ironia, a za niag
dialogicznos¢?'s.

Premiera spektaklu Niech nigdy w tym dniu stonce
nie Swieci na deskach teatru instytucjonalnego
miata miejsce 28 listopada 2014 roku, a ostatni
wyjazdowy spektakl w ramach ,,Teatr Polska”

zostat zagrany w Krotoszynskim Osrodku Kultury 4
listopada 2015 roku. W ramach programu Instytutu
Teatralnego zostato zagranych szesc¢ spektakli,

w tym wiekszos$¢ wyjazdow odbyta sie na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego. Rafat Urbacki o
wspotpracy z podmiotami instytucjonalnymi mowit:

Czuje sie zawiedziony i wspétpraca z Instytutem
Teatralnym, i wspotpraca z Teatrem im.

Aleksandra Fredry w Gnieznie, i wspotpraca

z Teatrem ROZBARK. Projektowy charakter
powstawania spektakli sprawit, ze nie zostata
wykorzystana mozliwos¢é dtugofalowej wspotpracy
z trzema fantastycznymi zespotami aktorsko-
performerskimi, ktérych istnienie na potrzeby

W Przechlapanem, Niech w tym dniu stonce nie
sSwieci i Gatunkow chronionych powotalismy. Te
zespoty stanowity fenomen na poziomie potencjatu
artystycznego, ale tez na poziomie energii, ktéra
towarzyszyta naszemu spotkaniu. Niestety przez
brak dtugofalowego wsparcia instytuciji, w ktérych
tworzyliSmy, te zespoty sie rozpadty. Brak wsparcia,
o ktorym mowie, przejawiat sie nawet w tym, ze
spektakle, mimo poczatkowych deklaracji, byty
krétko eksploatowane, cho¢ pokazom zawsze



towarzyszyty nadkomplety publicznosci (,,bo za
drogo” - Teatr Fredry, ,,bo nie ma kto” - Instytut
Teatralny, ,,bo to pana projekt” — Teatr ROZBARK).
Fajnie, jak instytucja robi takie projekty, ale co
sie z nimi pozniej dzieje, a zwtaszcza z osobami
bioragcymi w nich udziat, to temat wyciszany,
niewygodny, zapomniany?'°.

Wydawatoby sie zatem, ze mieliSmy wszystko, czego
potrzeba, by odnies¢ bardziej wymierny, stabilizujgcy
naszg sytuacje jako grupy sukces, stato sie jednak
inaczej. Po zakonczeniu realizacji programu ,,Teatr
Polska” nie wréciliSmy juz na scene teatru. Spektakl
jeszcze przez dtuzszy czas widniat w repertuarze?®. Z
moich obserwacji wynika, ze zostat przeniesiony do
archiwum na dtugo po tym, jak przestaliSmy go realnie
grac.

Juz wtedy narastato we mnie przekonanie, ze
niektorzy z nas by¢ moze nieco zachtysneli sie
sukcesem. To czasem bywa, niestety, zarazliwe.

Z mojej perspektywy wyglada to tak, ze nigdy nie
miatam ztudzen bycia profesjonalng aktorka. Jednak
szukatam sposobu na to, zeby wyrazic siebie. Z
jednej strony Storice mi to dato. Biorgc rowniez pod
uwage wszystkie niedogodnosci, zwigzane rowniez
z codziennymi dojazdami kilkadziesiagt kilometréw

w jedng strone, wydawato sie, ze jestem we
wtasciwym czasie, z wtasciwymi ludzmi. Realizatorzy
zostali zakwaterowani w miejscach niedostepnych
architektonicznie dla oséb na wézku. Jeden z
wykonawcoéw podczas prob mieszkat w teatrze,



poniewaz nie pochodzit z Gniezna. Z drugiej strony,
mimo jak najbardziej przyjaznej atmosfery pracy i
zaangazowania catej ekipy realizatorow projektu 5
zmystow oraz wszystkich innych oséb, z powodu
dojazdéw czutam sie nieco odizolowana od reszty.
Znajac realia zycia i majgc doswiadczenie jako

takiej inkluzywnosci, moge stwierdzic¢, ze bardzo
czesto zdarza sie, ze poszczegdlne osoby nie moga
uczestniczy¢ w réznych inicjatywach w petni, nawet
jesli zostaty dla nich pomyslane. Trudno jest sie z
tym pogodzié, ale taka jest rzeczywistosSc, nie da

sie mie¢ wszystkiego. Jednoczesnie przypuszczam,
ze ze wzgledu na okolicznosci i warunki, w jakich
realizowany byt spektakl, nie tylko ja miewatam takie
odczucia, ze ten zesp6t realizatoréw byt prawdziwym
fenomenem. Dla mnie najwazniejszy jest wtasnie
czynnik ludzki. Czego mozna byto oczekiwac?

Moge by¢é dobrym rezyserem czy choreografem,

ale nie musze by¢é dobrym menedzerem. W takich
sytuacjach uruchamia sie w ludziach mechanizm
szukania winnego. Niby wszyscy rozumieli, ze
czestotliwosé grania czy utrzymanie spektaklu w
repertuarze nie zalezaty ode mnie, ale jednoczesnie
wszystkim w zespole byto po prostu bardzo
przykro, gdy nie graliSmy tyle, ile powinnismy, i to
generowato napiecia?*'.

W Swiecie, gdzie nadal istnieje dos¢ jednostronny

i stereotypowy obraz dotyczacy osob z
niepetnosprawnoscia — sg to najczesciej albo
superbohaterowie (przyktadem moze byc¢ reportaz o



Urbackim w radiowej ,,Tréjce”, gdzie tytut artykutu na
stronie brzmi Tanczy dzieki sile woli*??), albo osoby
zbierajgce srodki na zycie i leki — biedne kaleki. Urbacki
bardzo czesto o tym moéwit w wywiadach, m.in. w
rozmowie z Anng Kroélicag z grudnia 2012 roku:

Moja postawa obnaza co jakis czas ktorys

z dyskurséow. Najczesciej jestem jednak
superbohaterem, ktory swietnie sobie radzi, wstat
z wozka, mimo ze nie miat czucia w nogach, zaczat
zajmowac sie choreografig i rezyseria. Billy Elliot -
Paralita jest nie do przewalczenia. Nawet pojawit
sie poézniej taki reportaz w [radiowej — przyp. E.J.]
»ITrojce”, takze jako reprint w ,,Angorze”. Straszny
byt. Moja préba autoryzowania tego wywiadu
zakonczyta sie fiaskiem, nie mam prawa wptynaé

i autoryzowaé kontekstu, tylko wtasne stowa. Po
tytule Tariczy dzieki sile woli kazdy sprzeciw bedzie
tylko takim kokieteryjnym tupaniem né6zka. Padtem
ofiara wtasnej historii?*.

Jak do tej pory niewiele sie zmienito w tej
kwestii. Nadal w zyciu publicznym istnieje
zbyt mata reprezentacja osdb ze wszelkimi
niepetnosprawnosciami:

Il w W Przechlapanem, i w Niech nigdy w tym dniu
stonice nie swieci publicznosé z alternatywna
motoryka mogta pojawic sie na widowni z uwagi na
architektoniczna dostepnosé instytuciji, w ktérych
graliSmy. Osoby z alternatywna motoryka bardzo
réoznie odbieraty nasze spektakle. Od entuzjazmu,



ze wreszcie ktos podejmuje tematy dla nich istotne,
po oburzenie wynikajace na przyktad z tego, ze tacze
niepetnosprawnos¢ z kwestiag gejostwa. Inna rzecz,
dos¢é istotna: tak naprawde widzow z alternatywna
motoryka na tych spektaklach nie byto wielu?*.

Faktycznie, widzéw z jakgs$ widoczng na pierwszy rzut
oka niepetnosprawnoscig nie byto wielu. Byto za to
kilka os6b z niepetnosprawnoscig ukrytg. Widzowie
ci pochodzili gtéwnie, lecz nie tylko, z mojego
owczes- nego grona kolezenskiego, pojawit sie tez
znajomy, poruszajgcy sie za pomocg wozka, obcych
twarzy widziatam niewiele.

W Stoncu wystepowaty osoby niemieszczgce sie

w powszechnie rozumianej normie intelektualnej,
zapewne nadal Damian Karwacki i Dariusz Pavanello
uczeszczajg na warsztaty terapii zajeciowej. Osoba z
problemami z wymowag — Sebastian Pawlik pewnie do
tej pory wykonuje proste prace, w rodzaju strézowania
czy roznoszenia ulotek. Ogbélnie mowigc, twdrcami
byty osoby nienormatywne, z niepetnosprawnoscia
sprzezong. Druzyna naszego spektaklu sama w sobie
stanowita narzedzie dogodne do tego, aby dokonac
proby zmiany postrzegania spotecznego osob z
hiepetnosprawnosciami, cho¢by w minimalnym
stopniu.

Chciatabym w tym miejscu zwrécié rowniez uwage
na to, ze dziatalnos¢ artystyczna wykonywana
przez osoby z niepetnosprawnosciami nie musi by¢
traktowana wytgcznie jako terapia czy okazja do



,roztadowania nadmiaru energii”. Ten tok myslenia
bywa btedny i krzywdzacy dla poszczegdlnych

0sOb artystycznych. Owszem, sztuka moze réwniez
wspomagac procesy terapeutyczne, poznawcze lub
spoteczne, ale to nie musi by¢ celem nadrzednym.
Funkcjonowanie w sztuce to rowniez ogromny wysitek
psychofizyczny dla danej jednostki. Nie chodzi o

to, aby osoby z tzw. wyjatkowoscig (osobiscie nie
uwazam sie za osobe wyjgtkowa ze wzgledu na swoje
cechy oraz potrzeby wynikajgce ze stanu zdrowia)
wychodzity ze swojej strefy komfortu na potrzeby
normatywnej czesci spoteczenstwa. Wedtug mnie o
tym btednym toku myslenia traktuje opisywany przeze
mnie spektakl.

Istnieje spora grupa aktywnych osdb z alternatywna
motoryka, ktdra probuje to stereotypowe myslenie
przetamac¢ w codziennym zyciu. Jednoczes$nie wiem,
ze w Srodowiskach osdb z niepetnosprawnosciami
nie ma wspolnego frontu w dziataniu, a jedne grupy
potrafig wykluczac inne dlatego, ze roznig sie od
siebie nawzajem.

Nie chce tez przez to powiedziec, ze raz zrobiony
spektakl ma by¢ eksploatowany w nieskonczonosc,
bo Swiat tak nie funkcjonuje. Chce tylko podkreslié
fenomen catego tego przedsiewziecia.

Urbacki w czasie, gdy byt cztowiekiem w szczytowej
fizycznej formie, petnym twaorczej energii i gotowym do
dziatania, o swoim performansie W Przechlapanem



w wywiadzie dla ,,Gazety Wyborczej”, udzielonym w
2012 roku, mowit:

M4j utopijny plan to atak na niepetnosprawnosc¢
z obu stron. Odrzucajac jezyk politycznej
poprawnosci, mozemy wszyscy przestac
zamazywac prawde. Nie mam problemu, by Ani
Dzieduszyckiej, ktora jest karlica, powiedzieé,

ze mate jest piekne. (Smiech). A z drugiej strony
osoby o alternatywnej motoryce nabiora takiego
dystansu do siebie jak Maja Tur, ktéra wychodzi
na scene i, posypujac sie brokatem, moéwi, ze ma
stwardnienie rozsiaaaaane. Gdy wypowiadam sie
z tak Swiadomej pozycji, przestaje byé zawistnym
kaleka, a staje sie ,,zawistnym kaleka”??.

Na przyktadzie opisanej historii przedstawienia Niech
nigdy w tym dniu stonice nie swieci powstaje zatem
pytanie: Czy tgczenie Swiatéw nie jest aby tylko

UTOPIA (zapisanie stowa wielkimi literami stosuje

jako celowe uwypuklenie), do ktérej wcigz zbyt mata
czes¢ ludzkosci tak uparcie dazy, a ktéra z perspektywy
czasu wecale nie jest czyms tak pozytywnym i
kolorowym, jak jeszcze kilkanascie lat temu widziat

to Rafat Urbacki? Na to pytanie zdaje sie odpowiadaé
sam rezyser:

W Polsce jest ogromna grupa zdolnych performerow
z alternatywna motoryka i sensoryka, ktéra chce
tworzyé, ale nie ma mozliwosci rozwoju przez to, ze
rynek ich nie zatrudnia?%.



Odrebng, niemniej istotng kwestig, na ktdrag chce tutaj
zwrocic¢ uwage, stanowi pytanie: Gdzie w takim razie
jest miejsce dla tych wszystkich tworczych ludzi?

W czterech scianach? W obecnych czasach ludzie
kultury w Polsce czesto zyjg od grantu do grantu, ale
osoby artystyczne z alternatywnag motoryka miewaja
jeszcze trudniej. Méwit o tym miedzy innymi Rafat
Urbacki w cytowanej juz rozmowie z Anng Krélica:

Chce robi¢ swoje projekty i zacza¢ na nich zarabiaé.
Co drugi projekt[...] zrobitem za darmo, bo
musiatem - czutem, ze musi powstac, a nie miatem
czasu, zeby na niego pozyskac¢ fundusze??.

Moge potwierdzic¢ te stowa na wtasnym przyktadzie.
Jestem osobag rozpoznawalng w pewnych kregach,
pracowatam na to — raczej samodzielnie — przez co
najmniej kilkanascie lat zycia. Jestem rozpoznawalna
nie tylko ze wzgledu na to, ze moim atrybutem jest
wozek. Jednak wtasnie dlatego, ze to narzedzie jest
nieodtgcznym elementem mojego zycia, jestem
ekspertem od niepetnosprawnosci. Cho¢ wolatabym
by¢ postrzegana inaczej, poniewaz nie tylko ku
niepetnosprawnosci kieruje swoje dziatanie. Jednakze
to, jak jestem postrzegana przez spoteczenstwo,

nie zalezy ode mnie. To samo tyczy sie kazdej innej
osoby na Swiecie. Bywam w Srodowisku kultury,
czesto pracowatam i robie to nadal na zasadzie
kolezenstwa lub non profit. Najlepiej, zeby efekt byt
jak najszybciej widoczny. Niestety, nawet po moich
wieloletnich wspotpracach (przeprowadzanie relaciji
z wydarzen kulturalnych czy wspotorganizowanie



wydarzen w sSrodowisku lokalnym) obecnie prawie
nie ma Sladu. Trudno jest mi udokumentowad,

czy i w jakim stopniu przy danym dziataniu
wspoétpracowatam. Istotna réznica miedzy autorka
tego artykutu a Rafatem Urbackim jest jednak taka,
ze w momencie wypowiadania cytowanych stow miat
on juz dos¢ spory dorobek artystyczny i ugruntowang
pozycje. Mimo to przez cate swoje zycie borykat sie

z podobnymi problemami. Zestawie moje stowa z
poézniejszg wypowiedzig artysty:

Mam dystans do faktu, ze w tej chwili powstaje

tak duzo projektéow spotecznych. Uwazam, ze w
wiekszosci z nich ludzi sie po prostu uzywa. Sam
jestem po paru, ktore przyniosty uczestnikom
duze rozzalenie. Problemem jest rowniez to, w jaki
sposob instytucje podchodza do tych projektow, ze
traktuja je wizerunkowo. Pod tym wzgledem nic sie
nie zmienia. Zaczynatem w teatrze integracyjnym,
ktory byt projektem wizerunkowym Slaskiego
Teatru Tanca, jako tancerz na wozku w 1996 roku

i od tego czasu instytucje robia ciaggle to samo.
Kolejna sprawa to odbiorcy - kogo tak naprawde

te projekty interesuja? Kto przychodzi, zeby je
obejrzeé? Jest tez pytanie o krytyke. Krytycy czesto
sami nie wiedza, jak do nich podejsé. Brakuje
krytyki, ktora potrafitaby opisac i oceni¢ dziatanie
ze spotecznoscia. Po moim najlepszym projekcie
Serce robotnika napedza praca nie zostato nic

- ani opis, ani dalsze dziatanie, ktore chciataby
pociagnac instytucja. Mam duzo watpliwosci, jesli
chodzi o tego rodzaju dziatalnos¢. Moze lepiej po



prostu zajaé¢ sie polityka? Moze to przyniesé troche
wiecej korzysci tym spotecznosciom niz sztuka. Juz
sam nie wiem?%,

Jako uczestniczka, obserwatorka, a czasem kreatorka
kultury potwierdzam, ze wcigz nie ma statej, szerokiej
i dogtebnej dokumentacji ani analizy dokonan
artystycznych osob z alternatywng motoryka. Jesli juz
sie pojawia, to zazwyczaj jest ona raczej okazjonalna,
wybidrcza lub wrecz pobiezna. Czesto nie interpretuje
onha w sposob wystarczajgcy waznych kontekstow,
poniewaz dla wiekszosci oséb sg one zbyt subtelne i
trudno je dostrzec. Przyktadem tego, co mam tutaj na
mysli, moze byc¢ cytat pochodzacy z jednej z recenzji
spektaklu: ,taniec Ewy Jenek podnoszonej z wozka
przez partneréw [...]”2%.

W Stoncu byto duzo choreografii, ale nie byt to
spektakl stricte taneczny. Spora czes$¢ oséb z
ograniczong mobilnoscig funkcjonuje tak na co dzien,
bo nie ma innego wyjscia. Gesty wykonywane na
scenie czesto byty wynikiem naszej indywidualnej
ekspresji. Wszyscy wystepujacy, a szczegdlnie

osoby pojawiajgce sie w charakterze goscinnym, w
pewien sposob funkcjonowali tak samo jak w zyciu,
tyle ze odbyto sie to w ramach pewnej konwencji.
Odbidr dzieta kultury zalezy od tego, jakg ma sie
wiedze i na czym jako widzowie jesteSmy sie w stanie
skoncentrowa¢ w danym momencie. Jako odbiorca
tez nie mam dogtebnej wiedzy na wiele tematdéw, wiec
interpretuje to, na co patrze, w taki sposéb, w jaki
potrafie. To dotyczy wszystkich.



Filip Pawlak w rozmowie z Anng Pajecka dla
,Dwutygodnika” mowit:

Mamy zaprzepaszczone, ale piekne dziedzictwo
Miedzynarodowej Konferencji Tanca Wspoétczesnego
w Bytomiu, ktora juz na poczatku XXI wieku
podejmowata ten temat, zapraszajac artystow

z niepetnosprawnosciami. Dziatata tam grupa

tanca wspoétczesnego przy Slaskim Teatrze

Tanca. Od tej grupy zaczynat rezyser i performer z
niepetnosprawnoscia Rafat Urbacki. Zaczynato tam
wielu artystow z niepetnosprawnosciami, ktorzy
jednak z r6znych powodoéw przestali tworzyé. Mamy
tez dtugie dziedzictwo ruchu arteterapii i teatru
spotecznego angazujacego wiele wykluczonych
grup —w tym niepetnosprawnych. Zadaje sobie
pytanie: jak to sie stato, ze z tag catg Swiadomoscia

i wiarg w teatr jako narzedzie zmiany spotecznej,

z pionierskimi przyktadami jak Bytom czy wtasnie
sztuka Rafata Urbackiego, mamy wieloletniag przerwe
w rozwijaniu sztuki oséb z niepetnosprawnoscia,
takze instytucjonalnie®®.

Mam jako takie doswiadczenie, sceniczne i w
wystgpieniach publicznych, wiem, jak trudno znalez¢
osoby gotowe do wspotpracy, zarowno w kontekscie
pracy w danej instytuciji, jak i w obszarze stricte
artystycznym. Niejednokrotnie trudno nawet uzyskaé
rekomendacje zwigzane z projektami, jakie sie
zrobito. Osoby zalezne lub z ograniczong mobilnos$cia
czesto sg skreslane juz na starcie, nawet bez proby



rozpoznania ich predyspozycji. Nie pasuja do
wczesniej utartych schematow.

Ludzie czesto sie ich bojg, nie chcg z nimi
wspotpracowacd, np. z obawy, ze zrobig im krzywde.
Wola, aby zajat sie nimi ktos inny, najlepiej
specjalista od pracy z osobami nienormatywnymi
czy lekarz, niz oni mieliby dac¢ im szanse na rozwgj i
jak najpetniejsze wspodtistnienie w spoteczenstwie.
Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy osoba zalezna
odpowiada prawnie sama za siebie. Wielokrotnie
doswiadczytam tego podejscia na wtasnej skorze

i zapewne jeszcze wielokrotnie doswiadcze gow
przysztosci. Moje zycie spoteczne i artystyczne
zalezy rowniez od tego, czy i w jakim stopniu kto$
bedzie chciati mdgt mi pomagac¢ w codziennym
funkcjonowaniu, cho¢by w przemieszczaniu sie.

Tu pojawia sie kolejny systemowy problem, nie do
przeskoczenia, zwigzany z zapewnieniem asystencji
osobistej osobom z niepetnosprawnosciami. Filip
Pawlak dodaje:

Obecnos¢ artystow z niepetnosprawnosciami

na scenie przypomina nam o idei rownosci, ale

tez bardzo radykalnie uswiadamia nam nasza
fizycznosé, ograniczenia i mozliwosci ciata. W
innym sSwietle pokazuje tempo i rownowage w pracy,
system produkciji.

To wnosi ogromng wartos¢ do catego pola

sztuki, ale oczywiscie pod warunkiem, ze

artysci sag Swiadomi swojego potencjatu. Nie

jest tak, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscia



automatycznie posiada petnag sSwiadomos¢ i
wiedze na temat swojej sytuacji. Mozna by¢
artysta z niepetnosprawnoscia i nie miec petnej
swiadomosci narzedzi, jakimi sie postuguje.
Zwykle jednak mozna tez te Swiadomosé
zbudowacé®'.

Na podstawie udziatu w spektaklu Niech nigdy w tym
dniu stonce nie swieci Urbacki pokazuje natomiast, ze
przedsiewziecia te nie majg zazwyczaj szansy dotrze¢
do szerszego grona widzow:

Pojezdzimy z kazdym spektaklem, pogramy go z
15-40 razy w ramach programow ,,Teatr Polska” czy
»MysSlw ruchu”, troche na festiwalach. Tyle®2,

Z autopsji wiem natomiast, ze wokét zjawiska,
jakim byto Stonce, w srodowisku teatralnym wcigz
kraza legendy. Jest ono nadal pamietane. Po ponad
dekadzie od realizacji zdarza sie, ze nadal jestem
rozpoznawana i kojarzona z tym spektaklem przez
napotkane na mojej drodze osoby. Czasem okazuje
sie rowniez, ze nawet ci, ktorzy nie mieli okazji
obejrze¢ go na zywo, chcieli go zobaczyé¢ lub cos o
nim styszeli.

Cztowiek, ktory byt zmiang?3

Rafat Urbacki prezentowat takze postawe méwiagca o
tym, ze zanim zrobisz projekt (o jakze madrej nazwie)
partycypacyjny, zastanow sig, czy i naile jestes w



stanie wpuscic ludzi, ktérych zapraszasz do udziatu w
nim, do swojego zycia. W jednym z wywiadéw mowit:
»W przeciwienstwie do kolegow i kolezanek mam
historie, ktdra jest interesujgca, oraz umiejetnosc¢
diagnostyki i reagowania na rzeczywistosc¢
spoteczng”?4,

Choc¢ pracowatam z Rafatem zaledwie kilka tygodni,
tylko przy jednym spektaklu, to jestem pewna,

ze przezytam wowczas cos niesamowitego, w
sensie ludzkim oraz artystycznym. Uswiadomita

mi to praca nad tym artykutem. Tej wspotpracy

nie wspominam jedynie dobrze. Tworzenie

sztuki jest swoistym rodzajem znajdowania w

sobie najgtebszych poktadéw emocjonalnych,
otwierania sie przed sobg samym, jak i przed
innymi, wymaga odwagi i wrazliwosci, gotowosci

do prébowania nowych rozwigzan, przekraczania
samego siebie, bywa to proces bardzo obcigzajgcy
psychofizycznie. Aby stworzy¢ tak wartosciowy pod
wzgledem artystycznym spektakl, oparty przeciez
na doswiadczeniach oséb biorgcych w nim udziat,
wszyscy musieliSmy dac z siebie tak duzo, jak tylko
moglismy. Niektére z kontekstow i wtasnych granic,
jakie wtedy przekroczytam w imie wspolnej sprawy,
zaczynam sobie uswiadamiac dopiero teraz. Z cata
pewnoscig moge powiedziec za co ja, jako osoba z
alternatywnag motorykg, jestem mu wdzieczna: za
pobudzenie indywidualnej motoryki oraz zwiekszenie
Swiadomosci ciata. Nigdy wczesniej ani pdzniej nie
doswiadczytam takiego zrozumienia, takiej wolhosci
twadrczej. W sensie kreacji, wyrazania ze sceny — i



nie tylko — wtasnych mysli oraz zamierzen. Nigdy
wczesniej ani pézniej nie znalaztam do tego dogodnej
przestrzeni.

Rafata juz wiecej nie spotkatam. Teraz mam

coraz silniejsze przekonanie, ze takiego nagiecia
rzeczywistosci do potrzeb osdb, z ktérymi rezyser
pracuje w teatrze, przy jednoczesnym skutecznym
egzekwowaniu oczekiwan, a nastepnie przekucia
tego w, niestety tylko czasowy, sukces mogt
dokonac jedynie Rafat Urbacki. Rezyser znajacy
problem bycia osobg z niepetnosprawnoscig z
autopsji i od podszewki. Majgcy do dyspozycji
pewien zestaw darow od losu, wktadajgcy
jednoczesnie niedajgca sie zmierzy¢ zadng miarg
prace w to, by maksymalnie uniezalezni¢ samego
siebie od wptywdw czynnikéw zewnetrznych.
taczyt Swiaty, jednoczesnie zyjgc w swoim
wtasnym, chyba niedostepnym dla nikogo poza nim
samym, osobliwym swiecie. Byt artystg osobnym,
a zarazem, do tej pory mam takie wrazenie, w

jakis dziwny sposdb podobny do mnie. Byt typem
cztowieka konfrontacyjnego i dyskutujacego.
Podejmowat tematy, ktore w dyskursie spotecznym
nie zostaty uwidocznione albo z premedytacja
zamiecione pod dywan. Z jego wczesniejszej drogi
zyciowej i tworczej wynikaty rowniez hiperkonteksty
zawarte w naszym spektaklu. Pewnie czesci z nich
nigdy nie odkryjemy, poniewaz byty czytelne tylko
dla samego rezysera.



Podsumowanie

Zdaje sobie sprawe, ze piszgc ten tekst, dekonstruuje
i obalam pewne mity. Czes¢ z Was, Drodzy Czytelnicy,
czytajgc moje stowa, mogta odczuwac skrajne,
czasem wykluczajgce sie wzajemnie emocje. Nie
Mmoja rolg jest je nazywacé. Mojg intencjg nie jest
celowe stawianie pewnych oséb czy instytucji w ztym
Swietle. Chodzito mi wytgcznie o uwidocznienie tego,
jak moze wygladac zaledwie skrawek rzeczywistosci
tworcow z niepetnosprawnosciami. Pochodze z
peryferii, chcagc nie chcgc wcigz tu mieszkam, wiec
na tym wtasnie aspekcie staratam sie skoncentrowac.

W artykule chciatam przedstawié¢ mozliwie jak
najszerszg perspektywe. Sadze, ze na przyktadzie
dokonania Rafata Urbackiego troche niezamierzenie
udato mi sie pokazaé, ze zmiany potrafig by¢
chwilowe, ale najczesciej sg niemozliwe. Mozna by
powiedzieé, ze Rafat Urbacki przebyt droge ,,0d zera
do bohatera”. Byt osobg, ktdéra dziatata niczym taran.
Na przestrzeni czasu widac¢ zas, jak zmieniat sie jego
stosunek do projektéw spotecznych i sztuki w ogoéle.
Od tytanicznej pracy, elektrowni pozytywnej energii,
ktérg potrafit zarazaé innych, zostawiajgc w nich swaj
wtasny niezbywalny, mimo uptywu czasu, $lad, do
wielkiego wyczerpania, dystansu i rozzalenia.

Jako osoba samoswiadoma, funkcjonujgca na co
dzien z ograniczong mobilnoscig, biorgca udziat
w przedstawieniu Niech nigdy w tym dniu stonce
nie swieci, zdaje sobie sprawe z tego, ze gdyby



takie przedsiewziecie miato powstac dzisiaj,
prawdopodobnie, mimo szczerych checi, nie databym
rady wzigé¢ w nim udziatu. Zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i Swiadomosciowym. Filip Pawlak
mowit:

Wspoétpracujac z Rafatem Urbackim, prébowatem
rewolucji, szybkiej zmiany, ale ona zjadta swoje
dzieci. Po dwoch intensywnych latach przez kolejne
osiem nie tworzytem sam jako artysta, bo nie bytem
w stanie. Probowalismy za szybko przeskoczyé¢
pewne rzeczy, niektére z nich potrzebuja czasu?>°.

Mam podobne odczucia. Dlatego ciesze sig, ze w
jednym miejscu i czasie skumulowata sie artystyczna
energia tylu fantastycznych oséb, z tym ze - jak

sie okazato — byta ona zbyt silna. To odbito sie na
pewno na czesci 0séb z naszego zespotu, o ile nie na
wszystkich, biorgcych udziat w tym UNIKATOWYM
(zapisanie stowa wielkimi literami stosuje jako celowe
uwypuklenie) przedsiewzieciu.

Jestem przekonana, ze energia wytworzona podczas
spektaklu w pewnym sensie zniszczyta czesSc z nas
jako ludzi. Okazato sie bowiem (uzywajgc zargonu
teatralnego), ze ,,czwartej Sciany” nie jesteSmy w
stanie przebié, niezaleznie od tego, ile wysitku w to
wtozymy i jakie Srodki artystyczne lub finansowe
bysmy ku temu mieli.

Przedstawiona tu historia pokazuje, ze sSrodowisko
instytucjonalne nie byto i nadal nie jest gotowe na



statg wspotprace, uznajgcag w petni artystyczny status
tworcow z alternatywng motoryka. Wspomniany Filip
Pawlak powiedziat:

Juz czas na to, zeby na przyktad w Teatrze Studio,
ktory wspotprodukowat spektakl Karoliny
Hammer, czy w Teatrze Zagtebia w Soshowcu,
ktory wspotpracuje z Tatiang Cholewa, artystka
uzywajacag wozka, te osoby mogty by¢ zatrudnione
na czesciach etatéw jako state artystki?.

Wiem, ze Rafat Urbacki nie wspotpracowat juz
pozniej artystycznie z Filipem Pawlakiem czy Agatg
Wasik. Tworcy ci towarzyszyli mu wczesniej przez
kilka lat. Przypuszczam zatem, ze Rafat Urbacki,
przyttoczony sytuacja, w pewien sposob odciat sie
nie tylko od osdb nowo poznanych, ale i postanowit
eksploatowac inne obszary spoteczne. Rezyser miat
SwiadomosSc¢ tego, ze ciato artysty, a tym bardziej
osoby artystycznej z alternatywng motoryka, ulega
szybszej degradacji, a mozliwosci psychoruchowe
poszczegodlnych osdb sie zmieniajg. Sam zyt z wadag
genetyczng i miat Swiadomos¢ tego, ze moze bardzo
mtodo umrzeé. Tak sie stato —zmart 22 maja 2019 w
wieku zaledwie 35 lat.

Podziekowania

Szczegdlne podziekowania kieruje do osdb, ktore
w ostatnim czasie towarzyszyty mi w podrézy do



przesztosci. Dzielitam z nimi scene podczas prac przy
projekcie Niech nigdy w tym dniu storice nie swieci:

Katarzyna Adamczyk — aktorka pracujgca wowczas w
Teatrze Fredry.

Maria Marcinkiewicz-Goérna - kuratorka edycji
projektu 5 zmystéw. Ekspresja, w ramach ktérego
powstat spektakl.

Filip Pawlak - twdrca teatralny, aktywista na rzecz
praw niepetnosprawnych artystow, niezalezny kurator
i producent. Obecnie student studiow magisterskich z
zakresu sztuk performatywnych w Akademii Teatralnej
w Malmo, Uniwersytecie w Lund. Od 2019 roku polski
ambasador miedzynarodowego projektu Kreatywnej
Europy ,,Europe Beyond Access” — najwiekszego w
historii Europy programu dla niepetnosprawnych
artystéw, a od 2023 roku ekspert projektu?®’. Powotat
do zycia oddolng inicjatywe Kalekowy Networking —
grupe zrzeszajgcg artystow z alternatywng motoryka
oraz osoby sojusznicze w celu obrony ich praw na
polu artystycznym.

Volodymyr Vorobiov - asystent rezysera Rafata
Urbackiego podczas spektaklu Niech nigdy w tym
dniu stonce nie swieci. Wystepowat z nami na scenie
w dos¢ osobliwej, ale bardzo sympatycznej roli.

Marek Lapis — fotograf, autor relacji fotograficznych
z edycji projektu 5 zmystow. Laureat konkurséw
fotograficznych miedzynarodowych i polskich.



Poznatam go podczas realizacji spektaklu Niech nigdy
w tym dniu storice nie swieci. Od tamtej pory nasze
drogi co jakis czas sie krzyzujg. Zarazit mnie pasjg

do fotografii. Prowadzi warsztaty dla adeptow sztuki
fotografii, uczy m.in. osoby niewidome. Dziekuje,
Mistrzu, za wsparcie, zaangazowanie, przeszukanie
archiwéw i udostepnienie zdjec¢ do niniejszej
publikacji.

Dziekuje tez za pomoc innym osobom, ktére nie
chciatyby by¢ wymienione z nazwiska.
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Streszczenie

W artykule podjeta zostata préba krytycznej analizy
systemowych ograniczen, z jakimi mierzg sie tworcy
i twdrczynie z niepetnosprawnosciami. Centralnym
punktem refleksji sg doswiadczenia zwigzane z
udziatem autorki w spektaklu Niech nigdy w tym
dniu stonice nie Swieci, rezyserowanym przez Rafata
Urbackiego — choreografa, rezysera i aktywiste.
Autorka wskazuje, ze mimo jednostkowych sukcesow
i wyjatkowych inicjatyw energia inkluzywnych
przedsiewziec czesto rozbija sie o ,,czwartg sciane”,
czyli bariery strukturalne nie do przekroczenia.
Artykut stanowi takze gtos w dyskusji na temat
potrzeby trwatego wtaczenia twdércow z alternatywna
motorykag do zycia artystycznego, m.in. poprzez state
zatrudnienie w instytucjach kultury, oraz zwraca
uwage na ryzyko psychofizycznego wypalenia,

ktére towarzyszy pracy twérczej w warunkach braku
stabilizacji i uznania.

May the Sun Never Shine on This Day,

a Performance Featuring People with
Alternative Motor Skills from the
Performers’ Perspective: An Attempt at
Retrospection Summary

This article attempts a critical analysis of the systemic
limitations faced by artists with disabilities. The
central focus of reflection is the author’s experience
of participating in the performance Niech nigdy w tym



dniu stonce nie swieci (May the Sun Never Shine on
This Day), directed by Rafat Urbacki — choreographer,
director, and activist. The author points out that
despite individual successes and exceptional
initiatives, the energy generated by inclusive artistic
projects often crashes against the ‘fourth wall,

i.e. insurmountable structural barriers. The article
also contributes to the discussion on the need for
the permanent inclusion of artists with alternative
motor skills in artistic life, e.g. through permanent
employment in cultural institutions. Additionally, it
draws attention to the risk of psychophysical burnout
that accompanies creative work under conditions of
instability and lack of institutional recognition.



Tobiasz Sebastian Berg

Projekt tgbedzie jako
inkluzywne dziatanie
artystyczne

Ciato jest nie tylko przedmiotem, lecz takze tym, co
umozliwia nam doswiadczanie $wiata®.

Ruch nie jest tylko prostg zmiang lokalizacji, ale
sposobem na wyrazenie siebie i swoich emocji®*°.

Czym bytby swiat dla cztowieka widzgcego, jesli
okazatoby sieg, ze to, co wizualne, to tylko iluzja?
Czy potrafimy w petni zaufa¢ swoim zmystom? Czy
potrafimy uczestniczyc, czy tylko wktadamy swoje
ciato w stan pozornej aktywnosci?

Wzrok jest czesto uznawany za najwazniejszy zmyst
w procesie do- znawania i budowania relacji ze
Swiatem. Badania wskazuja, ze wiekszos¢ informacji,
ktére przyswajamy, jest odbierana wtasnie za jego
posrednictwem. Ludzie polegajg na wzroku, aby
interpretowac otoczenie, rozpoznawac¢ emocje u
innych, oceniac odlegtosci oraz koordynowac ruchy.
Odgrywa on kluczowa role w edukacji, komunikacji
oraz w codziennym zyciu. Taniec to wielozmystowa
forma sztuki, ktéra tradycyjnie kojarzona jest ze



wzrokiem, jako ze obrazy ruchu, pozy i przestrzen
odgrywajg znaczaca role. W kontekscie tanca
wtasciwe widzenie jest istotne dla percepcji rytmu,
koordynacji oraz synchronizacji ruchéw miedzy
partnerami. Tancerze wykorzystujg je do oceny
przestrzeni, interpretacji ruchdéw innych oraz do
wyrazania emocji przez mimike. Przed osobami z
niepetnosprawnoscia narzadu wzroku taniec stawia
szczegolne wyzwania i zmusza do wyostrzenia
dotyku, stuchu i propriocepcji®*. Ta zmianaw
percepcji zmusza ich do rozwiniecia alternatywnych
strategii komunikacji i wyrazania siebie w tancu.

U oséb z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku to
zmyst dotyku odgrywa kluczowa role w postrzeganiu
ciata i rozwijaniu Swiadomosci kinestetycznej,

czyli umiejetnosci rozpoznawania pozyciji i ruchu
ciata bez kontroli wzrokowej. Poprzez dotyk osoby
niewidome mogg odczuwac ksztatt i ustawienie
ciata, uczac sie kontrolowac¢ swoje ruchy, a takze
dostosowywac je do rytmu i przestrzeni. Dotyk
pomaga réwniez w rozpoznaniu punktéw odniesienia
W przestrzeni, co jest kluczowe w pracy nad ztozonymi
uktadami tanecznymi. Instruktorzy tanica pracujacy
z osobami niewidomymi muszg przyjac¢ innowacyjne
podejsScie do nauczania techniki ruchu. Tradycyjne
metody, ktore opierajg sie na obserwacji wizualnej,
zastepuje sie metodami dotykowymi, czesto w formie
prowadzenia fizycznego lub instruktazu dotykowego.

Czuje muzyke. A przez muzyke czuje ruch. Lubie tanczyc,
bo czuje wolnosc¢ — wtedy zapominam, zZe nie widze, bo
maj ruch idzie przez cate ciato — od podtogi, przez nogi,



do tutowia i rgk. DZzwiek przechodzi przez catg mnie.
Nie mam ograniczonych ruchodw, tylko widzenie. Moge
pokazac to, co czuje.

Dorota Wawrzyniak, uczestniczka projektu tabedzie?*’

Taniec jest powszechnie rozumiany jako jedna ze
sztuk wizualnych, a co za tym idzie — jako forma
ekspresiji kulturowej, ktéra nie moze by¢ bezposrednio
doceniona przez niewidomego widza. Jednak, jak
wskaze, omawiajgc podjeta przez niewidomych i
stabowidzgcych artystow inicjatywe wspottworzenia
w Teatrze Wielkim w Poznaniu spektaklu tabedzie,
taniec wspotczesny przyjat ostatnio bardziej otwarte
i inkluzywne podejscie, ktore pozostawia za sobg
stare, ableistyczne?®*? i wizualistyczne demarkacje.

W przywotanym spektaklu dysfunkcja wzroku
okazata sie kluczowag sitg napedowag w rozwoju
Scisle niewizualnej choreografii. Taniec moze by¢
definiowany i charakteryzowany na wiele réznych
sposobodw i z perspektyw réznych dyscyplin. Zgodnie
z najnowszymi stanowiskami w tym dyskursie

taniec mozna scharakteryzowac jako ekspresyjny
ruch wykonywany w stuzbie komunikac;ji®*3.
Konceptualizujemy sztuke performatywnag tanca jako
ludzkag aktywnos¢ spoteczno-kulturowa, w ktorej
jedna jednostka sie porusza, a inna obserwuje. Nie
ma watpliwosci, ze modalnos$¢ aktu komunikacji,
ktéry zachodzi miedzy tancerzem i/lub choreografem
jako nadawcag a widzem jako odbiorca, jest przede
wszystkim wizualna. Medium tego aktu komunikacji
staje sie ludzkie ciato w ruchu, ktére przekazuje
komunikat wizualny o tresci emocjonalnej (i nie



tylko). Komunikat ten jest nastepnie dekodowany
przez odbiorce na podstawie jego doswiadczen
zwigzanych z dziataniem wizualnym i motorycznym.
Ocena estetyczna postrzeganego ruchu zalezy

od wiedzy fachowej obserwatora, zmiennosci i
przewidywalnosci kinematyki i dynamiki ruchu, a
takze koordynacji czasowej miedzy tancerzami.
Perspektywy te wspierajg powszechne pojecie
zarOwno w nauce, jak i w sztuce, prowadzgce do
whniosku, ze estetyczne doswiadczenie tanca jest
gtownie doswiadczeniem wizualnym: taniec jest
wprowadzany na scene po to, by go ogladacd, i nawet
jesli to wizualne doswiadczenie poruszajgcych sie
ciat moze wywotywac roznorodne multimodalne
percepcje, zawsze jest (konceptualizowane jako)
przede wszystkim wizualne. Czy oznacza to jednak, ze
taniec jako forma sztuki i doswiadczenie estetyczne
jest z definicji dostepny tylko dla widzéw?

tabedzie - inkluzywne dziatanie
artystyczne

...Zycie to ciato, ciato to ruch i taniec, wiec kazdy
wedtug nas potrafi tanczyc244. Tobiasz Sebastian
Berg, choreograf spektaklu tabedzie

Projekt tabedzie, zrealizowany w 2022 roku w
Teatrze Wielkim w Poznaniu, stanowit dziatanie
artystyczne oparte na partycypaciji i integracji,
ktérego celem byto nie tylko rozwijanie potencjatu



osobistego uczestnikow, lecz takze udoskonalenie i
udokumentowanie metod pracy tworczej z osobami
z niepetnosprawnoscig wzroku w kontekscie teatru
tanca. Dodatkowo projekt zaktadat przygotowanie
instytucji artystycznych do efektywnej wspotpracy z
osobami niewidomymi i stabowidzgcymi. W ramach
przedsiewziecia odbyty sie warsztaty oparte na
technikach teatru tanca, takie jak:

A. Contact Improvisation®* z jego gtéwnymi zasadami
i technikami:

1. Kontakt fizyczny i dzielenie ciezaru: Cl bazuje na
statym kontakcie fizycznym miedzy partnerami, co
pozwala na eksploracje sity grawitacji, momentu
pedu iinercji. Tancerze uczg sie podnoszenia,
przeciw- wagi oraz ptynnego przemieszczania sie z
minimalnym wysitkiem.

2. Improwizacja: ruchy nie sg z géry ustalone;
uczestnicy reagujg na impulsy ptynace od
partnera i otoczenia. Improwizacja obejmuje
zarowno dynamiczne, atletyczne ruchy, jak i
spokojne, medytacyjne interakcje.

3. Swiadomos¢ kinestetyczna: Cl rozwija zdolno$é
»stuchania” przez dotyk i propriocepcje, co
umozliwia lepsze dostosowanie sie do partnera
oraz otoczenia.

4. Techniki ruchowe: w Cl wykorzystuje sie m.in.
toczenie, upadki, podnoszenia oraz ruchy



inspirowane aikido. Kluczowe jest utrzymanie
rownowagi miedzy kontrolg a poddaniem sie
naturalnym sitom.

B. Body risk®*®, odnoszgcy sie do ogdlnych praktyk
zwigzanych z ryzykiem fizycznym w tancu,
takich jak praca z upadkami, rownowaga
czy ekstremalnymi ruchami, ktére sg czesto
eksplorowane w tancu wspoétczesnym i
performansie;

C. Authentic Movement?#’, czyli metoda pracy
z ciatem, ktéra tgczy taniec, psychoterapie i
duchowosc¢. W jej centrum znajduje sie relacja
miedzy ,,moverem” (osobg poruszajgca sie) a
»Swiadkiem” (osobg obserwujgcg), co tworzy
przestrzen do badania gtebokich emociji i
nieSwiadomych impulséw poprzez ruch. Jej
podstawowe zasady to:

1. Ruch autentyczny: osoba poruszajgca sie zamyka
oczy, stucha swojego ciata i pozwala, by ruch
wynikat z wewnetrznych impulséw, takich jak
emocje, obrazy czy odczucia fizyczne. Proces jest
niekierowany i pozbawiony choreografii.

2. Rola swiadka: swiadek petni funkcje wspierajaca,
obserwujgc bez oceny i krytyki. Jego obecnosé
zapewnia poczucie bezpieczenstwa oraz pozwala
na gtebsze zanurzenie sie w procesie. Integracja
ciata i umystu: technika ta umozliwia potgczenie



Swiadomego doswiadczenia z nieSwiadomymi
treSciami, co sprzyja samopoznaniu i uzdrawianiu.

D. Floorwork?*® —technika taneczna, ktdra
koncentruje sie na ruchach wykonywanych
na poziomie podtogi, w przeciwienstwie do
tradycyjnych pozycji stojgcych. Charakterystyczne
dla tej praktyki sg ptynne przejscia miedzy réznymi
poziomami przestrzeni, wykorzystanie ciezaru
ciata, grawitacji oraz kontaktu z podtozem. W
ruchach floor- work dominuja takie elementy,
jak toczenie, Slizganie, petzanie czy dynamiczne
upadki, ktére angazujg cate ciato w sposob
organiczny i ekspresyjny.

Warsztaty te miaty na celu zaréwno rozwdj
umiejetnosci ruchowych uczestnikow, jak i
wprowadzenie ich w proces tworczy, ktdérego
zwienczeniem byt profesjonalny spektakl. Zostat

on zrealizowany z udziatem osdb niewidomych i
stabowidzgcych, czerpigc inspiracje z najbardziej
rozpoznawalnego tytutu repertuaru klasycznego
baletu - Jeziora tabedziego. ldeg projektu byto
odejScie od tradycyjnego skojarzenia baletu z
kanonicznag choreografig Mariusa Petipy?*°. Zamiast
tego celem byto tworcze dekonstruowanie tego
wyobrazenia, a nastepnie eksplorowanie, czym
balet moze by¢ w kontekscie tanca wspotczesnego.
tabedzie staty sie rowniez metaforg — majestatyczne
ptaki, ktérych ruchy zainspirowaty dzieto baletowe,
staty sie symbolem piekna i sity. Projekt miat rowniez
wymiar symboliczny i emocjonalny. Warsztaty



oraz spektakl miaty na celu wzmocnienie poczucia
wtasnej wartosci uczestnikow oraz uswiadomienie
im ich mozliwosci. Poprzez doswiadczenie tancai

sztuki projekt pomagat im uwierzyé, ze — podobnie
jak tabedzie — oni takze moga ,latac”.

Widzialnos¢ tanca klasycznego

Taniec klasyczny jest sztukg w duzej mierze
opartg na wizualnym przekazie. Ruchy, pozycje
ciata oraz wyraz artystyczny petnig funkcje nie
tylko estetyczng, ale rowniez komunikacyjnag,
przekazujgc okres- lone emocje i narracje. W
tradycyjnym tancu klasycznym szczegdolny nacisk
ktadzie sie na precyzyjne postawy i pozycje ciata.
Tancerze wykonujg ztozone figury, ktéore wymagajg
doktadnego wywazenia i dbatosci o szczegoty
techniczne. Ruchy w balecie majag gtebokie
znaczenie i emocjonalny tadunek, ktory wyrazany
jest poprzez sposoéb ich wykonania. Ekspresja
twarzy i ciata dopetnia catosci, umozliwiajgc petne
zrozumienie intencji choreografa. W przypadku
0sOb z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku

te kluczowe aspekty tanca klasycznego moga

by¢ niedostepne lub trudne do interpretaciji.
Zrozumienie, jak przeniesc¢ te wizualne elementy
na inne zmysty, staje sie wiec priorytetowym
wyzwanhiem w pracy z tancerzami niewidomymi.
Brak dostepu do informacji wizualnych

oznhacza, ze osoby te nie sg w stanie korzystac¢ z
wizualnych wskazéwek, stanowigcych podstawe



tradycyjnego nauczania tanca klasycznego. Nie
mogg obserwowad, jak tancerz ustawia swoje

ciato ani jak wykonuje skomplikowane ruchy. To
ograniczenie znaczgco wptywa na proces nauki,
poniewaz nasladowanie ruchdw nauczyciela,
bedgce kluczowym elementem tradycyjnej edukacji
tanecznej, staje sie praktycznie niemozliwe. Zmusza
to niewidomych tancerzy do polegania na innych
zmystach, co wymaga rozwiniecia alternatywnych
strategii.

Ponadto osoby niewidome mogg miec trudnosci

z interpretacjag intencji choreograficznych, co
bezposrednio wptywa na ich zdolnos¢ do wyrazania
emocji poprzez taniec. Szczegdtowe opisy

stowne stanowig kolejny istotny element pracy z
osobami niewidomymi. Precyzyjne wyjasnienia
dotyczgce ruchow, postaw i dynamiki tanca
pozwalajg uczestnikom lepiej zrozumiec intencje
choreograficzne oraz wdrozy¢ je w praktyce.
Zintegrowanie réznych zmystow, takich jak dotyk,
stuch wraz z poczuciem rownowagi, prowadzi do
petniejszego doswiadczenia tanca. Stwarzanie
mozliwosci do eksploracji ruchu bez ograniczen
wizualnych wzbogaca praktyke taneczng,
umozliwiajgc zardwno tancerzom, jak i nauczycielom
odkrywanie nowych form ekspresiji artystycznej.



Zmyst dotyku jako fundament tanca
niewidomych

Dotyk to jeden z najwazniejszych zmystéw dla

0s0b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, petni
on funkcje nie tylko kompensacyjng, ale réwniez
twdrczg. W tancu staje sie kluczowym medium,

ktore pozwala na odkrywanie przestrzeni, partnerow

i wtasnego ciata. W projekcie tabedzie zmyst dotyku
byt wykorzystywany na kazdym etapie — od nauki
choreografii, przez synchronizacje z partnerami,

po kreowanie emocjonalnego przekazu na scenie.
Jednym z podstawowych narzedzi stosowanych w
pracy z uczestnikami byty techniki dotykowe, takie jak
prowadzenie dtoni, ktore pozwalato tancerzom poczué
ruch i zrozumie¢ jego intencje. Na przyktad podczas
nauki obrotow instruktorzy, prowadzgc reke tancerza,
wskazywali kierunek i tempo ruchu, jednoczesnie
dajgc mozliwos¢ dostosowania pozycji ciata. Jak
podkreslita Emilia Stalmach, jedna z uczestniczek:
»,Dzieki tej technice mogtam wyobrazié sobie
trajektorie ruchu, nawet bez widzenia”%®°,

Kolejnym istothym elementem byta praca nad
synchronizacjg z partnerem. Technika ta opierata
sie na technice pracy z odbiciem lustrzanym,

gdzie tancerze poprzez dotyk wyczuwali intencje

i dynamike partnera. Byta to metoda szczegdlnie
przydatna w uktadach duetowych, gdzie precyzja

i harmonia ruchow staty sie kluczowe. Fenomen
dotyku w tancu mozna réwniez rozpatrywacé w
kontekscie neuroplastycznosci. Jak Alvaro Pascual-



Leone i Roy Hamilton*" wykazali w badaniach,
maozg osbéb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
reorganizuje sie, zwiekszajgc aktywnos¢ w korze
somatosensorycznej. W projekcie tabedzie byto to
widoczne w zdolnosci uczestnikow do odczytywania
subtelnych zmian w kontakcie fizycznym, co
pozwalato im na bardziej intuicyjne reagowanie

na ruchy partneréw. Instruktorzy wielokrotnie
podkreslali, ze tancerze niewidomi majg wyostrzone
zmysty, ktére sprawiajg, ze ich ruchy sg bardziej
organiczne i spojne. Dotyk petnit rowniez funkcje
emocjonalng. Tancerze wykorzystywali kontakt
fizyczny jako sposdb na przekazywanie emociji, co
byto szczegbdlnie widoczne w scenach grupowych.

Podczas warsztatéw Emilia Stalmach opowiedziata
o swoim doswiadczeniu: ,,Kiedy dotykam dtoni
partnera, czuje nie tylko jego ruch, ale takze to,

co chce mi powiedziec. To niesamowite, jak wiele
mozna przekazaé bez stéw”?*2, Taniec klasyczny,
znany ze swojej techniki, elegancji i wyrafinowania,
opiera sie na wizualnym doswiadczeniu, ktére
czesto staje sie wyzwaniem w kontekscie osob
niewidomych. Zrozumienie i interpretacja tanca
klasycznego bez dostepu do wzrokowych sygnatéw
stwarza wiele trudnosci, ale takze otwiera mozliwosci
na innowacyjne podejscia do nauczania i praktyki
tanecznej.

Kinestetyka, definiowana jako zdolnos$¢ odczuwania i
kontrolowania ruchu ciata, jest jednym z kluczowych
elementow tanca. W przypadku oséb niewidomych



staje sie podstawowym narzedziem eksploracji
przestrzeni, ciata i relacji z partnerami. W projekcie
tabedzie kinestetyka odgrywata centralng role,
pozwalajgc tancerzom na odkrywanie dynamiki
ruchu oraz budowanie ztozonych uktadéw
choreograficznych. Chociaz wzrok byt niedostepny
dla wielu uczestnikdéw, nie oznaczato to, ze rola
wyobrazni wizualnej zostata wyeliminowana.
Instruktorzy stosowali opis werbalny, aby poméc
tancerzom wizualizowac przestrzen i trajektorie
ruchu. Na przyktad podczas pracy nad sceng
grupowa ,tabedzie w tancu” uczestnicy otrzymywali
szczegotowe wskazowki dotyczgce pozycji w
przestrzeni oraz kierunku ruchu. Jedna z tancerek,
Magdalena Orzeszko, opowiadata: ,Stuchajgc opisu,
mogtam wyobrazi¢ sobie, gdzie znajdujg sie inni,
jakby rysowali w powietrzu Sciezki swoich ruchow”?3,

Premiera spektaklu tabedzie, 28.10.2022 r., fot. Bartosz
Seifert



Dotyk, bedacy jednym z pierwszych zmystéw
rozwijajacych sie u cztowieka, petni niezwykle waznag
funkcje w budowaniu wiezi spotecznych i komunikacji
emocjonalnej. W kontekscie tanca oséb niewidomych
jest on zaréwno srodkiem przekazu, jak i narzedziem
technicznym. W projekcie tabedzie kontakt dotykowy
wykorzystywano nie tylko do nauki choreografii,

ale takze do budowania relacji miedzy tancerzami.
Podczas warsztatéw uczestnicy byli zachecani do
eksploracji réznych form dotyku w celu wyrazania
emocji. Na przyktad w ¢wiczeniu improwizacyjnym
»dialog dotykowy” tancerze mieli za zadanie
przekazac¢ swoje emocje partnerowi wytgcznie za
pomocg kontaktu fizycznego. Wyniki byty zaskakujgce
- nie tylko udato sie przekazac takie emocje jak
rados¢ czy smutek, ale takze subtelniejsze odczucia,
takie jak niepewnosc¢ czy tesknota.

Premiera spektaklu tabedzie, 28.10.2022 r., fot. Bartosz
Seifert



Etyka inkluzji w sztuce wymaga tworzenia przestrzeni,
w ktorej kazda osoba, niezaleznie od swoich
ograniczen, moze byc¢ aktywnym uczestnikiem
procesu tworczego. Projekt Ltabedzie byt przyktadem
realizacji tej idei w praktyce. Od poczatku zaktadatem,
ze uczestnicy beda traktowani nie jako odbiorcy, lecz
jako petnoprawni artysci, co znalazto odzwiercied-
lenie w sposobie pracy oraz wynagrodzeniu za ich
udziat.

Jednym z najwiekszych wyzwan byto przetamanie
stereotypow dotyczacych oséb niewidomych. Wielu
widzéw uwazato, ze osoby te nie mogg w petni
uczestniczy¢ w ztozonych procesach artystycznych.
Jednak reakcje publicznosci po premierze pokazaty,
ze takie projekty maja nie tylko wartos¢ artystyczng,
ale rébwniez spoteczng, wptywajgc na postrzeganie
réznorodnosci i inkluzji. Projekt tabedzie otworzyt
nowe perspektywy w rozumieniu tanca jako

sztuki inkluzywnej. Dla os6b niewidomych stat sie
przestrzenig odkrywania siebie, a dla Srodowiska
artystycznego i akademickiego inspiracja do
eksploracji nowych form ekspresji artystycznej.

Kluczowym wnioskiem jest to, ze inkluzja nie polega
jedynie na adaptacji przestrzeni, ale na zmianie
sposobu myslenia o procesach twérczych. Jednym
z gtéwnych kierunkdow dalszych badan powinno

by¢ rozwijanie metodologii pracy z osobami
niewidomymi, szczegdlnie w zakresie zmystu dotyku
i kinestetyki. Jak pokazuje projekt, techniki takie jak
prowadzenie dtoni, lustrowanie ruchéw czy opis



werbalny sg niezwykle skuteczne, ale wymagajag
dalszego udoskonalenia, aby mogty by¢ stosowane
na szerszg skale. Dla os6b niewidomych taniec moze
by¢ nie tylko sztuka, ale takze Zrédtem integraciji
spotecznej. Wspdlne ¢wiczenia i choreografie budujg
poczucie przynaleznosci do grupy, a takze pozwalajg
na wyrazenie siebie w bezpiecznym srodowisku.

W tancu nie tylko liczy sie technika, ale réwniez
zaufanie i wspotpraca, ktére wytwarzajg sie miedzy
partnerami. Praca zespotowa w ramach tanecznych
projektow pozwala osobom niewidomym rozwijac
zdolnosci interpersonalne i pogtebiac relacje z innymi
uczestnikami. Wtgczenie oséb niewidomych do grup
tanecznych promuje rowniez spoteczng inkluzje,
poniewaz wspolne wystepy i przygotowania pozwalajg
widzgcym uczestnikom lepiej zrozumie€ potrzeby i
perspektywe osob z niepetnosprawnosciami. Taka
wspotpraca zwieksza Swiadomosé spoteczng i sprzyja
akceptacji oraz empatii, tworzgc bardziej inkluzywne
srodowisko artystyczne.

Podziekowania

Ten artykut dedykuje wszystkim, ktorzy uwierzyli
w idee stworzenia tanca z osobami, ktore nigdy
nie mogty doswiadczy¢ jego wizualnego obrazu.
Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kieruje do Pani
dr hab. Matgorzaty Okupnik oraz mgr Joanny
Sykulskiej za zaproszenie mnie do udziatu w
seminarium naukowym tgczymy swiaty. O
projektach artystycznych angazujgcych osoby



Z niepetnosprawnosSciami oraz za mozliwos¢
wspottworzenia niniejszej monografii. Dziekuje Pani
Dyrektor Renacie Borowskiej-Juszczynskiej za odwage
w podjeciu ryzyka i zaufanie, ktére zapoczagtkowato
caty proces tworczy. Katarzynie Fratczak jestem
niezmiernie wdzieczny za miesigce zaangazowania

i wsparcia, ktore pozwolity doprowadzi¢ projekt do
jego kulminacji — premiery. Nie sposéb pomingcé
podziekowan dla Kasi Wierzbinskiej-Stochmal i Julii
Sobusiak, ktérych pomoc i oddanie byty nieocenione.
Asystentce, Natalii Trafankowskiej, pragne wyrazi¢
gtebokg wdziecznos¢ za intuicyjne rozumienie moich
potrzeb i petne zaangazowanie na kazdym etapie
pracy. Szczegdlne podziekowania kieruje rowniez

do Karoliny Jarosik, Florydy Becherowskiej, Grazyny
Srédeckiej, Matgosi Ignasiak, Doroty Wawrzyniak,
Magdaleny Orzeszko, lzy Kubickiej, Marcina
Lipinskiego, Krystiana Nowickiego, Rafata Opaty,
Wojciecha Sidorskiego, Anity Sklenickiej, Emilii
Stalmach, Elzbiety Stefanskiej oraz Joli Zielinskiej-
KaZmierczak. Wasze zaangazowanie i historie byty
fundamentem zycia, ktére tchneliSmy w tabedzie.
Dziekuje rowniez Ewelinie Spdlnej za jej odwage,
serce i wsparcie, ktére okazata zarébwno mnie,

jak i catej ekipie tworcéw. Mojemu przyjacielowi
Bartoszowi Skuratowiczowi dziekuje za inspirujgce
rozmowy o Swiecie zmystéw i neuroestetyce, ktore
nieustannie kierujg mnie ku dalszym poszukiwaniom
i rozwojowi. Na koniec pragne wyrazi¢ wdziecznosé
wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposdb przyczynili
sie do powstania choreografii i materiatéw
towarzyszgcych temu wyjgtkowemu przedsiewzieciu.



Dziekuje za wspdlng droge i niezapomniane
doswiadczenia.
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Streszczenie

W artykule analizie poddany zostat projekt tabedzie,
zrealizowany w Teatrze Wielkim w Poznaniu w 2022
roku jako przyktad innowacyjnego, inkluzywnego
dziatania artystycznego, ktére integruje osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku w praktyce teatru



tanca. Autor przedstawia filozoficzne i praktyczne
aspekty percepciji tanca przez osoby niewidome

i stabowidzgce, podkreslajgc role dotyku, stuchu
oraz propriocepcji jako kluczowych zmystéw
kompensujgcych brak bodzcow wizualnych.

W artykule oméwiono wyzwania zwigzane z
nauczaniem tanca klasycznego w grupie osob

z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, w tym
koniecznosé adaptacji metod dydaktycznych poprzez
szczegotowy opis werbalny, prowadzenie dtoni oraz
prace nad synchronizacjg z partnerem. Projekt miat
rowniez wymiar spoteczny — przetamywat stereotypy
dotyczace niepetnosprawnosci i promowat idee
petnej podmiotowosci 0sob z niepetnosprawnoscia
wzroku jako artystow, nie tylko odbiorcéw sztuki.
Wyniki projektu wskazujg, ze inkluzywnos$¢ w sztuce
wymaga przede wszystkim zmiany myslenia o
procesach tworczych i metodologii pracy. Projekt
tabedzie stanowi inspiracje do dalszych badan nad
rozwijaniem narzedzi pracy z osobami niewidomymi
w teatrze tanca oraz dowodzi, ze taniec moze

by¢ uniwersalnym jezykiem ekspresiji i integracji
spotecznej, niezaleznie od ograniczen zmystowych.

The Swans Project as an Inclusive Artistic
Activity Summary

The article analyses the Labedzie (Swans) project,
carried out at the Grand Theatre in Poznan in
2022, as an example of innovative and inclusive
artistic activity that integrates people with visual



impairments into dance theatre practice. The author
presents the philosophical and practical aspects

of dance perception by blind and visually impaired
individuals, emphasizing the role of touch, hearing,
and proprioception as key senses compensating for
the lack of visual stimuli. The article addresses the
challenges associated with teaching classical dance
to a group of people with visual impairments, including
the need to adapt teaching methods through detailed
verbal descriptions, hand guidance and working on
synchronization with the partner. The project also had
a social dimension: it challenged stereotypes about
disability and promoted the idea of full subjectivity

of people with visual impairments as artists, not just
recipients of art. The project’s outcomes indicate
that inclusiveness in art requires, above all, a change
in thinking about creative processes and work
methodology. The Swans project inspires further
research into the development of tools for working with
blind people in dance theatre and proves that dance
can be a universal language of expression and social
integration, regardless of sensory limitations.



Antek Kurjata

Praktyki teatralne
Itaneczne w

pracy z osobami z
hiepetnosprawnosciami

Poczatki

Chcac podzieli¢ sie moimi praktykami, ktérymi
postuguje sie obecnie w pracy artystyczno-
edukacyjnej, musze cofngc sie kilka lat wstecz.
Doswiadczenia te zmieniaty sie i ewoluowaty na
przestrzeni lat poprzez spotkania z osobami, z
ktorymi wspottworzytem dziatania dla réznych
grup spotecznych, oraz z osobami, dla ktérych

te dziatania byty przeznaczone. W roku 2012
ukonczytem MA Acting, studia prowadzone przez
wroctawski Teatr Piesn Kozta we wspotpracy z
Manchester Metropolitan University. Teatr Pies$n
Kozta zostat zatozony przez Grzegorza Brala i Anne
Zubrzycki - niegdys aktoréw Teatru ,,Gardzienice”
prowadzonego przez Wtodzimierza Staniewskiego,
bytego ucznia i bezposredniego spadkobierce
Jerzego Grotowskiego. Podstawag pracy Teatru Piesnh
Kozta byta wtedy integracja ruchu, gtosu, piesni

i tekstu aktorow, a takze — w moim rozumieniu -



tworzenie organicznych relacji pomiedzy osobami
wspottworzacymi przedstawienie. Tak zwany teatr
fizyczny, czyli taki, ktory korzystat z dobrodziejstw
spuscizny Grotowskiego, towarzyszyt mi od
poczatku mojej pracy teatralnej. Jedng z wéwczas
waznych dla mnie idei byto ,spotkanie”, istotne
rowniez w pracy Jerzego Grotowskiego, rozumiane
jako ,Spotkanie z drugim cztowiekiem, dokonujace
sie w ruchu i swobodzie”?**. Idea ,,spotkania” w
praktykach towarzyszy mi do dzis i jest istothym
elementem mojej pracy artystycznej.

W trakcie studiéw we Wroctawiu byli studenci

i studentki mojego kierunku zatozyli dziatajgcag

do dzi$ Fundacje Jubilo, ktdra kierowata sie
potrzebg artystycznej interwencji jako protestu
przeciwko wykluczeniu kulturowemu. Jubilo
dazyto do przetamywania barier spotecznych,
ekonomicznych, jezykowych i kulturowych poprzez
spotkania artystyczne, w ktorych ptaszczyznag
wymiany byt jezyk teatru i muzyki. Od momentu
powstania w 2011 roku zesp6t pracowat z réznymi
grupami, w tym z osobami z niepetnosprawnoscia
ruchowag i intelektual- ng, dorostymi z
doswiadczeniem choroby psychicznej, w kryzysie
bezdomnosci, a takze m.in. z dzie¢mi romskimi
zamieszkujgcymi obdz przy ulicy Kamienskiego

we Wroctawiu. | ja z nimi pracowatem, kiedy
dotgczytem do Jubilo. Koloryt tych spotkan byt wiec
bardzo zréznicowany.



W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi skupiliSmy sie przede wszystkim

na odkrywaniu i rozwijaniu fizycznej — wokalnej i
ruchowej ekspresji, a takze na pracy grupowej i tzw.
partneringu, czyli pracy z partnerem w interakcji,
stosowanych w réznych grach i zabawach. Celem
tych spotkan byto rowniez wytworzenie poczucia
wspolnoty, ktéra pozwolitaby kazdemu z obecnych
na bezpieczne doswiadczanie swojej artystycznej
kreatywnosci i wolnosci improwizacji przy wsparciu
i akceptacji ze strony grupy. W zajeciach brali udziat
rowniez terapeuci, ktérzy na co dzien pracowali z
uczestnikami w ramach ich codziennych zaje¢ w
Srodowiskowym Domu Samopomocy - Fundaciji
Opieka i Troska. Pozwolito to stworzy¢ warunki
autentycznego procesu grupowego. Dzieki
zaangazowaniu uczestnikéw rosta sita grupy,
pozwalajgca odnalez¢ odwage do przetamywania
wewnetrznych barier, doswiadczanie radosci i
wolnosci tworzenia. Wydarzeniem wienczacym
pewien okres dziatania Fundacji byto Sherzo nad
Odra, ktérego zatozeniem stato sie stworzenie
przestrzeni dialogu i wzajemnego zrozumienia,
zbudowanie ptaszczyzny spotkania i wymiany
doswiadczen poprzez teatralny jezyk muzyki i tanca,
zapraszajacy do uczestnictwa wszystkie spotecznosci
Wroctawia. Wydarzenie zostato podzielone na dwie
czesci. W czesci pierwszej goscie i publicznosé mogli
zobaczyc¢ pokaz pracy warsztatowej podsumowujgcej
prace Jubilo z podopiecznymi Fundacji Opieka i
Troska. Do aktywnego udziatu w czesci drugiej,
ktora byta miejscem zaaranzowanym do wspoélnego



muzykowania i Spiewania, zaproszeni zostali
uczestnicy wszystkich zespotéw, ktdre pracowaty

z namiw 2014 roku, oraz przybyli widzowie. Czestg
praktyka Jubilo, tak jak w przypadku Scherzo, byto
zapraszanie publicznosci na otwarte pokazy pracy
réznych grup, z ktérymi pracowalismy, i dzielenie sie
z nig naszymi metodami pracy. TworzyliSmy sytuacje,
w ktérych osoby ze Srodowisk marginalizowanych
poprzez aranzowane akcje performatywne pojawiaty
sie w instytucjach miejskich i przestrzeniach
publicznych, niejednokrotnie zapraszajgc do
wspotuczestnictwa.

Kolejne spotkania Fundacji Jubilo w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami intelektualnymi to

dwa pieciodniowe warsztaty teatralno-ruchowe

w ramach projektu 5 zmystow. EKSPRESJA,
programu kulturalno-edukacyjnego realizowanego
w Wielkopolsce w latach 2011-2015. Jego

gtéwnym celem byto przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu z powodu niepetnosprawnosci.
Odwiedzilismy Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla oséb dorostych w Miedzychodzie oraz Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Sw. Mikotaja

w Kole. W obu placéwkach wykorzystywaliSmy
znane nam juz narzedzia, aby dzieki nim

stworzy¢ bezpieczng wspoélnotowg przestrzen do
eksplorowania kreatywnosci i autonomicznosci,
pozwalajgca na przezwyciezanie blokad. A wszystko
to w poczuciu wtasnej ekspresji i nieskrepowanej
radosci. | tak towarzyszyty nam muzyka, Spiew, taniec,
praca z rytmem, gestem, powtarzanie za innymi



uczestnikami, ¢wiczenia rozwijajgce ruch. Czesto
oferowalismy zaledwie kilka éwiczen, aby poprzezich
powtarzalnos¢ zaznajamiac¢ osoby z mozliwosciami
ich ciatirozwijac¢ ich ekspresje, a takze ruchowy
potencjat. Kazde z tych spotkan konczyliSmy krotka
strukturg, ktdrg kreowaliSmy wraz z uczestnikami

w trakcie trwania warsztatow. Jej efektem byto
stwarzanie mozliwosci do spotkania z lokalnymi
spotecznosciami i do przetamywania spotecznych
barier.

Dzieki zaproszeniu koordynatorki projektu 5 zmystow
w Specjalnym Osrodku Szkolho-Wychowawczym nr 2
dla dzieci stabostyszgcych i niestyszgcych w Kaliszu
poprowadzitem dodatkowy warsztat. Podjgtem

sie tego wyzwania, nie znajac jezyka migowego. W
warsztacie uczestniczyty chetne osoby w ré6znym
wieku, angazujgce sie na terenie swojej placowki

w rézne wystepy i przedstawienia, oraz pedagozka
wspierajgca mnie i uczestnikéw w ttumaczeniu.

Po szybkim przeanalizowaniu dostepnych ¢wiczen

i moich wyobrazen na temat osdb g/Gtuchych
postawitem na prace z rytmem, ¢wiczenia rozwijajace
tworczag ekspresje, ruch oraz gest — wykorzystujgc
poszczegblne znaki jezyka migowego®>°, wybrane
przez uczestniczki warsztatéw. Proponowane
cwiczenia miaty na celu zwiekszy¢ zakres i
intensywnos$¢ poszczegodlnych znakéw w odniesieniu
do proponowanych przeze mnie sytuacji. Tak jak w
c¢wiczeniach w pracy z tekstem zadaniem byto migac
szybko, wolno, gtosno, cicho, przyspieszac, zwalniac.



Migac z radoscig, ztoscig, wyznajac komus mitosc¢ lub
przekazujgc komus ztg nowine.

To jednorazowe doswiadczenie zaowocowato
zaproszeniem do realizacji autorskiego warsztatu
teatralno-muzycznego KoloRaki dla mtodziezy g/
Gtuchej i niedostyszgcej w ramach 20. Biennale
Sztuki dla Dziecka organizowanego przez Centrum
Sztuki Dziecka w Poznaniu. Przygotowujgc sie do tego
warsztatu, dowiedziatem sig, ze osoby niestyszgce
czujg muzyke przede wszystkim poprzez drgania,
wibracje czy zwiekszone basy. Czujg jg catym swoim
ciatem. Dlatego w warsztacie towarzyszyt mi muzyk
Rafat Igiel oraz jego instrumenty perkusyjne. Rafat
przygotowat sie do tego bardzo pieczotowicie.
UzgodniliSmy rowniez momenty kulminacyjne w
muzyce, kluczowe w poszczegdélnych momentach
warsztatow, tak aby grane przez niego dzwiegki
pozwolity uczestnikom na poddanie sie muzyce, a co
za tym idzie nieograniczonemu ruchowi. ZatozyliSmy
réwniez, ze w kazdym momencie do Rafata beda
mogty dotaczy¢ dzieciaki bardziej zainteresowane
gra na perkus;ji niz tancem. Wykorzystujgc nosnik,
jakim jest muzyka, po raz kolejny siegnagtem po prace
z rytmem, idealnie sprawdzajgcg sie do wytworzenia
sity i energii w grupie. Tworzac koto, wybijaliSmy
rytmy nogami i rekoma, kreujgc miejsce, w ktérego
srodku pojedyncze osoby, bazujac na rytmie
wybijanym przez osoby w kole, poprzez improwizacje
mogly poszukiwaé wtasnego rytmu. Wykorzystujgc
klaskanie, tupanie, podskoki, uderzenia rgk o uda czy
klatke piersiowa, siegneliSmy po body percussion,



czyli granie na wtasnym ciele. Po uptywie pewnego
czasu do kota zapraszane byty pary, ktére prowadzity
miedzy sobg muzyczny dialog. Idgc dalej za rytmem,
ruszyliSmy w przestrzen, w ktorej kazda osoba
eksplorowata indywidualne mozliwosci wtasnego
ciata. Przegladanie sie w lustrze to ¢wiczenie, w
ktérym mtodziez mogta proponowac ruchy pozostatym
uczestnikom, gdzie prowadzgcy byt liderem, a

reszta za nim podazata. Cwiczenie to rozwija ruch i
uruchamia cate ciato. Poprzez nasladowanie partnera/
partnerki prowokuje ciato i aktywuje je do poruszania
sie w nieznany wczesniej sposob. Poprositem

rowniez mtodziez o niepowtarzanie ruchéw, ktére
proponowaty osoby przed nimi. W dalszej czesci
warsztatow skupiliSmy sie na jezyku migowym, na jego
ekspresiji, intensyfikacji i powtarzalnosci. Wielokrotne
powtarzanie poszczegolnych znakéw oraz catych

zdan w nakreslany na poczatku przeze mnie sposéb

z roznymi emocjami jeszcze bardziej uruchomito
ekspresje oraz mimike tak wazng w postugiwaniu sie
polskim jezykiem migowym. W rezultacie tych dziatanh
powstata zgrana grupa zaangazowanych, odwaznych i
dobrze bawigcych sie mtodych ludzi.

Bardzo silny wptyw na moje dziatania wywarta

w tamtym czasie praca zespotowa. | mimo ze
ostatnie dwa opisane warsztaty prowadzitem

sam, to ten rodzaj proponowanych spotkan
odpowiadat mi najbardziej. Spotkan do tworzenia
przestrzeni, w ktorej sitg byt puls grupy. Grupy,

u ktérej podstaw rozwijac sie mogty wszystkie
jednostki. Praca z piesniami, rytmem i muzyka byta



idealnym narzedziem do tworzenia bezpiecznej,
nieskrepowanej atmosfery, pozwalajgcej otwieracé
sie osobom uczestniczgcym na innych, wobec
innych, a takze na siebie samych. W tamtym czasie
wystepowatem przede wszystkim w pozyciji lidera,
osoby prowadzgcej warsztaty, wspotprowadzgcej
badz towarzyszgcej w procesie. | choc teraz réwniez
to robie, to moje podejscie do pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami sie zmienito. Nie jestem
jedynie liderem, osobg prowadzgcg zajecia, ale
takze wspottworzgcg z artystami i artystkami

z niepetnosprawnoscia. | o ile moje pierwsze
doswiadczenia polegaty na aktywizacji, inspirowaniu
czy pokazywaniu pewnych mozliwosci, tak teraz
polegajg na partnerstwie, wspolnej wymianie i
wzajemnym czerpaniu.

Taniec i niepetnosprawnos¢

W roku 2019 po dtugiej przerwie w pracy
artystycznej oraz po tym, jak inaczej zaczatem
mysle¢ o mojej pracy pedagogicznej, a takze o
samym teatrze, trafitem na warsztaty ruchowe

do Janusza Orlika, ktére byty przeznaczone dla
0sOb z niepetnosprawnosciami i bez. Szczerosc¢
intencji, otwarcie w dziataniu na partnera/partnerke,
odwaga w cielesnych poszukiwaniach uczestnikow
i uczestniczek przypomniaty, jak bardzo brakowato
mi pracy twaorczej z osobami o réznych potrzebach

i Ze jest to praca, ktérg chciatbym kontynuowad.
Spotkanie to spowodowato we mnie, niezatrzymana



jak dotad, chec ciggtej eksploracji wystepujacej
synergii w potgczeniu ciat nienormatywnych i
normatywnych.

W tym samym roku zostatem przyjety na laboratoria
slaniec i niepetnosprawnosc¢ - przekraczanie granic”
(TiN), organizowane przez Narodowy Instytut Muzyki

i Tanca, British Council oraz Instytut Teatralny w
ramach projektu Europe Beyond Access. W trakcie
trzech laboratoriéw, odbywajgcych sie w Teatrze
Rozbark w Bytomiu, miatem mozliwosc¢ rozwijac
swoje umiejetnosci taneczne, a takze pedagogiczne,
gdyz prowadzgcy laboratoria, a szczegblnie tancerz

z alternatywng motorykg — Marc Brew, mocno
wptyneli na moje dzisiejsze praktyki. Codzienna

praca z czternastoma osobami o réznych potrzebach

i mozliwosciach otworzyta moje ciato na ruch
nieoczywisty, alternatywny, eksperymentalny i
poszukujgcy. Sprowokowata je do pracy w inny sposéb
niz dotychczas. Wyposazyta mnie w narzedzia do
kolejnych spotkan w pracy tworczej i warsztatowej

z artystami/artystkami z niepetnosprawnosciami.
Bardzo wazng dla mnie praktykg jest zapewnienie
osobom, dla ktorych prowadze zajecia, bezpiecznej
przestrzeni do pracy. Nie zmuszam do dziatan, w
ktorych ktos nie czuje sie komfortowo. Informuje o
mozliwosci odpoczynku na kazdym etapie pracy.
Pytam o komfort pracy w bliskosci z partnerem/
partnerka. Jesli pozwalajg na to warunki, wspolnie
dostosowujemy gtosnos¢ muzyki i natezenie Swiatta.
Kiedy planuje warsztaty jedno- lub dwudniowe, tworze
ramowy plan pracy, ktérego sie trzymam lub zmieniam



tak, aby dopasowac¢ ¢éwiczenia do potrzeb i mozliwosci
uczestnikow. Poza duzg dawkg dobrych praktyk
laboratoria Taniec i niepetnosprawnos¢ zaowocowaty
przyjaznia, ale tez pézniejszg wspotpracg z dwiema
artystkami: Anig Pyka —tancerkg z dzieciecym
porazeniem mdzgowym, poruszajgca sie na wozku,
oraz Katarzyna Zeglicka — artystka crip?®, z ktérg
wspotpracuje do dzisiaj. Miedzy innymi w ramach
programu rezydencji artystycznych Centrum Kultury
Zamek stworzyliSmy spektakl Gra w kontra-s-Ty*’.

Wraz z Kasig Zeglicka oraz tancerka Tatiana
Cholewa (rowniez poznang podczas laboratoriéw
TiN) pojechalismy na tygodniowe miedzynarodowe
laboratorium taneczno-choreograficzne Dance
Able - Other Artists, Other Bodies, ktore odbywato
sie w ramach Holland Dance Festival i byto
prowadzone przez Adama Benjamina, zatozyciela
Candoco Dance Company, i Jeanefer Jean-Charles.
Wystepowatem tam w roli asystenta, ttumacza i
uczestnika. W laboratoriach uczestniczyta grupa
0s0b z réznych krajéw Europy, byty to osoby

z rédznymi niepetnosprawnosciami, w tym z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Spotkanie
z nimi pokazato, ze traktowanie ich po partnersku
to najlepszy klucz do sukcesu w ich rozwoju. Kazdy
z asystujgcych i tumaczacych na jezyk, ktorym
postugiwaty sie poszczegdlne osoby, nie ttumaczyt
nic ponad to, co przekazywaty osoby prowadzace, ja
podchodzitem do tego zadania tak samo.



Asystent

Kolejna edycja laboratoriow Taniec i
niepetnosprawnosc¢ przyniosta nowe doswiadczenia.
Tym razem asystowatem wspomnianej juz wczesniegj
tancerce Ani Pyce, ktora zaprosita mnie do wspotpracy.
Ania jest osobg poruszajgcag sie ha wozku i wystepuje
u niej silna spastyka, dlatego potrzebuje wsparcia

przy ,,sterowaniu” wézkiem. Przed rozpoczeciem
laboratoriéw zatozytem sobie, ze w trakcie naszych
dziatan nie bede osobg decyzyjna, lecz wtasnie
wspierajgcag dziatania Ani. Moim gtéwnym zatozeniem
byto wstuchanie sie w ciato i ruchy Ani na tyle mocno,
aby wyczuwac, w ktérym momencie ona chciataby
podazyC w lewg czy to w prawag strone, kiedy chce

sie zatrzymad, a kiedy np. przyspieszy¢. UmowiliSmy
sie takze z Anig, ze bedzie mnie informowac, kiedy
bedzie chciata zejs¢ z wbézka na podtoge i jak dtugo
bedzie chciata tam zostac¢. Pomagatem jej rowniez

w usadzeniu z powrotem na wozek. Jedynym
momentem, w ktérym decydowatem za Anig, ale to
réwniez po wczes- niejszym wspolnym uzgodnieniu,
byto to, ze w trakcie solowych czy tez grupowych
improwizacji zostawiatem jg sama w przestrzeni,
gotowa do interakcji z innymi uczestnikami. Poza
nadawaniem kierunkéw i tempa wozka w momentach,
w ktérych wymagato tego jakies ¢wiczenie, w zaden
inny sposdb nie ingerowatem i nie wptywatem na ruchy
Ani.

Wraz z Anig Pykag wzieliSmy udziat w nastepnej edyciji
laboratoriéw Taniec i niepetnosprawnosc — tym



razem jako duet twdrczy, pracujgcy nad stworzeniem
choreografii. W tym przypadku nasza wspotpraca
zaczynata sie od tworzenia pomystu i koncepcji.
Pisanie wniosku wzigtem na siebie, ale wszystko
konsultowatem z Anig. W trakcie trwania laboratoriéw
dbaliSmy nawzajem o swoj dobrostan, dzieliliSmy
sie zadaniami, proponowaliSmy wzajemnie rézne
¢wiczenia i rozwigzania. Wspolnie tworzyliSmy catg
choreografie oraz jej dramaturgie. Finalnie powstat
dwunastominutowy materiat, do ktérego nie udato
nam sie wspolnie wrécic.

Wspodtpraca z Anig pogtebita moje umiejetnosci
wstuchiwania sie w potrzeby partnerki scenicznej/
partnera scenicznego, a takze sprawita, ze

zaczatem pracowac jako asystent osdb z
niepetnosprawnosciami. W pdzniejszym czasie
praca ta, poprzez rézne powigzania, doprowadzita do
tego, ze zostatem instruktorem terapii zajeciowej w
Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Przylesie” w Poznaniu,
w ktérym pracuje juz cztery lata, a od roku prowadze
pracownie teatralng. Uczestnikami i uczestniczkami
pracowni sg aktorzy i aktorki Teatru Klucz im.
Wojciecha Deneki dziatajgcego w ramach placéwki
od 1996 roku. Aktualnie Teatr Klucz dziata pod opieka
artystyczng tancerza i choreografa Janusza Orlika,
ktory stworzyt trzy spektakle: Tranquillo, Intermezzo |
Amoroso. Do Teatru Klucz dotgczytem na zaproszenie
Janusza Orlika p6t roku przed tym, zanim zaczatem
swojg prace w WTZ ,,Przylesie”. Na probach miatem
by¢ osobg wspierajgcg proces tworczy artystow oraz
towarzyszyC im na scenie w spektaklach. Pracaw



»,Przylesiu” ma najwiekszy wptyw na moje praktyki
teatralne, z ktérych aktualnie korzystam i ktore w
dalszym ciggu ewoluuja.

W ramach pracy asystenta oséb z
niepetnosprawnoscig pracowatem miedzy innymiw
tzw. mieszkaniach wspomaganych, ktére prowadzita
Fundacja Tak dla Samodzielnosci. Organizacja

ta od czterech lat prowadzi projekt przeznaczony

dla bytych uczestnikéw i uczestniczek takich
mieszkan. Jednym z dziatan sg zajecia ruchowe,
ktére prowadze. W zajeciach bierze udziat od trzech
do siedmiu osdb. Spotkania zaplanowatem w taki
sposob, aby stworzy¢ osobom uczestniczgcym
przestrzen do poznawania i eksplorowania mozliwosci
wtasnych ciat. Zauwazytem, ze wiekszosci oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng towarzyszy
sztywnos¢ ciata oraz ograniczony zakres ruchu,
niekoniecznie wynikajacy z niepetnosprawnosci.
Dlatego mojg aspiracjg stato sie sprawienie, aby
osoby uczestniczgce zaczety poruszac sie w sposob
ptynny, zniwelowanie sztywnosci wystepujacej

w ich ciatach oraz zwiekszenie zakresu ich

ruchow. Czesto na poczatku zajec¢ proponowatem
pobudzajgce masaze ciata, z wykorzystaniem na
przyktad ugniatania i oklepywania, koncentrujac

sie na wszystkich czesciach ciata, zaczynajac od
gtowy i konczac na palcach u stép. Zajecia czesto
konczyty sie na relaksacjach prowadzgcych do stanu
odprezenia i rozluznienia ciata. Zeby zwiekszyé zakres
ruchow uczestnikéw i uczestniczek, siegnagtem po
proste ¢wiczenia, takie jak: nasladowanie ruchéw



innych uczestnikdéw — ,,lustro” lub ,figury”, ktére
sktaniajg do uruchomienia wszystkich czesci ciata.
Cwiczenie to mozna dostosowywac do potrzeb grupy:
zostac na jego podstawowym poziomie lub rozwijaé
je dalej, dodajac kolejne elementy. Swietnie sprawdza
sie ono w pracy indywidualnej, w parach lub pracy
grupowej. Podczas trwania catego projektu czesto
korzystatem z tych samych ¢wiczen, gdyz sprawdzaty
sie w tej konkretnej grupie oséb. Cwiczenia zmieniaty
sie i ewoluowaty z biegiem czasu. Biorac pod

uwage rozne kondycje uczestnikdw i uczestniczek,
urozmaicatem czasem zajecia o prace plastyczne,
rekodzielnicze, rozne gry czy wyjscia do teatru.

Udato nam sie tez zabra¢ uczestniczki na warsztaty
taneczne portugalskiej tancerki Diany Niepce.

Doswiadczenia taneczne zaczerpniete z pracy

z artystami i artystkami poznanymi podczas
laboratoriéw Taniec i niepetnosprawnosc¢ sprawity,
ze moje praktyki pedagogiczne sie zmienity. Stawiam
na indywidualny rozwdj oséb, z ktérymi pracuje.
Staram sie wykreowac bezpieczng przestrzen do
cielesnych poszukiwan oraz zapewni¢ wszystko,

co potrzebne, aby méc pracowac¢ w komfortowych
warunkach. Usituje dobierac takie rodzaje ¢wiczen,
aby osoby pracujgce ze mng uruchamiaty ciato w taki
sposob, w jaki jeszcze sie nie poruszaty. Szukamy
impulsu do dziatania idgcego nie tylko od wewnatrz,
ale od zewnatrz. Proponowane warsztaty, zajecia

nie uczg nikogo zadnej konkretnej techniki tanca.
Jedynie dziele sie narzedziami, ktére w sposoéb
kreatywny pomagaja rozruszac ciato, podagzac



za jego potrzebami oraz wprowadzac je w ciggte
poszukiwania nowych mozliwosci oraz jakosci ruchu.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Przylesie”,
choreoterapia, pracownia teatralna

Jak juz wspomniatem, najwiekszy wptyw na moje
praktyki teatralno- -pedagogiczne miata i ma praca
w WTZ ,,Przylesie”, gdzie przez prawie trzy lata raz
w tygodniu prowadzitem zajecia z choreoterapii,
bedagcej dziedzing arteterapii, jedng z form terapii
przez sztuke. Choreoterapia to zajecia taneczno-
ruchowe polegajgce na rozwijaniu Swiadomosci
wtasnego ciata i rozwoju osobistym uczestnikow.
Najcenniejsze jest doswiadczanie siebie -
poznawanie swoich mozliwosci i preferencji
ruchowych oraz ich zwiekszanie. Zajecia te daty mi
mozliwos¢ eksperymentowania na ¢wiczeniach,
ktére wykorzystywatem wczesniej w mojej praktyce.
Poprzez powtarzanie ¢wiczen miatem sposobnosc¢
ich rozwijania lub eliminowania. Mogtem wymyslac¢
nowe ¢wiczeniai je dopracowywac. W taki sposob
wykreowatem baze ¢wiczen, z ktérych na co dzien
obecnie korzystam oraz stosuje je przy okazji
prowadzenia réznych warsztatow. Z poczatkiem
2024 roku w naszej placéwce powstata pracownia
teatralna, w ktorej swoj warsztat rozwijajg artysci

i artystki wspomnianego juz Teatru Klucz. Sg to
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym
z zespotem Downa, w spektrum autyzmu, osoba
niewidoma i niedowidzgca. Moim zatozeniem w pracy



z artystami i artystkami Teatru Klucz byta i jest droga
ku zwiekszeniu zakresu ich profesjonalizacji. Do tej
pory spektakle, w ktorych grali, opieraty sie na tekscie.
Teraz stawiamy na ruch i taniec, aby ich - moéwigc
wprost — rozruszac.

Kazda z tych osdb, jak i my wszyscy, ma swaj
indywidualny, wyuczony sposob poruszania sie.
Wyuczony do takiego stopnia, ze nie potrafi wyjsc
poza jego ramy, dlatego idzie w schematy dobrze

juz znane. Od poczatku zalezato mi na tym, aby
wykorzystywac takie ¢wiczenia, ktore sprawig, ze
zakres ich ruchu zwiekszy sie oraz, co w ich wypadku
byto i jest wazne, sprawi, ze stang sie twodrczy, a nie
odtwdrczy, ze nie beda tylko wykonywac zadanych
im polecen, ale poprzez dane im narzedzia sami i
same bede umieli i umiaty zaproponowac cos od
siebie. Na poczatku stworzyliSmy ramowy plan pracy
z podziatem na dni i konkretne zagadnienia, gdyz to
pozwalato im odnalezZ¢ sie w pewnej rutynie i, jak
sami twierdzili, dawato im poczucie bezpieczenstwa.
Bardzo wazng czescig pracy jest dla mnie rozmowa

z aktorami i aktorkami. Omawiam, ttumacze,
wyjasniam, powtarzam, do momentu az wszystko
jest jasne i zrozumiate dla wszystkich. Ogladamy
filmy z nagraniami spektakli, ktore sg pretekstem

do stworzenia wtasnych interpretacji na temat tego,
co zobaczyli lub zapamietali. Waznym elementem
naszej pracy jest improwizacja teatralna i taneczna
na zadany przeze mnie temat lub temat wybrany
przez uczestnika. W wiekszosci kazda z osdb dziata
solo, ale pracujemy tez w duetach. Cwiczymy



koncentracje i skupienie. Szukamy rozwigzan na
niwelowanie stresu i tremy przed spektaklami. W
trakcie roznych ¢wiczen szybko zauwazytem, ze
wszystkie osoby pracujg w miejscu, nie poruszajgc
sie po przestrzeni. Dlatego wprowadzitem éwiczenia
i zadania z wykorzystaniem catej przestrzeni. Do tego
doszty éwiczenia wspomagajgce zmiany poziomow,
czyli schodzenie na podtoge i powrdt do pionu.

Od jakiegos czasu doszta tez praca i cwiczenia ze
zmianami predkosci, gdyz czesto u naszych artystéw
i artystek wystepowaty dziatania w jednostajnym
tempie. Duzo pracy wktadam w to, aby uczestnicy

i uczestniczki mogli i mogty samii same tworzyé
etiudy. Staram sie nie dawac im konkretnych
rozwigzan, jedynie wskazuje kierunek do wtasnych
poszukiwan. Zostali wyposazeni w wystarczajaca
ilos¢ potrzebnych im narzedzi, aby stworzy¢ wtasnag,
krotkg choreografie.

Majac do czynienia z oSmiorgiem os6b o réznych
potrzebach, cigg- le poszukuje nowych rozwigzan,
majgcych pomac im w drodze do ich artystycznego
rozwoju. Chodzi o wstuchiwanie sie w uczestnikow,
podgzanie za ich potrzebami, ale i niejednokrotnie
przetamywanie ich barier i lekéw. Podnoszenie
poprzeczki i stawianie wymagajgcych wyzwan

to niekiedy najlepsza praktyka, ktérg mozna
wykorzystac w pracy z artystami i artystkami z
niepetnosprawnosciami.
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Streszczenie

W artykule zostaty poddane analizie praktyki
teatralne i taneczne Antka Kurjaty w pracy z osobami
Z niepetnosprawnosciami, rozwijane od ponad
dekady w konteksScie pedagogiki teatru, choreoterapii
i sztuk performatywnych. Autor ukazuje ewolucje
swojej roli od instruktora aktywizujgcego do partnera
artystycznego oraz akcentuje znaczenie spotkania,
pracy zespotowej i tworzenia bezpiecznej przestrzeni
do ekspresji i rozwoju. Opisane dziatania wpisujg sie
w nurt inkluzywnej pedagogiki sztuki i opierajg na
integracji ruchu, muzyki, gtosu i relacji, prowadzgc
do poszerzania mozliwosci cielesnych i twdorczych
uczestnikow.



Theatrical and Dance Practices in Working
with People with Disabilities Summary

The article analyses Antek Kurjata’s theatrical

and dance practices in his work with people with
disabilities, developed over more than a decade in
the context of theatre pedagogy, choreotherapy, and
performing arts. The author shows the evolution of
his role from an activating instructor to an artistic
partner and emphasises the importance of meeting,
teamwork, and the creating of a safe space for
expression and development. The activities described
are part of the trend of inclusive art pedagogy and

are based on the integration of movement, music,
voice, and interpersonal relations, leading to the
expansion of the physical and creative potential of the
participants.



Grazyna Wydrowska / ACT Akademia Tworczej Ekspresji w
Poznaniu

Agata tukaszewicz / Szkota Doktorska Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego

Joanna Sykulska / Szkota Doktorska Kompozycji, Teorii
Muzyki, Rytmiki i Edukacji Muzycznej Akademii Muzycznej im.
I.J. Paderewskiego w Poznaniu

Przez teatr do...

Wielopoziomowa praca teatralna, podjeta przez
Grazyne Wydrowskag z aktorami grupy Jest Jak Jest

w ramach projektu Teatr Powszechny w Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu, jest w zywym procesie,
ktéry rozpoczat sie w 2018 roku. ,,Powszechnosé”, w
ujeciu tego projektu, to préba stworzenia przestrzeni,
w ktorej tworczosé osob z niepetnosprawnoscig badz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym stawataby sie
uznawanym w srodowisku zjawiskiem artystycznym.
Moze ono podlegac krytycznej ocenie, takiej samej
jak w przypadku wydarzen wykreowanych przez
normatywnych artystow?°¢. W 2015 roku Andrzej
Maszewski zaproponowat doswiadczonej artystce

— Grazynie Wydrowskiej stworzenie spektaklu z
osobami zaleznymi w Centrum Kultury Zamek. Dla
rezyserki byt to istotny moment w kontekscie pracy

z osobami z niepetnosprawnosciami. Poprzedzita go
premiera spektaklu Wklesty w Scenie Roboczej?*,

w ktérym wraz z zawodowymi aktorami - Januszem



Stolarskim i Grazyng Wydrowska — grat Patryk
Krauze, aktor z niepetnosprawnoscia, oraz realizacja
przez Grazyne Wydrowskg innowacji spotecznej
Garderoba na kétkach?®, stanowigcej model pracy
teatroterapeutycznej nad relacjami zaleznych osdéb
dorostych oraz ich opiekundw.

Grupe teatralng Jest Jak Jest tworzg cztonkowie
poznanskich wspélnot, ktére powstaty dla oséb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Sg wsrod
nich mieszkancy dwoch doméw prowadzonych przez
Fundacje L’Arche Polska oraz uczestnicy i uczestniczki
warsztatéw terapii zajeciowej dziatajgcych w ramach
Stowarzyszenia Na Tak, podopieczne i podopieczni®®’
Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
»lskra” czy Dziennego Osrodka Adaptacyjnego. Kilkoro
aktorow radzi sobie z wyzwaniami dnia codziennego
samodzielnie?®?,

Tworzenie grupy rozpoczeto sie od wspodlnego
positku i warsztatu teatralnego, ktory Grazyna
Wydrowska poprowadzita dla przysztych aktorow
oraz 0sOb zaprzyjaznionych z Fundacjag LArche w
Poznaniu. Dzieki spotkaniu, wspoélnemu, twérczemu
doswiadczeniu wytonita sie grupa dorostych
0s6b z r6znorodnymi niepetnosprawnosciami
(intelektualnymi, ruchowymi, sprzezonymi), ktora
chciata wspadlnie tworzy¢. Na co- tygodniowe
dwu-, trzygodzinne proby przychodzity osoby z
indywidual- nym doswiadczeniem pracy tworczej
- niektdrzy je posiadali (w grupie znalezli sie
autorka ksigzki i malarz), inni raczej kojarzyli jg z



aktywnosciami dzieciecymi, takimi jak przedszkolny
wierszyk, piosenka dla dzieci. Takze osadzenie w
aspekcie zaleznosci od instytucji czy opiekundéw
byto ré6znorodne. Grupa wnosita wiele istotnych
tematow charakteryzujgcych ich sytuacije,

m.in. niepodmiotowe traktowanie uczestnikéw

w warsztatach terapii zajeciowej, zaleznos¢

od opiekundw czy praktykowanie religijnosci
podejmowanej nie zawsze w zgodzie z samym soba.

Osoby z doswiadczeniem zaleznosSci przychodzity

z odlegtych rzeczywistosci, kontekstoéw spoteczno-
kulturowych, z réznymi motywacjami (czasem
zaistnienia w przestrzeni sceny albo z intencjg
samodzielnej, wolnej wypowiedzi), ktére w ramach
prob mogty zostac zbadane i zderzone w przestrzeni
sztuki. Stad wynikneta decyzja rezyserki o rezygnaciji
z wystawienia gotowego tekstu. Scenariusz pierwszej
premiery Jestem?®* miat bowiem powstacé na
podstawie procesu samopoznania uczestnikow,
ujawnienia na scenie ich swiatéw?**. Brak tekstu,
roli, kwestii do nauczenia wytrgcit aktoréw oraz

ich opiekundéw z ich dotychczasowych oczekiwan,
wyobrazen o pracy nad spektaklem, stawiat przed
nimi wyzwanie. Rezyserka Grazyna Wydrowska
prowadzita aktorow przez prdoby pytaniami, na

ktore kazdy osobiscie, autorefleksyjnie musiat
udzieli¢ odpowiedzi. Poprzez nie charakteryzowat
siebie, stawat sie coraz bardziej samoswiadomy.
Fragmenty wypowiedzi — spisanych, zaspiewanych,
wyperformowanych staty sie zaczagtkami scen lub
weszty do scenariusza.



Istotnym zabiegiem byto takze wytgczenie z préb
opiekunow aktoréw, aby dorosli tworcy mogli

mowic o sprawach dla siebie waznych wtasnym
gtosem. Jednoczesnie Grazyna Wydrowska szukata
komunikatywnego jezyka sztuki. Poszukiwata tez
tekstow kultury (wierszy, muzyki), rekwizytow, ktére
pobudzg twdrczg ekspresje aktorow zgodnie zich
wrazliwoscig. Rezyserka wokot przynoszonych
artefaktéw budowata struktury kolejnych préb, ktore
byty warsztatami podstawowego treningu aktorskiego,
improwizacji teatralnej. Badanie granic ciat, gtosu,
ruchu aktoréw w éwiczeniach warsztatowych
wspierato autonomie, wewnetrzng site i gotowosé
aktorow do wyjscia na scene we wtasnej sprawie, w
swoim imieniu. Tak jak aktorka, ktéra na poczatku
préob miata problem z formutowaniem swoich

mysli, w trakcie dtugiego procesu pracy dostata
miejsce i odpowiednie narzedzia (pracy z oddechem
czy rejestracjg swoich wypowiedzi*®®), by méc w
spektaklu Biegne®®® wykrzyczec to, co dla niej istotne.

Przyktad ten mocno obrazuje site procesu teatralnego,
o ktéorym Lorna Marshall i David Williams pisali:

Poszukiwania polegajace na ,,wejsciu w siebie”
sg procesem ewolucji i indywidualnego rozwoju,
wykorzystujacym teatr, ktéry gwarantuje miejsce i
skuteczne srodki, ale rzadko bywa koncem drogi.
Inaczej méwiac, teatr stuzy temu, zeby wyjsé poza
teatr®®’.



Do pracy w kolejnej fazie prob Grazyna Wydrowska
zaprosita Joanne Sykulskg oraz Jarostawa Szelesta,
by jednoczes$nie wsparli dziatania teatralne
warsztatami muzycznymi, pracg z gtosem i
dziataniami plastycznymi. Wszystkie te starania
poprzez swoje wtasciwosci stworzyty bezpieczne pole
do tego, by aktorzy na prébach otrzymali narzedzia do
przechodzenia przez kolejne etapy twdrcze. Nie tylko
w sensie wytwarzania kolejnych scen, elementéw
sktadowych spektaklu, ale takze w aspekcie
rozwojowym dla kazdego aktora oraz dla grupy, w
sposob, o ktérym Wita Szulc pisata: ,Uprawianie
sztuki stwarza bowiem mozliwos¢ wyrazenia siebie,
spontaniczna aktywnos$c¢ artystyczna pozwala na
spetnienie, emocjonalng odnowe. [...] proces twdrczy
jest terapig”?®®. W tym multimedialnym splocie

toczg sie wielopoziomowe procesy: artystyczny, bo
powstaje teatralne dzieto, grupowy, bo ze zbiorowosci
zaleznych jednostek tworzy sie jeden wspotpracujacy,
wspotzalezny organizm, wreszcie indywidualny, bo
kazdy aktor wieloetapowo rozwija i poznaje siebie,
okresla, opowiada.

Muzyka, za ktérg odpowiadata Joanna Sykulska,
odgrywata niezwykle istotng role w procesie
tworczym, bedac nie tylko ttem czy dodatkiem,

ale petnoprawnym medium artystycznym, ktére
spajato rézne formy ekspresji — teatralng, ruchowa

i plastyczng. Dzieki temu wszystkie elementy
spektaklu tworzyty harmonijng catosc¢, a muzyka
stawata sie pomostem, umozliwiajgcym ptynne
przejscia miedzy réznymi Srodkami wyrazu. Praca nad



czescig muzyczng spektaklu opierata sie na zasadach
wspotpracy miedzy kompozytorkg a aktorami. W
procesie tworczym szczegdlng role odgrywata
otwartosc¢ na to, co proponujg aktorzy. Wigzato

sie to tez z dopuszczeniem mozliwosci zmiany

tego, co zostato zaproponowane, w taki sposob,

by ostatecznie efekt byt spdjny, rozwijajacy oraz
zadowalajgcy dla obydwu stron. Wszelkie dziatania
twércze byty skupione na tym, by aktorzy przekraczali
sSwoje ograniczenia, co dawato im mozliwosc¢ ciggtego
rozwoju. Leszek Ploch ujat to tak:

Praca wolna od uprzedzen i stereotypoéw ma
wyrazny wptyw na dobrostan oraz poczucie wtasnej
wartosci aktorow. Dodatkowo wptywa to pozytywnie
na poczucie bycia akceptowanym przez samego
siebie oraz spoteczenstwo?®°.

Podobnie jak w przypadku dziatan teatralnych,
muzyka czerpata swojg site z indywidualnych
doswiadczen aktorow. Kazdy z uczestnikow wnosit
cos$ unikatowego, co nadawato warstwie muzycznej
autentycznosc¢ i emocjonalng gtebie. Na poczatku
pracy Joanna Sykulska zaproponowata, by aktorzy
zaprezentowali muzyke, ktérej sami stuchajg. Byto
to zadanie, ktére miato pomaoc w zrozumieniu

ich gustow, przyzwyczajen i emocji zwigzanych z
dzwiekiem. Wsréd wybranych utworéw dominowaty
piosenki religijne, dzieciece oraz kompozycje z nurtu
disco polo. Chociaz dobér repertuaru odzwierciedlat
ich codzienne doswiadczenia muzyczne, to okazat sie
rowniez pewnym ograniczeniem.



Preferencje muzyczne osdb z niepetnosprawnosciami
powodowaty trudnosci w angazowaniu sie aktorow
w proponowane przez Joanne Sykulskg aktywnosci,
takie jak Spiew czy stuchanie zaproponowanych
utworow. Niektdrzy uczestnicy wyrazali opor, a
nawet bunt wobec zadan, co prowadzito do napiec
i poczucia bezradnosci w grupie. Aktorzy nie byli w
stanie odnalezc¢ sie podczas stuchania czy éwiczen,
na przyktad do muzyki klasycznej. Wymagato to
zmiany strategii oraz poszukiwania nowego jezyka
muzycznego, ktéry bytby im bliski, a jednoczesnie
umozliwitby ich rozwd;.

Przetom nastgpit wtedy, gdy wprowadzono proste
instrumentarium perkusyjne, takie jak kastaniety,
grzechotki, bebenki czy klawesy, a takze tank drum —
instrument o cieptej, medytacyjnej barwie dzwieku.
Tank drum szczegdlnie zafascynowat aktoréw, stajac
sie katalizatorem ich tworczej eksploraciji. Pierwsze
proby gry szybko przeksztatcity sie w spontaniczne
improwizacje instrumentalne, ktére naturalnie
ewoluowaty w improwizacje wokalne. Ten proces

nie tylko uwolnit twérczg energie grupy, ale rowniez
otworzyt nowe mozliwosci wyrazania siebie.

Odkrycie tych mozliwosci zmienito postrzeganie
muzyki przez aktoréw. Z elementu potencjalnie
obcego lub trudnego stata sie ona przestrzenia
odkrywania i mozliwoscig ekspresiji. Aktorzy zaczeli
przekracza¢ wtasne ograniczenia, co pozytywnie
wptyneto na ich zaangazowanie emocjonalne w
tworzenie warstwy muzycznej spektaklu.



Premiera spektaklu Biegne, Centrum Kultury Zamek
w Poznaniu, 13.05.2023, rez. Grazyna Wydrowska, na
zdjeciu aktorzy grupy teatralnej Jest Jak Jest,
od lewej: Natalia Jaskowska, Alicja Zacharczuk, Piotr
Bartoszewski, Artur Warchot, Jakub Rucinski, Krystyna
Morawska, Alicja Bochniak, Rafat Rézanski, Magdalena
Gombowska, fot. Maciej Kaczynski

Muzyka w pierwszym spektaklu, zatytutowanym
Jestem, opierata sie na skomponowanych prostych
piosenkach oraz grze na instrumentach perkusyjnych.
Formy utwordw byty przemyslane i dostosowane

do aktualnych mozliwosci wykonawczych grupy,

co pozwolito kazdemu z aktoréw odnalez¢ sie w
procesie. Kluczowym zatozeniem byto stworzenie
takiego sSrodowiska muzycznego, ktdre wspieratoby
ich rozwoj artystyczny, a jednoczesnie dawato
poczucie bezpieczenstwa i komfortu.



To odkrycie miato takze istotny wptyw na sposéb
pracy nad muzyczng oprawg spektaklu, otwierajgc
nowe mozliwosci w integracji warstwy dzwiekowej

z dziataniami aktorskimi. W trakcie pracy nad
spektaklem Biegne podjeto bardziej ztozone dziatania
tworcze, ktére pozwolity aktorom na gtebsze
zaangazowanie w proces. Jednym z kluczowych
¢wiczen byta mozliwosc¢ improwizacji na fortepianie.
Ku zaskoczeniu grupy oraz prowadzgcych okazato
sie, ze jeden z aktorow miat niezwykty talent do
improwizacji na tym instrumencie, mimo braku
wczesniejszego przygotowania muzycznego. Jego
improwizacje byty niezwykle emocjonalne i stanowity
forme niewerbalnej, osobistej, a zarazem uniwersalnej
opowiesci.

To doswiadczenie znaczgco wptyneto na sposob
tworzenia muzyki — kazdy z aktoréw otrzymat
unikatowo skomponowang muzyke dopasowang
do swojej indywidualnej sceny. Dzieki temu
Sciezka dZzwiekowa zyskata wyjatkowy charakter,
odzwierciedlajgc emocje oraz tresci, ktére miaty
by¢ przekazane widzom. Kompozycje powstawaty
na podstawie wierszy Krystyny Mitobedzkiej z
tomu Dwanascie wierszy w kolorze (2012), tworzac
niezwykty dialog miedzy swiatem poetyckim

a teatralng rzeczywistoscig wykreowang na
scenie. Poezja Mitobedzkiej, petna subtelnosci

i wieloznacznosci, stata sie inspiracjg do
stworzenia dzwiekowej przestrzeni, podkreslajgcej
emocjonalng gtebie spektaklu oraz umozliwiajacej
subtelng interakcje miedzy stowem a muzyka.



Warstwe muzyczng wzbogacono réwniez o nagrania
wypowiedzi aktoréw z préob, ktore staty sie integralnym
elementem kompozycji. Dzieki temu muzyka nabrata
autentycznosci i osobistego charakteru. Proces
tworczy pozwolit aktorom odnalezé wtasne Sciezki
wyrazu — utozsamiali sie z powstatymi utworami,

co nadawato ich pracy gtebszy wymiar. Dla wielu
uczestnikdw muzyka stata sie ,,ich wtasnymi
utworami”. Czesto prosili o przestanie kompozycii,
aby moc ich stucha¢ w domowym zaciszu, traktujac
te dzwieki jako nosniki wspomnien, emocji i
Swiadectwo swojej tworczej podrozy.

Muzyka, stworzona z myslg o kazdej indywidualnej
scenie, nie tylko opowiadata historie, ale rowniez
wspierata osobiste przezycia i rozwdj artystyczny
aktorow. Byta pomostem, ktéry taczyt Swiat teatru z
wewnetrznymi doswiadczeniami kazdego uczestnika.
Tworzenie muzyki stato sie przestrzenig przekraczania
wtasnych ograniczen, odkrywania nowych mozliwosci
i rozwijania umiejetnosci. Otwartos¢ na propozycje
aktorow oraz gotowos$¢ do modyfikowania zatozen
procesu tworczego byty kluczowymi elementami

tej wspotpracy, prowadzac do spojnychii
satysfakcjonujgcych efektow.

Atmosfera akceptaciji i braku uprzedzen, ktéra
towarzyszyta pracy, miata rowniez istotny wptyw
na samopoczucie aktorow. Dziatania muzyczne
zwiekszyty poczucie wtasnej wartosci oraz
akceptacji — zaréwno w ich oczach, jak i w relacji
ze spoteczenstwem. Muzyka stata sie przestrzenig



wyrazania emocji, opowiadania osobistych historii i
odkrywania nowych sposobdéw komunikacji. Nie byta
jedynie dodatkiem do spektaklu, lecz integralng jego
czescig, wspottworzong z aktorami i dla aktorow.
Dzieki niej spektakle zyskaty gtebie i unikatowy
charakter, a uczestnicy procesu tworczego mogli
odkry¢ w sobie potencjat, ktérego wczesniej nie
dostrzegali. Twdrcza praca nad warstwag muzyczng
pokazata, jak wielka site ma sztuka, ktora jest otwarta
na autentyczne doswiadczenia i emocje swoich
tworcow.

By czuwaé nad bezpieczenstwem grupy, nhad tg
delikatng, zywa strukturg, rola sensytywnego
artysty-rezysera okazata sie niewystarczajgca, jak
pisat bowiem Leonardo da Vinci: ,,nasza wiedza

ma poczatek w tym, co czujemy”?’°. Poszerzenie
zatem jej o funkcje i kompetencje pedagoga teatru
o wrazliwosci terapeutycznej, ktory w procesie
pracy wcigz oscyluje miedzy swojg intuicjg (bo
czuje) a racjonalnym planowaniem przebiegu préb
(bo wie i zna materie teatru), ma otwartos¢ na
zmiany i potrzeby aktorow, stato sie nieodzowne
we wspotdzielonym procesie artystycznym. Sam
artystyczny efekt nie bytby mozliwy do osigg- nieciaw
tak zaplanowanej tworczej drodze bez autentycznej
obecnosci na scenie osdb, ktére jg wspblnie
przeszty, przeprocesowaty. Nikt w tym teatrze nie
zagrat roli, ktorg przydzielita mu rezyserka, kazdy
sam jg wypracowat, stworzyt i wzmocnit siebie,
przygotowujac sie do spotkania z publicznoscig.
Co wiecej, to sami aktorzy stali sie nadawcami



komunikatu kulturowego, o czym pisata Beata
Kaczmarska w kontekscie arteterapeutycznym:
»Aktor staje sie petnoprawnym tworcag spektaklu,
a jego tworczos¢ zostaje uznana jako wktad w
tworzenie kultury”?’",

Po premierze spektaklu Biegne?’? Juliusz Tyszka
napisat w recenzji:

DoznaliSmy na widowni pozytecznego
artystycznego szoku, nasze zycie sie wzbogacito,
nasze sktonnosci do empatycznego wczuwania sie
w losy Innych zostaty urealnione i ukonkretnione?3,

| wtym sensie cel oddziatywania na patrzacych -
dominujacy w kontekscie artystycznym, teatralnym

— zostaje osiggniety, lecz jest jeszcze perspektywa
terapeutyczna, tak dzisiaj cenna i ekskluzywna. Pisata
O niej w ujeciu arteterapeutycznym Anna Bielanska,
opisujgc gtebie, ktorej doswiadczy¢ mogg uczestnicy
tworczego procesu w teatrze:

Kreatywnos¢é chorych w aktywny sposoéb porzadkuje
to, co wewnetrzne, czesto niejasne, awazne dla
pacjenta. Wydaje sie ponadto, iz spetnia jeszcze
jedna bardzo wazna role: otwiera i pobudza zdrowe
zasoby ,,ja”, utatwia, toruje droge energii zyciowej,
wzbudza motywacje do zycia?’4.

Uwaznos¢ na oba cele jednoczesnie wymagata
od rezyserki przybrania nietatwej postawy oraz
Swiadomej pracy z trudnym paradoksem tworzenia:



sztuka dla sztuki to za mato, terapia sztukg to takze
za mato. Bez aspektu terapeutycznego nie bedzie
sztuki, nie bedzie spotkania artystow z widownia.
Po co przechodzi¢ przez trud tworzenia bez celu
artystycznego? Wspdtistnienie obu, w ciggtym
napieciu, wyznaczyto pole twdrczej pracy. A trzymanie
jej granic to zadanie sensytywnej liderki, ktora
wystgpita nie tylko jako artystka teatru, ale takze
przewodniczka w unikatowej drodze rozwoju swoich
aktordw, jak pisat bowiem Peter Brook: ,,Doskonali¢
sie w aktorstwie, to znaczy — doskonali¢ sie jako
cztowiek”?7®,
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Streszczenie

W artykule zawarto refleksje nad procesem tworzenia
spektakli teatralnych z udziatem dorostych oséb

z niepetnosprawnosciami w ramach projektu
realizowanego w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu.
Opisano wieloetapowag prace grupy Jest Jak Jest,
opartg na relacjach, samoekspresji i Swiadomym
wspotdziataniu. Podkreslono znaczenie odejsScia

od gotowego scenariusza na rzecz scen opartych

na osobistych doswiadczeniach uczestnikow oraz
wykorzystania muzyki i dziatan performatywnych
jako narzedzi wspierajgcych ich rozwdj. Zaznaczono
takze role osdb wspierajgcych proces od strony
muzycznej i refleksyjno-teoretycznej. Szczegdlng
uwage poswiecono rownolegtemu tgczeniu
perspektywy artystycznej i terapeutycznej

oraz koniecznosci stworzenia przestrzeni do
autentycznego, podmiotowego uczestnictwa oséb z
niepetnosprawnoscig w dziataniach tworczych.

Through Theatre to... Summary

The article reflects on the process of creating theatre
performances involving adults with disabilities as
part of a project carried out at the Zamek Culture
Centre in Poznan. It describes the multi-stage work
of the ‘Jest Jak Jest’ group based on relationships,
self-expression, and conscious collaboration. It
emphasises the importance of moving away from a
ready-made script in favour of scenes based on the



participants’ personal experiences and the use of
music and performative activities as tools to support
their development. It also highlights the role of people
supporting the process from a musical, reflective

and theoretical perspective. Particular attention is
paid to the simultaneous integration of artistic and
therapeutic perspectives and the need to create a
space for the authentic, subjective participation of
people with disabilities in creative activities.



Joanna Sykulska / Szkota Doktorska Kompozyciji, Teorii
Muzyki, Rytmiki i Edukacji Muzycznej Akademii Muzycznej im.
I.J. Paderewskiego w Poznaniu

,Uzdrowisko tworczosci’.
Sztuka, ktora uwalnia”
ciato i pozwala odzyskacé
shiestyszalny” gtos

Sztuka stwarza gtebokie potgczenie miedzy artysta
a odbiorca. Poprzez to potgczenie obaj moga zostac
uzdrowieni?’®

Doswiadczanie twdrczej obecnosci oséb z
niepetnosprawnosciami postrzegam w mojej pracy
zarowno jako ogromny przywilej, jak i wyzwanie.
Poszukiwania przestrzeni, ktéra bedzie dostepna

i otwarta na potrzeby oraz mozliwosci osob z
niepetnosprawnosciami, stanowig istotng czes¢
mojego rozwoju artystycznego oraz pedagogicznego.
Od ponad szesciu lat wspotpracuje z grupa teatralng
Jest Jak Jest?”’, ktérej cztonkami sg doroste osoby z
niepetnosprawnosciami.

W artykule chciatabym przedstawic kilka perspektyw,
ale przede wszystkim opisa¢ swoje doswiadczenia w
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami oraz zajgc¢



sie procesem przemiany wewnetrznej, swoistego
»,uzdrawiania”, ktore zaszto dzieki tej wspotpracy.
Nie zamierzam rowniez odnosi¢ sie do kwestii
zwigzanych z muzykoterapig, lecz opre sie na moich
doswiadczeniach i refleksjach, ktére wytonity sie
podczas praktyki artystyczne;.

Jak rozumie¢ twdrczosc¢ jako uzdrowisko? Czy sztuka
w 0gdble ma na celu uzdrawianie? Czy artysci mogg
doswiadczy¢ uzdrowienia poprzez tworzenie sztuki?
Te pytania czesto towarzyszg mojej pracy artystycznej,
a szczegolnie pojawiajg sie w kontekscie wspotpracy
z osobami z niepetnosprawnosciami. W artykule
zamierzam na nie odpowiedzie¢ i wprowadzi¢ do
dyskusji publicznej temat, ktory — jak sgdze —jest
niezbedny, aby otworzy¢ spoteczenstwo na tworczosé
0sOb z niepetnosprawnosciamiiich potrzebe
uczestnictwa w procesie ksztattowania otaczajgcego
nas sSwiata.

»,Uzdrowisko tworczosci” nie wymaga fizycznej
przestrzeni czy budynku umiejscowionego w
malowniczym krajobrazie. To nie jest miejsce
zwigzane z okreslonym terenem, ale przestrzen
duchowa, oparta na kreatywnej wymianie mysli,
emocji i dziatan. Jego celem staje sie uzdrawianie
poprzez proces tworczy, ktéry dziata na wielu
poziomach. Sztuka, podobnie jak klasyczne
uzdrowisko, petni funkcje regeneracyjng — uzdrawia
nie tylko ciato, ale réwniez ducha, otwierajgc droge do
przemiany wewnetrznej i odnowy.



W niniejszym teks$cie termin ,,uzdrawianie” jest
rozumiany wieloaspektowo i metaforycznie,
odnoszgc sie do proceséw zachodzgcych zaréwno
na poziomie indywidualnym, jak i wspoélnotowym
w ramach praktyk artystycznych angazujgcych
osoby z niepetnosprawnosciami. Odwotuje sie

do ,,uzdrawiania” nie w sensie medycznym, lecz
spotecznym, psychologicznym i relacyjnym, traktujgc
je jako dynamiczny proces odbudowywania,
wzmacnhniania oraz przywracania rownowagi

w relacjach jednostki ze sobg sama, z innymi
uczestnikami projektu oraz z szeroko rozumiang
wspolnotg spoteczna.

Na poziomie indywidualnym ,,uzdrawianie” wigze sie z
procesem wzmachiania podmiotowosci uczestnikow,
odbudowywania ich poczucia sprawczosci,
kompetencji tworczych i przynaleznosci. Tworczy akt
staje sie przestrzenig ekspresji, autodefinicji oraz
narzedziem transformacji wtasnych doswiadczen,
czesto obcigzonych marginalizacjg lub wykluczeniem.

Na poziomie wspoélnotowym ,,uzdrawianie”

odnosi sie do budowania relacji opartych na
rownorzednosci, uznaniu i wspoétdziataniu. Praktyki
artystyczne stwarzajg warunki do spotkania

réznych osob — niezaleznie od ich sprawnosci —w
procesie wspottworzenia, co sprzyja przetamywaniu
stereotypow, uprzedzen i barier spotecznych.
Umozliwiajg one rowniez formowanie inkluzywnej
spotecznosci opartej na wzajemnym stuchaniu i
trosce.



Wreszcie, w szerszym wymiarze spotecznym,
,uzdrawianie” moze by¢ rozumiane jako proces
leczenia spotecznych podziatéw i nierdwnosci
poprzez twoércze dziatania, ktére czynig widzialnymi
tych, ktérzy do tej pory pozostawali niewidoczni,
oraz tworzg przestrzen dla ich aktywnego udziatu

w kulturze. Tak rozumiane ,uzdrawianie” wpisuje
sie w nurt myslenia o sztuce jako medium zmiany
spotecznej i narzedziu budowania bardziej
sprawiedliwych, otwartych wspélnot.

Wspodtpraca z osobami z niepetnosprawnosciami
czesto prowadzi do odkrywania alternatywnych
sposobow ekspresiji, ktdre nie sg ograniczone
tradycyjnymi normami komunikacyjnymi. Ciato,
bedgce w klasycznej sztuce gtéwnym narzedziem
wyrazu, w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami
staje sie kluczowym medium, umozliwiajgcym
odzyskiwanie podmiotowosci i tozsamosci?’é.
Tworczosc¢ otwiera drzwi do wyrazania tego, co czesto
trudne do ujecia w codziennych rozmowach - staje
sie narzedziem umozliwiajacym odzyskanie gtosu,
ktory przez spoteczenstwo mogt zostacé zignorowany
lub zagtuszony.

Proces tworczy z kolei przeksztatca ciato w
instrument wyrazajgcy emocje i mysli oraz
integrujacy jednostke z otaczajgcym sSwiatem.
Dziatania artystyczne umozliwiajg osobom z
niepetnosprawnosciami petne wyrazenie siebie —
zarowno dostownie, jak i metaforycznie — poprzez



formy ekspresji, ktére wczesniej mogty by¢ dla nich
niedostepne.

Przebudzenie, ktére niesie ze sobg twdrczosé, staje
sie narzedziem transformacji wtasnego ja. Codzienna
walka z ograniczeniami ciata i gtosu, szczegdlnie

u dorostych oséb z niepetnosprawnosciami,
wymaga nieustannego dostosowywania sie do
warunkoéw, ktore cho¢ majg na celu wspieranie ich
mozliwosci funkcjonowania, to czesto sprawiajag,

ze sg oni traktowani nie jako dorosli, lecz jak dzieci.
Proces twérczy, oferowany w ramach ,,uzdrowiska
tworczosci”, daje im mozliwosc¢ przetamywania tego
schematu?’®.

Literackie przyktady uzdrowisk ukazujg je jako
miejsca transformacji — bohaterowie, znajdujgcy

sie na granicy zycia i Smierci, zdrowia i choroby,
przechodzg gtebokie przemiany (np. Hans Castorp

w Czarodziejskiej gorze?*°). Rozmowy z innymi
pacjentami, uczestnictwo w codziennym rytmie zycia
uzdrowiskowego oraz konfrontacja z egzystencjalnymi
pytaniami dotyczgcymi sensu zycia doprowadzajg ich
do gtebokiej przemiany wewnetrznej. Olga Tokarczuk
w powiesci Empuzjon pokazuje, ze uzdrowisko to
przestrzen, w ktoérej proces zdrowienia nie dotyczy
jedynie ciata, ale takze duszy i Swiadomosci®®'. Te
literackie przyktady wskazujg, ze uzdrowisko nie jest
jedynie miejscem fizycznej regeneraciji, ale takze
duchowej. Bohaterowie, cho¢ ostatecznie opuszczajg
uzdrowisko, nigdy nie wracajg do swojego dawnego



zycia —wychodzg odmienieni, bardziej Swiadomi
siebie i swojego miejsca w swiecie.

,Uzdrowisko twodrczosci” rézni sie od tradycyjnych
uzdrowisk, jednak pod pewnymi wzgledami dziata
na podobnych zasadach. Jego fundament opiera sie
na tworczej obecnosci, ktéra staje sie katalizatorem
wewnetrznych przemian. Sztuka angazuje cztowieka
na gtebokim poziomie, sktaniajgc go do refleksji nad
sobg samym, swoim miejscem w spoteczenstwie
oraz relacjami z innymi ludZzmi. Praca artystyczna

z osobami z niepetnosprawnosciami pokazuje,

ze tworczosc nie tylko uwalnia ciato z fizycznych
ograniczen, ale rowniez pozwala odzyskac
»,hiestyszalny” gtos — gtos, ktéry mégt zostacé
zagtuszony przez spoteczne bariery i stereotypy?®.

W ,,uzdrowisku tworczosci” proces artystyczny staje
sie narzedziem przetamywania tych ograniczen.

To przestrzen, w ktorej kazda osoba moze wyrazic
siebie bez wzgledu na bariery. Twérczosé, tak

jak w klasycznych uzdrowiskach, prowadzi do
przemiany, jednak w tym przypadku nie dotyczy to
tylko jednostki — zmienia sie rodwniez spoteczenstwo.
Dzieki sztuce osoby z niepetnosprawnosciami

moga nie tylko odnalez¢ nowe sposoby wyrazania
siebie, ale takze wnies$¢ swoj gtos do szerszego
dyskursu, przyczyniajac sie do zmiany postrzegania
niepetnosprawnosci i swojej roli w zyciu artystycznym
oraz spotecznym. Zwigzane jest to z obecnoscig
0sOb z niepetnosprawnosciami nie tylko w
przestrzeni publicznej, ale takze w przestrzeni



artystycznej, czyli na scenach teatralnych,

operowych czy w filharmoniach. Na podstawie
wtasnego doswiadczenia poruszania sie w tych
srodowiskach jako artystka jestem swiadkiem sytuacji
niezrozumienia czy wrecz niedopuszczania sztuki
0sOb z niepetnosprawnosciami w przestrzeni, ktora
powinna by¢ dostepna i otwarta dla wszystkich?83,

»,Uzdrowisko twdrczosci” oparte jest wiec na tworczej
obecnosci, ktéra stanowi fundament wszelkich
przemian. Sztuka, podobnie jak uzdrowisko w
literaturze, staje sie procesem odkrywania nowych
mozliwosci, prowadzgcym do uzdrowienia — zaréwno
jednostki, jak i catej spotecznosci. To przestrzen,

w ktorej kazdy, niezaleznie od swoich fizycznych

lub spotecznych ograniczen, ma mozliwosé
uczestniczenia w procesie kreowania rzeczywistosci,
jednoczes$nie zmieniajgc siebie i Swiat wokot?®4,

Wspoétpraca z aktorami z grupy teatralnej
Jest Jak Jest

Do wspotpracy z grupg teatralng Jest Jak Jest zostatam
zaproszona przez rezyserke Grazyne Wydrowska.
Odpowiadam za tworzenie muzyki do spektakli oraz
wspotpracuje z aktorami w poszukiwaniu muzycznych
form wyrazania siebie. Zajmuje sie nie tylko
komponowaniem, ale takze wspolnym odkrywaniem
dzwiekow i ekspresiji, ktore najpetniej oddajg emocje
oraz historie, jakie artysci chcg przekazad.



Zanim dotgczytam do grupy, nie miatam
doswiadczenia w pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. Byt to dla mnie swego
rodzaju szok, wynikajacy z braku przygotowania
pedagogicznego do takiej wspotpracy. Pomimo
ukonczenia studiow na Akademii Muzycznej w
Poznaniu na kierunku edukacja muzyczna okazato
sie, ze nie mam odpowiednich narzedzi do pracy z
osobami o specjalnych potrzebach. Brakowato mi
wiedzy i praktyki w tym zakresie, co poczgtkowo
stanowito duze wyzwanie.

Pierwszy etap mojej pracy polegat gtéwnie na
obserwacji aktorow i probach zrozumieniaich
niepetnosprawnosci oraz sposobu, w jaki wptywa

ona na ich twdrczos¢. Szybko jednak uswiadomitam
sobie, ze sama obserwacja nie wystarczy.
Zauwazytam, ze wielu aktoréw z powodu fizycznych
ograniczen ma trudnosci z wyrazaniem sie za pomoc3
gtosu. Wygladato to tak, jakby ich niepetnosprawnosé
odbierata im prawo do petnego udziatu w dialogu
artystycznym, co bezposrednio wptywato naich gre
aktorska.

Jednym z bardziej wymownych przyktadéw byta
aktorka, ktéra podczas spektakli nie byta w stanie
mowic¢ z powodu stresu i napie¢ w ciele. Jezyk jej sie
platat, a nadmierne spiecie powodowato, ze jej gtos
stawat sie zupetnie niestyszalny. To byto dla mnie
gtebokim doswiadczeniem, ktore uswiadomito mi,
jak duzy wptyw moga miec fizyczne ograniczenia



na zdolnos$¢ wyrazania siebie przez osoby z
niepetnosprawnosciami.

Premiera spektaklu Percepcja, Centrum Kultury Zamek
w Poznaniu, 16.04.2025, rez. Grazyna Wydrowska, na
zdjeciu aktorzy grupy teatralnej Jest Jak Jest, od lewe;j:
Magdalena Gombowska, Patryk Krauze, fot. Maciej
Kaczynski

Proces ,,odzyskiwania” jej gtosu rozpoczat sie szesé
lat temu i nadal trwa. Kazdy wystep sceniczny byt dla
niej ogromnym wyzwaniem, a towarzyszgcy mu stres
czesto powodowat, ze nie byta w stanie wypowiedzie¢
chocCby jednego stowa. PracowatySmy razem z aktorka
i rezyserka, krok po kroku, aby przetamac te bariery,
uwolnic¢ jej gtos oraz dac jej mozliwosc¢ petnego
wyrazenia siebie na scenie.

Wspotpraca z grupg teatralng Jest Jak Jest opiera
sie na nieustannym poszukiwaniu drég komunikacji



oraz wspolnego jezyka sztuki, ktory bytby dostepny

i zrozumiaty dla kazdego z aktoréw, niezaleznie

od jego ograniczen. Praca ta wymaga duzej
elastycznosci i otwartosSci na potrzeby artystow.
Pamietam, jak skomponowatam utwory do jednego

z naszych spektakli — Biegne?®. Niektdrzy aktorzy
poczuli sie nieckomfortowo, styszgc utwory, ktére

dla nich stworzytam. Musiatam przearanzowac
kompozycje, dostosowujac je tak, aby nie tylko
wspieraty ich na scenie, ale rowniez podkreslaty
umiejetnosci aktorskie. Praca kompozytorska

nie sprowadzata sie tylko do napisania utworéw,

ale rowniez do ,,dostosowania” ich do potrzeb i
mozliwosci percepcyjnych aktoréw. Za kazdym razem,
tworzgc muzyke, musze oddzieli¢ sie od swojego
artystycznego ,,ego” i spojrzec¢ na utwor z pespektywy
potrzeb aktora?®,

Spektakle, ktore tworzymy w ramach naszego
projektu, maja na celu nie tylko artystyczng ekspresje,
ale takze podkreslanie podmiotowosci aktoréw.
Sztuka staje sie dla nich przestrzenia, w ktorej

moga by¢ w petni sobg, pokonujgc bariery fizyczne i
psychiczne, ktére na co dzieh mogg ich ograniczad.
Kazda scena, kazdy wystep to krok w kierunku
wiekszej wolnosci tworczej i spotecznego uznania dla
ich talentéw oraz mozliwosci.

Dla wszystkich aktoréw teatr ma ogromne znaczenie,
przede wszystkim z uwagi na Swiadomos¢, ze ich
gtos zostanie ustyszany. Jest to dla nich nie tylko
forma wyrazu artystycznego, ale takze przestrzen, w



ktérej moga petnoprawnie uczestniczy¢ w dialogu
spotecznym. Wtasnie poprzez teatr znajdujg miejsce,
gdzie mogg komunikowac sie z otoczeniem na
wtasnych warunkach. Ich zaangazowanie w prace
teatralng jest petne Swiadomego zrozumienia i
uwagi, a wynika to z nieustannego poszukiwania drég
porozumienia oraz efektywnej komunikaciji.

Jako osoba odpowiedzialna za strone muzyczng stale
ucze sie, jak wraz z aktorami wyrazac siebie poprzez
muzyke. Muzyka staje sie dla nas uniwersalnym
jezykiem, ktéry wykracza poza bariery fizyczne

czy jezykowe. Moja rola nie ogranicza sie tylko do
komponowania, obejmuje takze tworzenie klarownych
Sciezek komunikacyjnych, ktore sg dostosowane do
potrzeb i mozliwosci oséb, z ktérymi wspotpracuje.
Kazdy dzwiek, kazdy utwor to narzedzie, ktére
pozwala na budowanie mostéw porozumienia
pomiedzy aktorami a publicznos$cig, niezaleznie od
ich indywidualnych ograniczen.

Dzieki takiemu podejsciu do pracy artystycznej
aktorzy moga w petni zaangazowac sie w proces
tworczy, wiedzgc, ze ich gtos — zaréwno dostowny,

jak i symboliczny — bedzie nie tylko styszany, ale

i zrozumiany. Teatr staje sie miejscem, gdzie

sztuka tgczy sie z osobistym rozwojem, a wspolne
poszukiwanie sSrodkéw wyrazu prowadzi do gtebszego
zrozumienia siebie nawzajem oraz Swiata, ktory nas
otacza. Ten rozwaj takze towarzyszy mojej osobie —
zmieniam myslenie o tym, czym w ogole jest sztuka,



i zaczynam poszukiwac w niej zupetnie innej, bo
nieakademickiej przestrzeni®®’.

Tworczos¢ osob z niepetnosprawnosciami

Tworczosce to wyjagtkowa forma ekspresiji, ktéra
umozliwia jednostce wyrazenie swojego wnetrza,
dzielenie sie najgtebszymi pragnieniami, emocjami
oraz doswiadczeniami z otoczeniem. Jest to
narzedzie, ktore pozwala artystom wprowadzic
odbiorcéw w swiat subiektywnych przezyc, a
jednoczesnie tworzy¢ uniwersalne przestania?®®. W
przypadku oséb z niepetnosprawnosciami tworczoscé,
zwtaszcza w obszarze muzyki, bywa jednak czesto
redukowana wytgcznie do funkcji terapeutycznej.
Takie podejscie sprawia, ze ich dziatania artystyczne
postrzegane sg przede wszystkim przez pryzmat
terapii, a nie jako petnoprawna, autonomiczna forma
sztuki. Dodatkowo konfrontacja normatywnego
widza z twdérczoscig 0s6b z niepetnosprawnosciami
jest czesto dla niego dos¢ niewygodna, przez co

nie chce by¢ jej uczestnikiem, wolgc skupiac sie na
pomocy czy wsparciu, zamiast oddac sie czystemu
uczestnictwu?®°,

Takie redukcyjne podejscie do twdrczosci
0s0b z niepetnosprawnosciami niesie ryzyko
marginalizowania ich artystycznych osiggniec.
Artystyczne poszukiwania mogg i powinny byc¢
oceniane w kontekscie sztuki, a nie terapii®°.
To prawda, ze sztuka ma czesto potencjat



terapeutyczny, jednak jej prawdziwa wartosc

tkwi w autentycznym wyrazie, niezaleznie od
fizycznych lub psychicznych ograniczen twaorcy.
Jesli spojrzymy na istote aktu twérczego, to mozna
stwierdzic, ze artysci sg nosnikami sztuki, ktéra
ptynie z gtebi ich doswiadczen, emociji i refleks;ji
nad swiatem. Tego rodzaju twérczosc¢, wynikajgca z
autentycznego przezycia, powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawna sztuka, niezaleznie od formy czy
sposobu jej realizacji®'.

W przypadku osbéb z niepetnosprawnosciami

na pierwszy rzut oka moga by¢ widoczne

pewne ,nhiedoskonatosci”, majgce zwigzek z
ograniczeniami fizycznymi lub psychicznymi.
Prowadzg one do dwdch skrajnych sposobéw
odbioru ich twérczosci. Pierwsze podejscie,
oparte na nadmiernym wspotczuciu, sktania do
postrzegania sztuki oséb z niepetnosprawnosciami
w kontekscie ich stabosci, co skutkuje
protekcjonalnymi ocenami. Drugie podejscie
zaktada, ze z uwagi na widoczne ,,niedoskonatosci”
tworczosé taka jest mniej wartosciowa, a wiec
niewarta gtebszego poznania czy uczestnictwa w
niej?°2.

Oba te podejscia sg krzywdzgce, poniewaz
ograniczajg petny odbior twdrczosci oséb z
niepetnosprawnosciami, a co za tym idzie — ich wktad
w szeroko rozumiang kulture. Sztuka, niezaleznie od
jej twércy, stanowi istotny element ludzkiego zycia.
Pozwala nie tylko na relaks czy rozrywke, ale rowniez



nadaje gtebszy sens codziennym doswiadczeniom,
petnigc funkcje komunikacji emocjonalnej i
duchowej. Trudno wyobrazié¢ sobie swiat pozbawiony
sztuki — bytby on o wiele ubozszy, zabrano by mu
gtebie i sens.

Nalezy jednak pamietac, ze sztuka to nie tylko estetyka
i emocje. Zbyt czesto postrzegamy jg wytgcznie

jako forme wyrazu artystycznego, nie doceniajac jej
potencjatu do wprowadzania zmian spotecznych.
Tymczasem moze ona stac sie poteznym narzedziem
otwierania sie na réznorodnos¢ doswiadczen i
przeciwdziatania wykluczeniu. Rzadko jednak
myslimy o niej jako lekarstwie, swoistym antidotum
na zamykanie sie spoteczenstwa na potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami. Niestety takie spojrzenie na
sztuke czesto znajduje sie na marginesie dyskusji o jej
potencjale.

Tymczasem sztuka, ktdra tworzy przestrzen dla
0sOb z niepetnosprawnosciami, nie tylko wtgcza

je w proces tworczy, ale rowniez zwraca uwage na
potrzebe szerszej otwartosci w spoteczenstwie.
MysSlenie o niej jako narzedziu inkluzji i uzdrowienia
spotecznego jest kluczowe, cho¢ wcigz niedoceniane
w refleksji nad jej funkcjami®®3. Twérczos$é osdb z
niepetnosprawnosciami powinna by¢ traktowana z
takg samag powagg i uwagg jak tworczosc¢ kazdego
innego artysty. To nie tylko wyraz ich indywidualnych
doswiadczen, ale rowniez wktad w rozwadj kultury i
spoteczenstwa®®,



Zakonczenie

Doswiadczenia wynikajgce ze wspottworzenia

sztuki z cztonkami grupy teatralnej Jest Jak Jest
przynoszg mi zaréwno wiele refleksiji, jak i pytan, na
ktére wcigz szukam odpowiedzi. Zdarza sig, ze w
trakcie pracy artystycznej budujemy efemeryczne,
ulotne Swiaty, ktére istniejg tylko przez chwile. To
kontrastuje z ideg uzdrowiska, funkcjonujgacego w
sposob ciggty, zapewniajgcy nieprzerwane wsparcie

i regeneracje. Tymczasem sztuka wspottworzona z
osobami z niepetnosprawnosciami czesto skupia sie
na krétkoterminowych efektach i natychmiastowych
rezultatach, co moze ograniczac jej gtebszy potencjat.
Warto jednak pamietac, ze niepetnosprawnosc to

nie choroba, ktérg mozna wyleczyc, lecz dtugotrwaty
stan, ktory wptywa na codzienne funkcjonowanie
cztowieka w spoteczenistwie®®. Jako arty$ci nie mamy
mozliwosci ,uzdrowienia” fizycznych lub umystowych
ograniczen, ale mozemy stworzy¢ przestrzenie, w
ktérych gtos 0sdb z niepetnosprawnosciami zostanie
dostrzezony i wystuchany. Takie podejscie moze
przyczynic¢ sie do poprawy jakosci zycia i dobrostanu
psychofizycznego tych oséb, wptywajac na ich
integracje oraz akceptacje w spoteczenstwie.

Czesto bywa tak, ze my, artysci, podobnie jak
Srodowiska osdb z niepetnosprawnosciami, tworzymy
zamkniete przestrzenie, ktére izolujg sie od reszty
spoteczenstwa. Wydaje sig, ze robimy to z obawy
przed naruszeniem wyidealizowanej wizji sztuki,

ktérg probujemy kreowac. Tego rodzaju tworzenie



mikrospotecznosci moze wydawac sie bezpieczne,
ale paradoksalnie ogranicza mozliwosc¢ szerszego
oddziatywania sztuki na spoteczenstwo. Jesli sztuka
ma by¢ narzedziem zmiany spotecznej i otwartosci,
potrzebujemy podejmowac bardziej odwazne

kroki, wychodzgc poza te zamkniete przestrzenie.
Konieczne jest szersze otwarcie na publicznosé, ktéra
czesto nie ma okazji doswiadczy¢ sztuki tworzonej
przez osoby z niepetnosprawnosciami w petni jej
autentycznego wyrazu®%,

Swietnym przyktadem otwartych i inkluzywnych
dziatan sg projekty takie jak Wspdtgtosy?*” Marcela
Balinskiego, ktore integruja rézne srodowiska w
ramach wspblnej przestrzeni tworczej, czy tez
inicjatywa Obecnoscé?®® z Poznania, ktora wtgcza
osoby z niepetnosprawnosciami do procesu
artystycznego w sposoéb bezposredni i angazujacy.
Kolejnym waznym przyktadem jest dziatalnosc¢
Centrum Sztuki Wtaczajgcej/Teatru 21%%°, ktéry
konsekwentnie promuje tworczosé osoéb z
niepetnosprawnosciami, pokazujac, ze ich sztuka
nie jest ograniczona do kategorii terapeutycznej,
lecz stanowi petnoprawng czesS¢ wspotczesnej
kultury artystycznej. Te projekty otwierajg sztuke
na szerszg publicznosé, umozliwiajgc osobom

Z niepetnosprawnosciami uczestnictwo w zyciu
artystycznym i spotecznym na réownych prawach.

Takie dziatania sg nie tylko przyktadem odwagi, ale
rowniez dowodem na to, ze sztuka moze stac¢ sie
prawdziwym katalizatorem zmian spotecznych,



przetamujac stereotypy i bariery, ktére oddzielajg
osoby z niepetnosprawnosciami od petnoprawnego
uczestnictwa w kulturze®®.
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Streszczenie

Artykut omawia role sztuki w procesie uzdrawiania

i wyzwalania, szczegblnie w kontekscie wspotpracy

z osobami z niepetnosprawnosciami. Autorka dzieli
sie swoimi doswiadczeniami ze wspotpracy z grupa
teatralng Jest Jak Jest, w ktorej tworzy muzyke oraz
wspolnie z aktorami poszukuje form artystycznego
wyrazu. Tekst porusza temat, jak twdrczos¢ pozwala
osobom z niepetnosprawnosciami odzyskac
,hiestyszalny” gtos i wyrazi¢ siebie pomimo
ograniczen fizycznych. Sztuka dziata tu jako narzedzie
terapeutyczne, otwierajgc nowe mozliwosci ekspresiji
i komunikacji. Autorka podkresla, ze sztuka nie tylko
wptywa na osobistg transformacje, ale takze na



zmiane spoteczng, przetamujac bariery i stereotypy
dotyczace 0sob z niepetnosprawnosciami.

The Healing Power of Creativity: Art that
Liberates the Body and Restores the
Unheard Voice Summary

The article discusses the role of art in the process

of healing and liberation, especially in the context

of working with people with disabilities. The author
shares her experiences of working with the ‘Jest Jak
Jest’ theatre group, where she creates music and
seeks forms of artistic expression together with the
actors. The text touches on how creativity allows
people with disabilities to regain their ‘inaudible’ voice
and express themselves despite physical limitations.
Here, art acts as a therapeutic tool, opening new
possibilities for expression and communication.

The author emphasises that art not only influences
personal transformation, but also social change,
breaking down barriers and stereotypes about people
with disabilities.



Marek Chojnacki / Instytut Kulturoznawstwa Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Muzycznosc¢ dialogu.
Przeglad praktycznych
zagadnien z warsztatu
rezysera teatralnego

Scena teatralna od wiekéw gromadzi w sobie
doswiadczenia wielu sztuk. Wymiary wzajemnych
wptywow dyscyplin artystycznych mogag byé
przedmiotem zaréwno refleksji teoretycznej, jak i
praktyki artystycznej. Z perspektywy filologicznej
czytelne sg zagadnienia obecnosci muzyki w roli
tematu, ktéry inspiruje, tagczy lub konfliktuje postaci
dramatu. Przyktadem dzieta, ktére eksploruje réznice
zdan na temat muzyki i w zywym dialogu wydobywa
konflikt dramatyczny, jest sztuka Paula Barza
Mobgliche Begegnung, znana i wystawiana w Polsce
jako Kolacja na cztery rece®'. W pracy rezyserskiej
nad realizacjami sztuki, opowiadajgcej o mozliwym
spotkaniu Bacha i Handla, naprzeciw wychodzi autor
Paul Barz, ktéry oprécz tego, ze byt muzykologiem,
miat takze ,,stuch teatralny” i przyczynit sie do
wysokiej oceny zardwno ,,muzycznosci”, jak i
steatralnosci” wyjsciowego tekstu dramatu. Bohdan
Pociej, analizujgc splot tych wartosci, pisze:



Zastanawiam sie, ha czym polega jej szczegdlny
urok, urzekta mnie bowiem w lekturze (druk

w ,,Dialogu’’) na dtugo, zanim ja zobaczytem.
Zafrapowata mnie jej muzycznosc¢ (o czym pisatem
juz w ,,Probach utrwalenia”), nie ta powierzchniowa
eufoniczna muzykopodobnosé, ale szczegolna
precyzja, proporcjonalnosé, symetrycznosé
literacko-scenicznej konstrukcji, rodzaj ruchu, typ
dynamiki, sposob rozwijania motywow - ktére to
cechy formalnie kojarza mi sie czesto z budowa
doskonatego utworu muzycznego®®2.

Muzycznosc¢ literackich form dramatycznych

moze zatem polegac na dostrzeganiu takich

cech temporalnych kompozycji muzycznej, jak
ekspozycja motywow z pdzniejszym ich rozwijaniem,
powtarzaniem i naktadaniem na wielopietrowg
strukture mowy zaleznej, ktéra bywa wtasnosciag
spektakli matoobsadowych. Spdjrzmy na przebieg
dialogu3®, w ktérym do zycia teatralnego powotane
sg postacie Jana Sebastiana Bacha oraz Krzysztofa
Pendereckiego.

KRZYSZTOF EUGENIUSZ: Pan pozwoli, ze sie
przedstawie. Krzysztof Eugeniusz. Eugeniusz to
moje drugie imie, jak i domena. Pisze sie eu kropka
geniusz.

JAN SEBASTIAN: Jan Sebastian. Pisze sie przez ce
ha.

KRZYSZTOF EUGENIUSZ: | to jest genialna cecha!
Bezdzwieczna gtoska jako zakonczenie krotkiego
nazwiska wykorzystujacego jedynie dwie pierwsze



litery alfabetu. | to w odwrotnej kolejnosci. Ale
dzieki temu mamy to ,ach!”.

JAN SEBASTIAN: Pana nazwisko jest znacznie
dtuzsze.

KRZYSZTOF EUGENIUSZ: Bardziej rozbudowane.
JAN SEBASTIAN: | czym sie konczy?

KRZYSZTOF EUGENIUSZ: Literka i. | jak i tak dalej.
JAN SEBASTIAN: Albo i jak i tym podobne. Podobno
miatem wptyw na panski jezyk muzyczny.
KRZYSZTOF EUGENIUSZ: Tylko niekiedy. Nawet
bardziej nie niz kiedy. Bo kiedy, to nie pamietam.
JAN SEBASTIAN: Ja pamietam. W 1970 roku.
KRZYSZTOF EUGENIUSZ: Mozliwie. Mieszkatem
wowczas w Niemczech. Mégt pan ustysze¢ moje
mysli, ktére wowczas wyrazatem w jezyku...

JAN SEBASTIAN: ...muzycznym.

We wzajemnym parafrazowaniu wypowiedzi
partnerdw scenicznych mogag pojawic sie

zgodne wspotbrzmienia sensoéw lub tez czesciej
niezgodnosci, ktore tutaj moglibySmy nazwac
dysonansami budzgcymi wrazenie napiec

dagzgcych do natychmiastowego rozwigzania.

Owa ,,natychmiastowosc¢” potrzeby rozwigzania
wyrdznia dzieta sceniczne, w ktérych konflikt
dramatyczny budowany jest poprzez dialogi
wykorzystujgce kontrapunkt stowny, poréwnywalny
do techniki kompozytorskiej ,,nuta przeciwko nucie”.
Harmoniczne podejscie nakazywatoby nie tyle
wstuchiwacé sie w to, co mowi kazda z postaci sceny
dialogowej (uktad liniowy, horyzontalny), ile odbieraé
przebieg konfliktu dramatycznego w zestrojach stéw



tworzonych przez rézne gtosy (uktad harmoniczny,
wertykalny). Wiemy takze, ze do tej polifonii sensow
dochodzi takze gtos widza, ktéry w spektaklu tworzy
liniowy zapis interpretacji, poddany podziatowi scen,
czyli pojawianiu sie dialogdw w jednym miejscu i z
udziatem tych samych aktoréw.

W symulowanej powyzej scenie dialogowej
zasugerowana jest sytuacja, czyli uktad figur

w przestrzeni sceny. Sytuacje dramatyczng, w
szczegolnosci odnoszacy sie do warunkéw sceny
pudetkowej, opisat Etienne Souriau. Zwraca on
uwage na to, ze w okreslonym momencie akcji
uktad sit reprezentowany przez postaci dramatu
przybiera charakter przyciggania lub odpychania, co
pozwala odbiera¢ dynamike swiata przedstawionego
w kategoriach ,,mikrokosmosu”3%. Za istotne w

tym podejsSciu nalezy uznac fizyczne wymiary
zarowno samych figur, jak i pustej przestrzeni, ktéra
je rozdziela. Bohaterowie przytoczonego dialogu,
Krzysztof Eugeniusz oraz Jan Sebastian, moga

byC rezysersko rozdzieleni umownag przestrzenia.

Jej wymiar semantyczny odnosi sie do sytuaciji
rozmawiajgcych ze sobg oséb, pozostajgcych w
dystansie proksemicznym?3°. Fizyczna odlegtos¢
dzielgca bohateréw w tej scenie sprawia wrazenie
okreslonej i niezmiennej. Mamy do czynienia z
obrazem, ktéry zarébwno w rzeczywistym zyciu,

jak i na scenie teatralnej podlega silnej typizac;ji.
Oczywiscie, ze samo pojawienie sie konstruktow
myslowych definiujgcych to, w jaki sposdb zasiadamy
do rozmow, nalezy do szczegblnych przypadkow, w



ktérym konwencja teatralna, pojmowana jako zbior
wypracowanych historycznie koddéw teatralnych,
ostatecznie decyduje o odlegtosci pomiedzy
aktorami.

Od wiekdéw uzyskanie wtasciwej percepcji przez
widza prowadzito do ustalenia kodéw zachowan
aktorskich pod katem zapewnienia ich styszalnosci.
Podobnie potrzeba informowania o myslach postaci
lub wtasnym zdaniu niezdradzanym przed innymi
bohaterami stworzyta potrzebe konwencjonalnego
przejscia aktora na skraj sceny i wyrazenia stéw,
ktérych ,,konwencjonalnie” nie styszy partner
dialogu. Mamy tu splot umow dotyczacych dzwieku
i ruchu. Rozwijaty sie one i utrwalaty na przestrzeni
dziejow teatru. Wspodtczesnych rezyseréw w

jakims stopniu zobowigzujg doswiadczenia historii
teatru nowozytnego, na ktérej tle dokonywata sie
konfrontacja potrzeb audialnych z wizualnymi3°®.
Wszelkie zatem dzwiekowe akty mowy traktowane
sgtacznie z obrazem. Wizualizacja tekstu
dramatycznego pojawia sie juz w trakcie lektury
sceny dialogowej. W przytoczonym dialogu postacie
domyslnie siedzg naprzeciwko siebie. Raczej
nieruchomo, poniewaz swiadomie nie wprowadzitem
didaskaliow: wstaje, podchodzi, wychodzi. W
praktyce scenopisarstwa przyjmuje sie taka regute
dysponowania didaskaliami, ktére sg niezbedne

i nie powielajg domyslnych wzorcow. Kulturowo
przyjmujemy umowe, ze dysputy o sztuce prowadzic
mozemy w ruchu, na przyktad na spacerze (chwyt
filmowy) lub ,,stacjonarnie”, zasiadajgc przy stole



(chwyt teatralny). Specyfika wymiany zdan na tematy
wazne, ale niedecydujgce o nagtej zmianie loséw
bohaterow wymaga czutego sterowania niewielkimi
napieciami. Dialog nie moze by¢ nudny na scenie,
cho¢ by¢ moze takie wrazenie wywotuje w czytaniu
tekstu dramatu.

W kodzie teatralnym istnieje bardzo wiele zachowan,
ktére nie dajg sie zawrze¢ w postaci pisemnej notatki.
Prezentuje poglad, ze sztuka rezyserii jest oparta

na zywych interakcjach, w ktérych istnieje jakas
opozycja pomiedzy ,intencjg nazwang” a ,,intencjg
zrozumiang”. Co wiecej, gdy zawodzi metoda
Stanistawskiego lub rezyserom po prostu brakuje
trafnych stéw do opisu gry aktorskiej, na jaw wychodzi
fundamentalna cecha poetyki teatru: styl komunikaciji
nieznajgcy granic pomiedzy kodem werbalnym i
niewerbalnym. Bytem swiadkiem proby, podczas
ktérej rezyser, chrakteryzujacy sie ekspresyjnym
stylem komunikacji, prowadzit rozmowe z aktorem
styngcym z posiadania rownowagi duchowej zarowno
na scenie, jak i w zyciu prywatnym. Scena nie kleita
sie, o czym wiedzieli obydwaj artysci. W pewnym
momencie rezyser poderwat sie ze swojego miejsca
na widowni, wskoczyt na scene i zdyszanym gtosem
odezwat sie do aktora: ,,Bo to wiesz, musi byc takie,
wiesz, takie wiesz...”. Aktor spokojnie odpowiedziat:
»Wiem?”. | odtworzyt fragment monologu catkowicie
inaczej niz do tej pory. Cos sie uwolnito i wpadto

na wtasciwy tor. | to nieokreslone ,,co$” zabrzmiato
zarOwno ha premierze, jak i na kolejnych 63
spektaklach®®’. Zapamiegtatem to wydarzenie jako



przyktad operowania technikami rezyserskimi,
siegajgcymi ponad linearny kod jezyka mdéwionego.
Przektad dramatu na jezyk sceniczny dokonat sie
poprzez ruchliwosé osoby rezysera, przy czym

jego gesty i mimika nie stanowity bezposredniej
podpowiedzi. Mozna to porownac¢ do komunikacji
niewerbalnej dyrygenta; rezyser ,pokazat” wejscie
aktora do dialogu wraz z frazowaniem catej kwestii.
Skoro istnieje mozliwos$¢ stosowania tych poréownan,
przejdZmy do zbadania pewnej analogii.

Aktorzy, wychodzgc zza kulis na sceneg, wchodzg do
akcji scenicznejijesli jest to teatr operowy, charakter
ich wejscia jest podyktowany wspétpraca rezysera z
dyrygentem?®®. W przypadku teatru dramatycznego
(mowionego) pojawianie sie na scenie aktorow,

ich wyjscie zza kulis i przygotowanie sytuaciji
scenicznej stanowi osobny fragment warsztatu
rezysera teatralnego. Rezyser moze w takich
zadaniach polegaé na swoim ,,stuchu teatralnym”, a
poniewaz dostrzegam tu analogie do pojecia stuchu
muzycznego, zatrzymajmy sie na chwile i rozwazmy,
jakie przestanki mogg budowac takie wnioskowanie.

Uzdolnienia muzyczne jako tematy analiz badawczych
majg zdecydowanie dtuzszg i bogatszg historie od
refleksji nad uzdolnieniami teatralnymi. Wynika to z
praktycznych okolicznosci edukaciji instrumentalistow,
wieloosobowego wykonawstwa utworéw muzycznych
i takze panujacych regut systemu tonalnego.
Przypomnijmy, ze system ten zaktada hierarchiczne

i precyzyjne relacje miedzy dzwiekamii-co



najwazniejsze —istnienie dzwieku podstawowego
(toniki), do ktorego cigzg pozostate dzwieki osadzone
na linii melodycznej. Takiego centrum systemowego
nie dostrzegamy w sztuce teatru dramatycznego
(mdwionego) i nie jest to takie oczywiste, poniewaz
zarowno utwor muzyczny, jak i dramat sceniczny
maja charakter temporalny, czyli przewidywane

sg do odtwarzania w okreslonym limicie czasu, co
wywotuje potrzebe strategicznego zagospodarowania
interwatami czasowymi, w ktorych przekazane sg
treSci muzyczne (elementy formy muzycznej) lub tez
literackie (elementy formy dramatycznej). Ciekawe
podejscie reprezentujg badaczki i badacze zajmujgcy
sie podmiotowym odczuwaniem czasu w literaturze®®®.
Sztuka filmowa, a w niej scenopisarstwo, jasno
deklaruje porzadek czasowy dzieta i wynikajgce z
tego konsekwencje. Streszczenie fabuty (treatment)
obowigzkowo pisze sig, uzywajgc czasownikéw w
czasie terazniejszym, a tres¢ umieszczona w kolejnych
akapitach tekstu musi odpowiadac¢ rytmowi dzieta juz
gotowego, czyli przygotowanego do emisji. Tak wiec
doswiadczenia muzyczne - polegajace na wnikaniu

w zapis partytury z wyobrazeniem wykonawstwa -
moga okazac sie pomocne w tworzeniu scenariuszy
filmowych.

A w sztuce aktorskiej? DZwiek ptyngcy z instrumentu
lub gtosu ludzkiego musi zatem trzymac sie
okreslonej drogi i wychylenia intonacyjne lub
rytmiczne sg szybko wytapywane przez stuchacza. Tej
transparentnosci wykonawczej nie mamy w sztuce
teatru. Jedynie w recytacjach wiersza sylabicznego



mozemy wskazac, czy recytator utrzymuje prawidtowa
akcentacje wersow. | oczywiscie stuch muzyczny

jak najbardziej moze sie tu przyda¢. Nam natomiast
chodzi o to, czy istniejg analogiczne cechy stuchu
teatralnego, ktére mozna porownac do elementow
zdefiniowanego pojecia stuchu muzycznego?

Zarowno potrzeby, jak i sposoby definiowania
uzdolnien artystycznych sg nastepstwem

epok, w ktérych dochodzito do krélowania
btyskotliwych karier i powszechnego podziwu

dla wirtuozerii kompozytorskiej i wykonawcze;.

Juz na poczatku XIX wieku pojawity sie koncepcje
ujecia cech charakterystycznych dla osoby
uzdolnionej muzycznie. Do najwazniejszych
zaliczano: umiejetnos¢ dokonywania rozréznien
elementdw i struktur muzycznych oraz smak
muzyczny pozwalajgcy na dokonywanie ocen
wartosci®'. Pierwsza cecha nie budzi watpliwosci
interpretacyjnych, jest takze dzisiaj podstawg oceny
stuchu muzycznego. Bardziej zastanawia druga z
wymienionych cech — smak muzyczny. Uzywajac
stowa ,,smak” w wymienionym kontekscie, mamy
do czynienia z rzadko wystepujacag metafora.
Zdecydowanie wiecej podstaw metafor jezykowych
dotyczy zmystu wzroku, stuchu lub dotyku3'".

Tym bardziej mozna by¢ zaciekawionym, z jakim
wyjasnieniem ,,smak muzyczny” trafit do pedagogiki
muzyki. Krotkie wyjasnienie, iz chodzi o ,,zdolnosé
wyrdézniania i oceny wartosci artystycznych w
muzyce”3'?, co sugeruje przede wszystkim wole
bycia zainteresowanym dziedzing muzyki. Potrzebna



jest tu motywacja osobowosciowa, rownolegle
rozwijana z procesami poznawczymi. Ktos, kto
chocéby hobbystycznie kolekcjonuje i odstuchuje
utwory jednego kompozytora lub jednego gatunku,

z czasem zdobywa doswiadczenie, ktére pozwala
odnies¢ sie do oceny warsztatu wykonawczego.

Nie potrzeba by¢ muzykologiem, aby mie¢ gust
muzyczny. To oczywiste. Gdy jednak méwimy o
»Smaku muzycznym” jako uzdolnieniu muzycznym
wpisanym w procesy edukacyjne, to raczej dotyczy
ono stopnia sprawnosci, ktory wyrdznia sie na tle
przecietnych umiejetnosci w tym zakresie. Owa
sprawnos¢ jest przejawem szczegdlnego uktadu
pomiedzy odbieraniem i przetwarzaniem bodzcow
ptyngcych z aktéw stuchania wykonywanej muzyki.
Zaleznosc¢ te mozna przyblizy¢ pojeciem ,,gustuw
dziataniu”. Instrumentalista poszukuje najlepszego
wtasnego wykonania utworu na podstawie umiejetnej
oceny mistrzowskich nagran. | w tym zakresie mozna
sprobowac opisac ,,smak teatralny”. Bytaby to
zdolnosé wskazania najbardziej celnego rozwigzania
podczas prob teatralnych, przy czym trafnos¢ ta
powinna nie tylko dotyczy¢ grupy odbiorcow, ale takze
odpowiadac¢ doswiadczeniu wielu oséb twdrczych,

a moze nawet pokolen zajmujgcych sie konkretnym
tematem inscenizacji.

Srodowisko aktorek i aktoréw dramatycznych
docenia taki rodzaj partnerstwa, ktory
charakteryzuje sie czutoscig wystyszenia niuansow
wykonawczych w kazdym przedstawieniu. |

tu chciatbym zaproponowac pojecie ,,stuchu



dialogowego”. Ten rodzaj uzdolnienia oparty jest na
zdolnosSci wystyszenia wysokosci dzwieku w mowie.
Osoba aktorska dysponujagca tg zdolnoscig moze
stosowac znacznie szerszy wachlarz wyrazania
intencji wypowiedzi poprzez odpowiednig linie
tonalng gtosu. Intonacja pytajaca moze zabrzmiec
w taki sposéb, ze sygnalizuje brak wyobrazen
zwigzanych z trescig za chwile nastepujacej
odpowiedzi. Przyktadem potrzeby ,,stuchu
dialogowego” jest scena z dramatu Wisniowy
sad®s:

RANIEWSKA: Wisniowy sad sprzedany?
LOPACHIN: Sprzedany.

RANIEWSKA: Kto kupit?

LOPACHIN: Ja kupitem.

Zaktadamy tu oczywiscie, ze aktorzy znajg na pamiec
wszystkie kwestie dialogu. Przed widzem stosuje

sie iluzje wymiany zdah w czasie terazniejszym, a
wiec kazda z postaci powinna reagowac na stowa
partnera scenicznego tak, jakby styszata je po raz
pierwszy. W cytowanym dialogu Raniewska dowiaduje
sie, ze nowym wtascicielem jej majatku zostaje
topachin, syn panszczyznianego chtopa. Fabularnie
ta wiadomos¢ ma charakter petnego zaskoczenia,
jednak w pracy teatralnej nad rolg Raniewskiej

stawia sie zadanie aktorskie®'* polegajgce na probie
wybrzmienia ,,ztych przeczué”. To, ze przedmiotem
rozterek jest wisniowy sad, wiemy juz z samego tytutu
dzieta, natomiast w jaki sposdb napiecia potegujg

sie w akcie utraty jego wtasnosci, mozemy poznac



jedynie poprzez przebieg gry aktorskiej i strategii
rezyserskiej podjetej w prezentowaniu tej kluczowej
sceny dialogowej. Pierwsza odpowiedz topachina
powinna zatem zabrzmiec¢ w sposob rozwijajacy linie
intonacyjng dialogu i rownoczesnie naprowadzac na
kolejne pytanie siegajace szczytu napiec¢ w gtdbwnym
konflikcie dramatu.

W poszukiwaniu rozwigzan rezyserskich mozemy
siegng¢ do obszaru muzyki, a wtasciwie -
muzycznosci dialogu. Autor dramatu, jak i jego
ttumacze przekazali czytelnikowi wersje krotkiego,
dwustownego zdania oznajmujgcego: ,,Ja kupitem”.
Warstwa brzmieniowa jest tu bardzo istotna,
wspottworzy sens gtownej idei dramatu. Tekst zostat
napisany z przeznaczeniem do realizacji ustne;j. |
takie zdania, jak wyzej cytowane, muszg podlegaé
wymogom eufonii, pojmowanej jako harmonijny
dobdr dzwiekdw mowy?'®. W mysl tej zasady aktor
powinien zastosowac ton odpowiadajgcy ustaleniom
inscenizacyjnym. Uwagi rezyserskie moga byc¢

rézne. W przytoczonym przyktadzie najczesciej
wybierana jest kadencja, czyli ton opadajacy. W tej
wersji Lopachin rzeczowo odpowiada na postawione
przez Raniewska pytanie. Drugim chwytem moze
by¢ trudniejszy wykonawczo ton opadajgco-
wznoszgcy. Wyrazatby on interakcyjng czujnosc,
pewien zaséb niepewnosci w orzekaniu stanu rzeczy.
| wreszcie mozna postuzycC sie tonem neutralnym,
ktéry wskazywatby na samozwrotng informacije,
przygotowujgcg posta¢ do wypowiedzenia kolejnych
partii tekstu posiadajgcych cechy tyrady?'®.



Podajgc powyzszy przyktad muzycznosci dialogu
dramatycznego, chciatbym wskazac¢ podobienstwa,
ktére dalekie sg od formalnych zabiegow
kompozytorskich stosowanych w recytatywach.

W przypadku recitativo secco akompaniament
basso continuo prowadzi odbiorce ,,za reke”, petna
muzycznosSc tej formy dialogu pozostawia niewiele
miejsca na niuanse psychologiczne wynikajace z
interakcji pomiedzy postaciami sceny operowe;.
Obszar koncentracji na brzmieniu stowa moéwionego
cechuje prace nad wystawieniem dramatu - dzieta
literackiego pisanego z myslg o wystawieniu

na scenie. PodejsScie rezyserskie kierujgce sie
,muzycznoscia dialogu” mozna traktowac
fakultatywnie, dopasowujgc techniki pracy do
potrzeb zespotu. Mozemy spotkaé miejsca i osrodki
pracy teatralnej, ktére muzyke traktujg jako element
uzupetniajgcy zasadniczg tres¢ widowiska. Byc¢
moze w wielu przypadkach temat brzmienia dialogu
,dochodzi do gtosu”, gdy na prébach technicznych
pojawia sie akustyk odpowiedzialny za nagtosnienie
przedstawienia. Niemniej tgczenie teatru
dramatycznego z muzyka jest elementem praktyki
artystycznej, mogacej by¢ przedmiotem refleks;ji
teoretycznej. Przydatnos$¢ wiedzy i doswiadczenia
w tym zakresie docenitem we wspotpracy teatralnej
z osobami niewidomymi i ociemniatymi. Jestem
przekonany, ze wtasnie obecnos¢ cech muzycznych
w jezyku mowionym jest wartoscig komunikacji, ktéra
mozemy przyjac¢ od 0sob z niepetnosprawnoscia
wzroku i wnies¢ do codziennej praktyki teatru w
roznych instytucjach i Srodowiskach twoérczych.



Przyktadem takich dziatan moze byc¢ projekt
zatytutowany ,,Teatr Szeptany”3"’, ktéry jest koncepcja
taczgcg doswiadczenia teatru repertuarowego i
performansu artystycznego. W zatozeniach tego
projektu chodzito o prace nad spektaklem granym
na zywo w catkowitej ciemnosci. Jako wspdtautor
koncepciji, z perspektywy wartosci wpisanych

w sztuke teatru, akcentowatem walory mowy
ludzkiej traktowanej wtasnie od strony muzyczne;.
StawialiSmy wiec na precyzyjng intonacje w probach
dialogowych. | tu wtasnie przekonatem sie, jak
bardzo mozna liczy¢ na ,,stuch dialogowy” oséb z
niepetnosprawnosciami wzroku, bedgcych w tym
zespole aktorami amatorami. Podporg byt specjalnie
napisany scenariusz spektaklu. Nosit on tytut
Dzieciot polinezyjski*'® i stawiat za cel wywotywanie
empatii wobec osdb niewidomych i stabowidzacych,
zrozumienie ich Swiata jako wypetnionego wieloma
dzZzwiekami, na ktdre na co dzien, jako osoby widzace,
nie zwracamy uwagi. Znakomicie sprawdzaty sie tu
tezy kognitywistow, dotyczgce zjawiska ,,styszenia
przedmiotow”3'°, W trakcie spektaklu granego

w absolutnej ciemnosci odbiorcy znajdowali sie
wewhnatrz rozgrywanej akcji, mogli doswiadczyc, jak
zmyst stuchu orientuje nas nie tylko w przestrzeni,
ale takze w znaczeniach dzwiekdw zwigzanych z
ekspresjg symboliczng. Rownos¢ nas wszystkich
polega tu na posiadaniu wspolnego repertuaru
efektow i pejzazy dzwiekowych, za pomoca ktérych
sygnalizujemy swoje uczucia. Gtdwnym watkiem
fabuty Dzieciota polinezyjskiego byto poszukiwanie
tytutowego ptaka, oczywiscie juz z samej nazwy



wyabstrahowanego z codziennej rzeczywistosci.

Aby poznac¢ wydawane przez tego ptaka unikatowe
dzwieki, grupa ornitologéw (fikcyjnych postaci
odgrywanych przez osoby niewidome) musiata przejs¢
przez wydarzenia wpisane w fabute, a przypominajgce
sekwencje zdarzen imitujgcych ,,spacer dzwiekowy”.
W ramach tego pojecia badacze krajobrazow
dzwiekowych wyrdézniali zdarzenia dzwiekowe (sound
events)®*°. W naszym przypadku byty to nagrania
odgtosow zwierzat domowych i leSnych, traktowane
jako dzwieki rozpoznawcze, emitowane w tle dialogéw
rozgrywanych w lesniczéwce lub w lesie, czyliw
réznych przestrzeniach sceny teatralnej.

Chciatbym w tym miejscu podzieli€ sie
doswiadczeniem w zakresie zastosowanej metodyki
wspotpracy rezyserskiej z aktorkami i aktorami z
niepetnosprawnosciami wzroku. Odnoszgc sie

do ich wyjatkowych potrzeb, przede wszystkim
zalezato nam na tym, aby wartosc¢ swojego udziatu w
projekcie osoby niewidome i stabowidzgce odnosity
do wyzwan wspotczesnego teatru, ktéry zmaga sie

z utratg estetyki zywego stowa, wypowiedzianego

ze sceny bez nagtosnienia. Zadeklarowana teza
brzmiata mniej wiecej tak: wrazliwos¢ stuchowa
aktorow niewidomych moze dowiescé, jak wiele
mozna dokonaé, wykorzystujgc w teatrze sfere
dzwiekodw, fonicznos¢ jezyka, symbolike efektow
akustycznych. PostanowiliSmy czes¢ warsztatow
poprzedzajgcych prace nad spektaklem poswiecié
na odkrywanie bogactw interpretacji dzwiekowe;.
Matgorzata Chojnacka, dysponujgca w tym



zakresie doswiadczeniem pedagogiki teatralnej,
prowadzita ¢wiczenia w taki sposob, aby w trakcie
wypowiadania tekstu, na zywo, bez posrednictwa
nagran, doswiadczac¢ zmian modulacji gtosu w

celu wyrazenia emociji. Zespo6t decydowat, ktore

z brzmien sg bardziej adekwatne do sytuacji
scenicznych, takich jak przebywanie w pociggu,

w lesie lub podczas jazdy konng bryczkg. W serii
proponowanych ¢wiczen osobnym tematem byto
budowanie relacji w scenach dialogowych. Aktorzy
stopniowo doskonalili warsztat, ale przede wszystkim
odkrywali, jak wiele znaczen potrafig jako osoby
niewidome rozpoznac¢ w dzwiekach mowy innych
ludzi. W zespole wprowadziliSmy pojecie ,,prawdy
scenicznej”, chodzito o wyczucie granic weryzmu,
naturalnosci budowanej na bazie konwencji teatru.
Dbalismy metodycznie o porzadek intonacyjny,

nie kryjgc przed aktorami fragmentow wiedzy o
intonemach, antykadencjach i kadencjach. Te
miniwyktady cieszyty sie powodzeniem, bo takze
stawiaty osoby niewidome w roli ekspertow. Wiemy z
rozmaitych doswiadczen teatralnych, jak tatwo mozna
aktorskie zadanie wyrazenia radosci ,,przerysowac”.
Czesto nie wiemy, dlaczego uznajemy to za fatsz,
rozminiecie sie z zasadg ,,prawdy scenicznej”. Osoby
niewidome styszg, ze ktos$ opart mowe lub dZzwiegki
paralingwistyczne przy uzyciu niewtasciwego tonu.
Jest to rodzaj muzycznego stuchu absolutnego,
odnoszonego do aktora traktowanego w roli
instrumentu odtwarzajgcego na scenie zapis tekstu
dramatycznego.



Osoby z niepetnosprawnosciag wzroku, jak
wszystkie aktorki i aktorzy, dysponujg swoimi
wtasnymi warunkami. W gronie tworcéw projektu
wprowadziliSmy metodyczne pojecie ,,fonicznego
emploi”. ZadawaliSmy sobie pytanie, czy ten gtos i
styl fonicznej interpretaciji niesie ze sobg okreslone
pole skojarzen dotyczgcych uczestnictwa w réznych
sytuacjach spotecznych. Niewazne przy tym byty
predyspozycje fizyczne, czyli wiek i typ urody, jak to
wyjasnia klasyczne pojecie emploi. W naszym zespole
mieliSmy ,,gtos komediowy”, ,,gtos natchniony”,
»gtos wtadczy”, przed kazdym z nich otwieraliSmy
zakres mozliwych rol w teatrze granym w absolutnej
ciemnosci. Specjalnie napisany scenariusz pt.
Dzieciot polinezyjski oparty byt na rozpoznaniu
»gtosowego emploi” kazdej osoby biorgcej udziat w
projekcie.

Podobnie jak wszystkie zespoty teatralne
wspotpracujgce z osobami z niepetnosprawnosciami
wzroku musieliSmy zadbac o dostosowanie przestrzeni.
Miejsce prob byto wszystkim znane, natomiast

miejsce grania spektaklu — nie. W tym celu rezysersko

i precyzyjnie zostat opracowany ruch sceniczny.
Osrodkiem wyznaczajgcym orientacje w przestrzeni
byta ,wyspa widzéw”, czy miejsce usytuowane
posrodku sceny teatralnej. Dwa rzedy krzeset byty
przygotowane tak, ze widzowie siedzieli do siebie
plecami, a twarze mieli skierowane w strone przestrzeni
gry. Chodzito o to, aby mowa aktorow oraz efekty
akustyczne otaczaty widownieg, czyli aby widz miat
poczucie, ze jest wewnatrz Swiata przedstawionego.



taczyto sie to z koniecznoscig metodycznego
poprowadzenia aktorow. Wsrdd nich byty takze dwie
osoby widzgce, niezwykle pomocne w trakcie préb,
ale w trakcie spektaklu w absolutnej ciemnosci to
raczej one potrzebowaty wsparcia ze strony osob
niewidomych. Pamietam takg chwile podczas
omawiania autorskich zatozen spektaklu, ze najpierw
wykonywatem gesty wspomagajgce mowe, a po
chwili odruchowo siegnagtem po kartke i dtugopis, aby
wyrysowac plan gry. Wtedy zrozumiatem, ze konieczny
jest przestrzenny model, ktorego mozna dotykag, i
taki wykonatem. Troche czasu zajeto mi naklejanie
papierowych krzeset na proporcjonalnie wymierzonej
tekturze, ale pomyst spotkat sie z uznaniem. Na
pierwszych prébach, podczas prezentowania sytuacji
scenicznych, mozna byto na tej makiecie dotykacé
miejsc przewidzianych dla kazdej ze scen spektaklu,
oszacowac odlegtosci pomiedzy dialogujacymi
aktorami, precyzowac kierunkiich przejsé. W ten
sposob nasza komunikacja stata sie bardziej klarowna i
precyzyjna.

Projekt i spektakl wienczgcy warsztaty i proby

sleatru Szeptanego”®' miaty wymiar kameralny.
Dotyczyto to takze liczby oséb zasiadajgcych na
teatralnej widowni. Istotng wartosciag takich dziatan
jest spotkanie, ktore intensyfikuje interakcje, czyli
wzajemny wptyw nadawcow i odbiorcéw wydarzenia.
Aktorki i aktorzy z niepetnosprawnosciami wzroku
maja nie tylko ,,stuch dialogowy”, ale takze z
niezwyktg czutoscia traktujg dzwieki, a czasami wrecz
»,cata muzyke” ptynaca ze strony ludzi, z ktérymi sie w



zyciu spotykajg. Ta wrazliwos¢ oczywiscie towarzyszy
im w zyciu codziennym. Na scenie teatralnej,
realizujgc specjalnie dla nich napisany scenariusz,
mogli nam o tym opowiedzied.
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Streszczenie

Prezentowane refleksje dotyczg procesow
tworczych w obszarze sztuki teatru, ze szczegdlnym
uwzglednieniem warsztatu rezyserskiego. W
poszukiwaniu tytutowej ,,muzycznosci dialogu”
wykorzystano probe wnioskowania przez analogie,
poréwnujgc ,,stuch muzyczny” ze ,,stuchem



teatralnym”. Przestanie artykutu dotyczy wartosci,
jakimi mozna kierowac sie w realizacjach teatralnych
z udziatem osob z niepetnosprawnoscig wzroku.

The Musicality of Dialogue. An Overview of
Practical Issues from a Theatre Director’s
Workshop Summary

The presented considerations concern creative
processes in theatre arts, with particular emphasis
on directing techniques. In the search for the
‘musicality of dialogue’ an attempt was made to draw
conclusions by analogy, comparing ‘musical ear’ with
‘theatrical ear’. The message of the article concerns
the values that can be followed in theatre productions
involving people with visual impairments.



Patryk Pitasiewicz / Instytut Jazzu i Muzyki Estradowej
Akademia Muzyczna im. I.J). Paderewskiego w Poznaniu

Nie wiem... O muzyce,
ktora otwiera przestrzen
spotkania

A ja nie wiem i nie wiem i trzymam sie tego jak
zbawiennej poreczy Wistawa Szymborska, Niektorzy
lubig poezje

Wstep
Michat Pierwszy (Owinska)

Stonce wpadato przez okna, ukosnie ztocac
kurz unoszacy sie w powietrzu. Swietlica powoli
pustoszata. Zapach ogrodu tworzyt kontrapunkt
dla cichnagcych za drzwiami krokéw. Rytmiczne,
myslatem, nadspodziewanie pouktadane,
mozna je nagrac jako podktad do piosenki.

Jak to mozliwe, zeby tak rytmicznie uktadac
przestrzen przed sobg, dookota, czué, dotykac
skorg tych miejsc, ktdre graniczg z ostroscig
przedmiotow, z kantami rzeczywistosSci tego Swiata,
niedostepnego dla oczu? Jak stworzy¢ odrebny



gwiazdozbidr, jakim zamiast potgczy¢ uniwersum
dotyku, stuchu i wechu z tajemnicg ukrywajgca
wszelkg widocznosé? Roland Barthes pisato
punctum, przeszyciu, ktore jest istotg duchowego
doswiadczenia rzeczywistosci, czymkolwiek by byta:
wspomnieniem, fotografig, sylwetkg powoli nikngca
za zastona powiek. Pejzazem. Ale Swiatto obrazu, ta
ksiega, traktat o sztuce uwaznego spojrzeniaijego
mocy sprawczej tutaj nie miata zastosowania. Tutaj.

Ogrod w Owinskach zawsze witat mnie spokojem
drzew, miedzy ktorymi mieszkaty dziwne rzezby.
Stuzyty do budowania orientacji przestrzennej,
wyobrazone swiatta-latarnie dla Nich. Widziatem Ich,
postacie dzieciece, doroste, identyczne we wszystkim
poza widzeniem. Z trudem przetykatem Sling,
wyobrazajgc sobie trud nalewania herbaty do szklanki
(do potowy, zeby nie porozlewacé), przemieszczania
sie w zawitych korytarzach, po stromych schodach,
przy Scianach, ktérych gtadki tynk znaczyt zupetnie co
innego dla Ich dtoni niz dla moich (znatem ten dotyk,
kto nie zna gtadkosSci szkolnych Scian pokrytych
Sliska farbg od podtogi, wyzej biatym, kredowym
matem, pachngcym zgietkiem przerw, krzykiem,
przenikliwoscig dzwonka?).

Wtedy pojawit sie Michat. Wtedy, czyli miedzy chwilami
cisz, grania, Spiewania. Wstuchiwania, przerywanego
sporadycznymi westchnieniami czy pojekiwaniami,
ktore Swiadczyty o gteboko przezywanych emocjach.
Ktos zaspiewat Pejzaz bez Ciebie, ktos zagrat standard
jazzowy. Bacha. Piosenke przedwojenng (Juz nie



zapomnisz mnie... piosenka ci nie da zapomnieg, i
tesknic juz bedziesz ogromnie...). Kiedy skonczyliSmy,
podszedt. Powoli, uwaznie, z usmiechem na wszelki
wypadek, otwierajacym mozliwe drzwi niecheci czy
obaw. Kontrabas, powiedziat. Pigkny instrument, duzy.
To jawor czy swierk? A boczki sosnowe? Gryf hebanowy
czy palisandrowy? Bo ja, wie pan, czytatem o
kontrabasie. Ma cztery struny, strojone kwartami. E, A,
DiG. Zgadza sie? Nagle, z niepokojem podnidst gtowe
W mojg strone, spojrzat. Tak, zgadza sie, powiedziatem.
Wszystko sie zgadza. Chcesz? Podatem mu
instrument, ktos$ nakierowat jego rece tak, ze dotknety
pudta. Objat instrument, potozyt rece na strunach.
Moge smyczek? Tak, prosze. To heban? Heban, tak, i
palisander. Wtosie czarne, zajgknagtem sie — czarne,
czyli twardsze. Inne od biatego, z mongolskiego
wtosia. Na dtuzej starczy. A kalafonia? Jest kalafonia,
nasmarujemy. O, zagraj teraz. Tak. Potéz smyczek na
struny. Smiato. Pociagnij w swoja strone. Styszysz? Tak.

Mdowit cicho, dzwiek narastat, tamat sie i wracat do
rownego pasma. W obie strony. Od zabki do szpica i
odwrotnie. Mocno, jeste$ kawat chtopa, nie boj sie,
bas to wytrzyma. Widzisz? Rozpedzitem sie.

Widze, odpowiedziat Michat. Zobaczytem dzwiek.
Niech pan gra, ja chce by¢ blisko. Objat kontrabas,
przywart ciatem do pudta rezonansowego. Niech pan
gra, ja wszystko widze, kazdg nute. Gratem sonate
Ecclesa, jakis fragment Dragonettiego, bluesaw F,
walking i — chyba - Komedy Nim wstanie dzien. To nie
ma zresztg znaczenia, mogtbym gra¢ cokolwiek, byle



bez oszukiwania, zeby obraz, ktory Michat ujrzat, nie
zniknat jak zdmuchniety ptomyk swiecy.

Oni (Owinska)

W zyciu kazdego artysty dotknietego neurotyzmem
pojawiaja sie chwile zwatpienia. Miatem taka chwile,
rozciggnietag na kilka miesiecy. Nie chciatem grac,
funkcjonowanie w roli artysty stracito dla mnie wszelki
sens. Rutyna tygodniowych zaje¢ (szkota — druga szkota
—zajecia na uczelni - proby w Filharmonii — koncerty:
pigtkowe, sobotnie, wyjazdowe, inne) znuzyta mnie i
wyczerpata nadmiarem. Peter Handke pisze o roznicy
miedzy wyczerpaniem a zmeczeniem, wskazujac

na odmiennosc¢ doswiadczenia nadmiaru i braku. W
odréznieniu od wyczerpania, zmeczenie jednoczy,
daje poczucie wspolnoty i buduje perspektywe.
Wyczerpanie betonuje w poczuciu beznadziei i
zniecheca do podejmowania jakichkolwiek dziatan.

Bytem w tym miejscu, jak mawiajg terapeuci.
Musiatem to przepracowac, tylko nie miatem pomystu
jak. Tkwitem w impasie, miedzy filharmoniczng Scyllg
a pedagogiczng Charybda.

Ktéregos dnia zadzwonit do mnie kolega, muzyk i
saksofonista. Wrazliwy i dzielgcy sie muzyka z innymi,
moralnie niewzruszony. Zaproponowat mi wizyte

w Owinskach i udziat w koncercie dla tamtejszej
mtodziezy. Zobaczysz, mowit. Co zobacze? - pytatem.
Zobaczysz, powtarzat. | nie zapomnisz.



Znowu wracam myslami do auli, tej, w ktérej Michat
widziat kazdy dzwiek grany na kontrabasie. Wracam
do chwil wybrzmiewajgcych i fotografowanych, bo w
koricu wpadliSmy na pomyst, zeby ostatecznie (dla
nas wowczas) przetamac granice dzielgce nasze
Swiaty, potgczy¢ je w jedno w jakims misterium
przeobrazenia, wiec chwyciliSmy aparaty fotograficzne
i razem, wszyscy robiliSmy zdjecia. Sobie, promieniom
wpadajgcym przez okno, kontrastom dostrzeganym
jednym lub kilkoma procentami wzroku, ktory zostat

i pozwalat dostrzec choc¢by zarysy. Nad wszystkim
czuwat fotograf — podrdoznik, reportazysta i poeta
obiektywu, Pawet.

Dziato sie. Nie wiedzieliSmy jak. Nie wiedzielismy,
petnig naszej niewiedzy, pustka, ktéra pojawiata sie
W miejsce teorii, narzedzi i konstrukcji dydaktycznych
przygotowywanych na takie okolicznoSci.

Nic. W chwili odkrycia twarzy Drugiego, bezbronnej
w szczegolny sposob, wszystko zawodzito, zostawata
intuicja, zachwyt i ogromne wzruszenie. Ustyszatem:
wie pan, jakg moc ma muzyka? Podczas powrotu do
domu, z kontrabasem w bagazniku, zatrzymywatem
sie kilka razy. Powstrzymywatem fale wzruszenia,
ktore raz na zawsze, jak stony przyb6j zmyty ze mnie
watpliwosci, czy dobrze robie, grajgc.

Miatem odczucie, ktore pielegnuje do dzis, ze wtedy,
wtasnie wtedy, nauczytem sie patrzec, odzyskatem
wzrok.



Ilekro¢ dzwonie do Nich, mysle: oddali mi muzyke,
podarowali wszystkie dzwieki, ktére zagratem, i te,
ktére sg jeszcze przede mng, otulone cisza.

Michat Drugi (Swarzedz)

Poniedziatkowe przedpotudnie, szary pejzaz miasta.
Jedziemy z przyjacielem na warsztaty muzyczne do
Swarzedza, gdzie zaprzyjazniona grupa ze Swietlicy
socjoterapeutycznej juz czeka. Sniadanie, herbata,
pianino juz przygotowane, przez firanki w sali sgczy
sie nieco odwazniej wczes- nowiosenne stonce. Mam
kontrabas i steel-tongue drum, instrument o walorach
brzmieniowych zdecydowanie uspokajajgcych,

poza tym grajgc na nim, nie sposob popetni¢ btedu.
Miekki dzwiek wydawany przez wiele nacie¢ w
grubej, stalowej powierzchni uktada sie w skale
Equinox — co$ miedzy C-dur, e-molli G-dur. Kolega
ma ze soba skrzypce. Jak zwykle — nie wiemy, co

sie wydarzy, z kim tym razem bedziemy pracowac,

bo rodzaje aktywnos$ci w danym dniu zajeciowym
zalezg od kondycji uczestnikow. Kto$ moze miec
ochote pograc¢, komus odpowiada cisza w warsztacie
plastycznym czy krawieckim. Czesto podopieczni3??
zmieniajg zdanie, styszgc improwizacje — wychodzg z
pracowni i chcg dotaczy¢ do prowizorycznej orkiestry.
Bywa, ze na odwrét — zmeczenie muzyka jest duze i
improwizatorzy po chwili szukajg schronienia gdzie
indziej.

Tym razem mamy sporg grupe, zroznicowang pod
wzgledem deficytéw i nadmiarow. Wzmozona



aktywnos¢ jednych zderza sie z wysokg wrazliwoscig
innych, ograniczenia motoryczne i percepcyjne

stojg na przeszkodzie pragnieniu ciggtego grania

czy Spiewu. Naszg formutg jest improwizacja, wiec
nietrudno o chaos. Lubimy sie z niego wydobywac,
wiec jest ciekawie, dynamicznie, meczgco. Juz

po kilku godzinach jestesSmy kompletnie bez sit,
zachrypnieci od mdowienia i Smiechu. Zabawy nie
brakuje, chory gtoséw rozgadanych i rozeSmianych
tworza cantus firmus tej wielogtosowej fugi. Scigamy
sie nawzajem, tapiemy watek, tracimy go po chwili

i nie wiadomo skad pojawia sie kolejny nastrgj,
mood, ktéry Gil Evans wznidst do rangi sacrum,
sensu i Swiatta wszelkiej muzyki. Po kilku sesjach
warsztatowych dziekujemy sobie nawzajem,
umawiamy kolejny termin muzycznego bataganu i
pakujemy instrumenty.

Wiem, ze po powrocie do domu nie bede miat sit na
nic innego oprocz siedzenia w bezruchu, ¢wiczen
oddechowych i préby znikniecia z rodzinnego
radaru obowigzkdéw i komunikacji. Doswiadczenie
momentu, w ktérym balans miedzy pracg a zyciem
zostat zachwiany, byto jeszcze przede mng, ale

te chwile zmeczen i nieobecnosci zwiastowaty
nieuchronnosc¢ kryzysow. Ilos¢ energii wktadanej w
spotkania Swietlicowe, terapeutyczne, warsztatowe
i aktywizujagce przekraczata dostepne zasoby,
kierowata uwage na fale wznoszgcg emoc;ji, ktore
my, muzycy, przezywamy w sposob skrajny i—co tu
ukrywac - tworzyta iluzje spotecznej przydatnosci.
Mato kto jest w stanie przyznac, jakim kosztem dzieje



sie dobro, dlatego w moich wspomnieniach tamtych
chwil sSwiadomos¢ utraty siebie i swoich bliskich jest
zywa i obecna. To jest cena, ktdérg trzeba zaptacic za

bycie dla innych.

Ale tamtego dnia, kiedy dzien ubrat sie w popotudniowa
szarosc, podjechat do nas na wézku Michat. Méwit z
trudem, sprzezenia i wyrazne deficyty utrudniaty mu
komunikacje, mimo to miat zaciecie dziennikarskie i
przeprowadzat wywiady z gosS¢mi swietlicy. Ukazywaty
sie one drukiem w Swietlicowej gazecie i zamieszczane
byty na stronie internetowej osrodka.

Zanim wtgczyt dyktafon, gestem poprosit, zebym sie
schylit. Wiesz, powiedziat, dzieki wam na nowo czuje
sens zycia.

Wracam do tego dnia. Do tych stéw. Sam szukam
sensu jak swiatta, ktore pozwolitoby mi zbudowac
bezpieczny park orientacji przestrzennej w kolejnym
dniu, wsrdd twarzy zagubionych, obecnych,
skrywajgcych swoje tajemnice, béle i radosci. Nie
wiem, jak tego dokonag, ale czuje, ze dzieki tamtym
doswiadczeniom moje nie wiem otwiera sie jak okno,
obietnica i zaproszenie, zeby méc chcieé zyd.

Streszczenie
Tekst prezentuje osobistg refleksje muzyka i

edukatora nad doswiadczeniem pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami. Autor konfrontuje sie z



wtasnym ,nie wiem” — epistemiczng i egzystencjalng
niewiedzg, ktdéra w pracy inkluzywnej nie ostabia,

lecz otwiera na wspotobecnosc, empatie i redefinicje
artystycznej roli. Artykut wpisuje sie w nurt refleks;ji
autoetnograficznej i stawia pytanie o etyke obecnosci
oraz duchowy wymiar kontaktu artysty z osobami z
niepetnosprawnosciami.

I Don’t Know... On Music that Opens up Space
for Encounter Summary

This text offers a personal reflection of a musician and
educator on his experience of working with people
with disabilities. The author confronts his own ‘I don’t
know’ — epistemic and existential ignorance, which in
inclusive practice does not weaken, but opens up to
co-presence, empathy, and redefinition of the artistic
role. The article aligns with the autoethnographic
reflection and raises questions about the ethics of
presence and the spiritual dimension of the artist’s
encounter with people with disabilities.



Zapis dyskusji
towarzyszgcej seminarium
naukowemu £aczymy
Swiaty

Stefan Drajewski: Szanowni Panistwo, poniewczasie
zorientowatem sieg, ze nie powinienem przyjmowac
tego zaproszenia. Ale stato sig, obiecatem i stowa
dotrzymam. Zanim rozpoczniemy dyskusje, kilka
zastrzezen: jakis czas temu pewna teatrolozka z
Warszawy odmaowita mi prawa do wypowiadania
sie na temat teatru tworzonego przez ludzi/artystéw
z niepetnosprawnosciami. Zarzucita mi brak
elementarnej wiedzy dotyczgcej jezyka, ktorym
nalezy sie postugiwac w przestrzeni spotecznej

— niepetnosprawny, z niepetnosprawnoscia... A
wszystko dlatego, ze w pierwszym zdaniu recenzji
napisatem, ze nie podoba mi sie spektakl Disabled
Theater Jérdbme’a Bela®?. Problem polega na

tym, ze ja z takg osobg zyje pod jednym dachem

od 36 lat. Niestety w inkryminowanej recenzji

nie ujawnitem swojego status quo, poniewaz
nikogo nie powinno obchodzi¢, kim na co dzien
jestrecenzent. | jeszcze jedna uwaga wstepna:
kiedy urodzita sie moja corka, w oficjalnym uzyciu



byty takie sformutowania, jak: uposledzony/
uposledzona ruchowo, umystowo..., potem pojawity
sie okreslenia: niepetnosprawny/niepetnosprawna
fizycznie, intelektualnie... Od jakiegos$ czasu

uwaza sie, ze jest to obrazliwe, degradujgce

osoby niepetnosprawne, i nalezy postugiwac sie
okresleniem ,,osoba z niepetnosprawnoscia”.

Ma&j znajomy z aspiracjami politycznymi mowit do
niedawna, ze osoba z niepetnosprawnoscig brzmi
jak osoba z teczkg. Problem polega na tym, ze

kiedy ta osoba teczke zostawi w domu, juz jest tylko
osobg. Niepetnosprawnosci nie mozna zostawicé,

bo ona z cztowiekiem zostaje do konca. Tak wiec
chciatbym wszystkich wrazliwych na jezyk i politycznag
poprawnosc¢ przeprosic, ze moge sie w ferworze
dyskusji zapomniec i uzy¢ sformutowania, jakim
odnoszono sie powszechnie — rowniez urzedowo —
do mojej corki przez pierwsze dwadziescia pare lat
zycia. Po wystuchaniu czesci referatow wtasciwie
powinienem uciec, bo wydaje mi sie, ze reprezentuje
tu nieliczne grono tych... Jak to nazwatas, Grazyno?

Grazyna Wydrowska: Swiadomie uzytam
sformutowania osoba zalezna. Pochodzi ono z
jezyka projektowego, nie stygmatyzuje osoby z
niepetnosprawnoscia, ale wskazuje na jej sytuacje
niesamodzielnos$ci, podkresla potrzebe wsparcia lub
posiadania opiekuna.

Stefan Drajewski: Tak.



Grazyna Wydrowska: Precyzyjniej: opiekun i osoba
zalezna.

Stefan Drajewski: Tak, tak. Ja jestem tym opiekunem
osoby zaleznej, czyli tg opresyjng osobag, ktdra

dziata na niekorzy$¢ osoby. Zastanawiatem sig, jak
poprowadzi¢ te dyskusje, poniewaz w naszym gronie
sg zardwno osoby zajmujgce sie naukowo teatrem,
jak i praktycy. Mamy teoretykow, praktykow i tworcow.
To wszystko zmienia postac rzeczy. Prosze Panstwa,
zawsze jako opiekuna zastanawiato mnie jedno. Jak
to jest, ze jesli dziata grupa teatralna na przyktad w
Srodowiskowym domu samopomocy lub warsztatach
terapii zajeciowej, lub w innej placowce opiekunczej,
to prowadzgcego okresla sie mianem instruktora albo
terapeuty, a efekty jego pracy nazywa sie ,,pokazem
uczestnikdw”, a uczestnikdow pokazu nie nazywa sie
»aktorami”. Natomiast jesli to samo odbywa sie w
instytuciji artystycznej, jakoby z urzedu nazywane
bywa teatrem. Produkt albo efekt pracy nazywany jest
spektaklem, a osoby biorgce w nim udziat okresla sie
mianem aktorow - i dzisiaj mieliSmy cate spektrum tej
terminologii. Chciatbym zapytaé Panistwa —tworcow,
obserwatoréw — sprébujcie mi, temu opresyjnemu
opiekunowi, wyjasnié, jak to sie dzieje, ze ci ludzie,
ktérzy uczestniczg w tych fantastycznych projektach,
ktére uwielbiam, sg artystami, aktorami, tancerzami,
a nie podopiecznymi, osobami biorgcymi udziat w...
Zwro6cito mojg uwage, ze sposrod prelegentow Tobiasz
Berg najrzadziej uzywat stowa ,tancerz”, raczej mowit
,0S0oby”. Doceniam to.



Tobiasz Sebastian Berg: Ja chciatbym jeszcze

dodac do tej wypowiedzi, ze w teatrze nazywamy
tych ludzi aktorami, a to, co oni tworzg, nazywamy
spektaklem. Jeszcze rozebratbym ten temat na
czynniki i moglibySmy zauwazy¢, ze taki spektakl
czesto jest projektem edukacyjnym, a nie spektaklem
repertuarowym. Tego rodzaju rozdzielnosc istnieje
rowniez w samej instytucji kultury. Z mojego punktu
widzenia jest to wazne, poniewaz projekty edukacyjne
czesto dziatajg jako inicjatywy non profit skierowane
do zaproszonej obsady. Taki model moze stanowic
problem przy konstruowaniu misji, wizji danej
instytucji oraz okres$laniu, jak ten produkt kultury jest
eksploatowany i prezentowany. Podobne wyzwania
napotkaliSmy w przypadku projektu tabedzie.
Najpierw tabedzie byty dziataniem edukacyjnym.
Potem byty spektaklem, za ktory osoby uczestniczace
otrzymywaty wynagrodzenie. Warto zaznaczyc¢, ktére
projekty angazujgce osoby z niepetnosprawnosciami
przynoszg wynagrodzenie dla obsady, poniewaz

nie zawsze jest to standard. Nastepnie tabedzie

staty sie spektaklem repertuarowym. W zwigzku z
tym w projekcie pojawity sie wewnetrzne podziaty,
ktére, moim zdaniem, wynikaja z pytania o to, kto
moze by¢ profesjonalnym wykonawca kultury. W
osrodkach terapii zajeciowej mamy terapeutki

i terapeutow, ktdrzy czesto majg dodatkowe
przeszkolenie teatralne. Ich dziatania kojarzone s3g

z forma terapeutyzujaca, wtaczajgca, wynikajaca z
misji. Natomiast w teatrze, kiedy méwimy o artystach,
podejscie jest inne —to osoby, ktére mogg miec

misje pracy z ludZmi z niepetnosprawnosciami,



ale w pierwszej kolejnosci sg postrzegane jako
profesjonalisci zajmujacy sie sztukg. Wydaje mi sie,
ze to prowadzi nas do refleksji na temat instytuciji i
braku profesjonalizacji artystycznego rozwoju oséb
z niepetnosprawnosciami — szczegdlnie w obszarze
tanca. Ztego, co mi wiadomo, podobna sytuacja
wystepuje na Wydziale Rezyserii Dramatu oraz
Wydziale Aktorskim Akademii Sztuk Teatralnych w
Krakowie.

Stefan Drajewski: Sprobujmy to rozstrzygnac. Kiedy,
w jakim momencie?

Joanna Sykulska: Moze Antek [Kurjata] powinien
sie tym zajgc¢, bo ma doswiadczenie, miedzy innymi
pracy w ,,Przylesiu” [Warsztat Terapii Zajeciowej —
przyp. red.]. Przepraszam, Antek, kiedy dziatates w
»Przylesiu”, to byta Pamigtkowa?

Wanda Wasilewska: Nie, to byto na Bolestawa
Smiatego, na Pigtkowie.

Stefan Drajewski: Czyli kiedy Antek Kurjata jechat do
»,Przylesia”, prowadzit warsztaty terapii zajeciowej. Ale
kiedy pracowat z Teatrem Klucz, to juz byt artysta.

Grazyna Wydrowska: Wracajgc do twojego pytania

o to, kiedy pracujemy jako artysci, a kiedy jako
terapeuci. W mojej praktyce te role sg wymienne oraz
wzajemnie na siebie wptywajg. Wszystko zalezy od
dyspozyciji grupy, z ktérag pracuje. Czasem udaje sie
przejsc proces, w ktorym od dziatan terapeutycznych



przechodzimy do sztuki. W 2022 roku (trzecim roku
wspolnej pracy) po spektaklu Boje sie twoich coraz
wiekszych butow powiedziatam do moich aktoréw:
sleraz jestescie moimi kolegami aktorami”, nawigzujgc
w ten sposob do tradyciji, ktérg znam z teatru
zawodowego. W ten sposob datam im do zrozumienia,
ze przeszli przez artystyczny proces, stali sie
wspotautorami etiud tworzgcych spektakl, aktywnie i
Swiadomie stworzyli elementy swoich rél. Miatam na
mysli ich jako aktoréw tworcow.

Stefan Drajewski: Nie mamy jeszcze ustawy o
artystach. W tej ustawie, ktéra jest dyskutowana
od trzech, moze czterech lat, pojawia sie zatozenie,
ze o statusie zawodowym aktora decyduje nie
tylko dyplom szkoty artystycznej, ale takze jego
dotychczasowy dorobek. Nie wiem, czy was to
dotyczyto w Wierzbaku, czy nie?

Grazyna Wydrowska: Rzeczywiscie, w latach
osiemdziesigtych to nas dotyczyto. Status tworcy
dostaliSmy po zdaniu eksternistycznego egzaminu
aktorskiego jako adepci Teatru Marcinek i po
potwierdzeniu artystycznego dorobku w Ministerstwie
Kultury.

Stefan Drajewski: Czyli musieliscie, jak aktorzy
Teatru Osmego Dnia w Poznaniu, zdawaé egzamin
aktorski. Marek Chojnacki nie musiat, bo jest
dyplomowanym rezyserem szkoty teatralnej. To
zawsze byt pewien problem. Ale w tym przypadku nie
jest to do konca to samo.



Osoba z sali: To pokazuje pewng hipokryzje. Jesli

ktos konczy szkote teatralng, powinien dziata¢ z
godnoscig, a jesli tego nie robi, i tak bywa tolerowany.
Dlaczego wiec osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
starajg sie pracowac profesjonalnie i z szacunkiem,
miatyby by¢ pozbawione godnosci? To nie w porzadku,
by ograniczac¢ ich dostep do profesjonalizmu
artystycznego.

Stefan Drajewski: Dobrze, ale nadal nie padto
jeszcze rozréznienie miedzy sztuka a dziataniami
terapeutycznymi. Kiedy koniczy sie dziatanie
terapeutyczne, a zaczyna sztuka? Czy to jest mozliwe
do ustalenia?

Olga Wieliczko: Czy osoby z widowni tez mogag sie
wtgczac do dyskusji?

Stefan Drajewski: Prosze bardzo.

Olga Wieliczko: Ja mysle, ze dziatania terapeutyczne
wykonuje osoba, ktdra ukonczyta powigzane z

tym zawodem studia, ma przygotowanie do pracy
stricte terapeuty i jest tez wymieniona w ustawie o
zawodach medycznych lub innych aktach prawnych
to okreslajgcych. W Polsce nie mamy jeszcze w
osrodkach kultury i w teatrze, z tego, co wiem,
zatrudnionych muzykoterapeutow, psychologéw,
logopedow artystycznych czy oséb, ktdre majg
podstawy studidéw, i dlatego trudno jest w naszym
jezyku okresli¢ to, ze w teatrze wykonuje sie takze
terapie. Ma to elementy terapeutyczne, ale to nie



jest tak, jak w szkotach czy w poradniach, gdzie jest
prowadzona ,terapia”.

Joanna Sykulska: Chciatabym podac przyktad:
Michael Jackson. Nikt go nie pytat, jakg skonczyt
szkote. Ani nikt nie pytat, ile ma pieniedzy. Podobnie
z ustawag o artystach zawodowych - tutaj takze nie
wymagaja dyplomu.

Stefan Drajewski: No i nareszcie.

Joanna Sykulska: Mysle, ze terapia jest niezwykle
skomplikowanym tematem. Z jednej strony jest to
dziatanie rozlegte, a z drugiej — bardzo hermetyczne,
skierowane do waskiej grupy osdb. Troche o tym
mowisz — terapia to cos, co dotyczy tylko okreslonego,
ograniczonego kregu osob.

Stefan Drajewski: Ale w przypadku grup teatralnych
sytuacja wyglada nieco inaczej. To nie jest
muzykoterapia.

Olga Wieliczko: Nie chciatam tutaj nikogo oceniac¢
ani stwierdzac, ze to, co Panstwo stworzyli, byto
pozbawione elementdéw terapeutycznych. Wrecz
przeciwnie, te elementy byty obecne i czesto
okazywaty sie celniejsze niz w tradycyjnej terapii.

Ewa Jenek: Chciatam dodac¢, ze mam okoto
dziesiecioletnie doswiadczenie w pracy scenicznej.
To jest dziatalnos¢ publiczna. Nigdy nie chodzitam
na logopedie ani warsztaty terapii zajeciowej, bo



szczerze mowigc, nie chciano mnie tam. Powod?
Moze zbyt duza samodzielnosc¢ intelektualna, moze
co$ innego. Pamietam, ze uczestniczytam w jednej z
edycji projektu Pie¢ zmystow. Razem z mojg mama,
ktéra tutaj siedzi, bratam udziat w spektaklu, w ktérym
padty stowa o tym, abysSmy przestali by¢ postrzegani
jako ,,uczestnicy projektu”. Mamy by¢ postrzegani jako
artysci. | to jest wtasnie to, co uwazam za kluczowe:
petne uznanie naszego statusu artystow. [brawal]

Joanna Sykulska: Chciatam jeszcze powiedziec¢ cos$
o Centrum Kultury Zamek w Poznaniu i projekcie
Obecnosc, ktérego jestem czescig. Zaczynajac
prace przy tym projekcie, przyjmowalismy umowe,
ze nie realizujemy projektéw terapeutycznych, a
projekty teatralne. Z perspektywy szesciu lat pracy

z catg pewnoscig moge stwierdzic¢, ze my po prostu
robimy teatr. Tworzymy teatr, ktory jest sztukg — a nie
pokazem w ramach terapii sztuka. Sg to petnoprawne
projekty teatralne. Taka jest nasza misja, nasz cel. |
za to dostajemy wynagrodzenie — my oraz aktorzy, z
ktérymi wspotpracujemy.

Antek Kurjata: Owszem, cho¢ nasze dziatania sg
realizowane w ramach projektu.

Joanna Sykulska: Oczywiscie. Niemniej zatozenie
jest takie, aby tworzy¢ sztuke, ktéra poddaje sie
krytyce artystycznej, a nie wytgcznie artystyczne
dziatanie terapeutyczne.



Marek Chojnacki: Moze tutaj brakuje dopetnienia
tej koncepcji? Stuchajgc Pani wypowiedzi i poznajgc
cechy Panstwa dzieta w Teatrze Wielkim, uwazam,
ze wnosicie Panstwo do estetyki teatru nowe i
wazne wartosci, moze nawet takie przetomowe,
ktére zapowiadajg zwrot w sztuce teatru. Méwiagc
metaforycznie, odniostem wrazenie, ze skrzydta
stynnego Pegaza na dachu teatru zostaty poruszone
i lekko uniosty ciezar konia. Tym samym uznatem,

ze by¢ moze mamy przed soba trzecig, historycznag
reforme teatru, polegajgcag na wtaczeniu energii
wszystkich oséb zaangazowanych w tworzenie teatru,
niezaleznie od dotychczas przyjmowanych norm
aktorskiej sprawnosci.

Stefan Drajewski: Kolejna reforma teatru? No c6z, juz
sie mowito, ze Teatr Wierzbak zaczat trzecig reforme.
Przyznam jednak, ze cho¢ bardzo kibicuje wszystkim
artystom i terapeutom, ktérzy pracujg z osobami z
niepetnosprawnosciami, jako cztowiek starej daty

nie podchodze do tego z takim entuzjazmem. Ale
doceniam Panstwa prace i staram sie uczestniczy¢

w Waszych wydarzeniach. Musze jednak powiedzieé,
ze pewne doswiadczenia zniechecity mnie na jakis
czas. Po wypowiedzi pani teatrolozki z Warszawy
zrezygnowatem z uczestnictwa w podobnych
projektach. Dlaczego? Poniewaz odmowiono mi
prawa gtosu, wiec sie wyleczytem z tego. Po drodze
byt jednak projekt, ktéry wspominam bardzo dobrze:
Piotr Orlinski i Grupa Zurawina Djembe dziatajaca
przy Dziennym Os$rodku Terapeutycznym ,,Zurawinka”
w Poznaniu, umocowanym przy Stowarzyszeniu



Zurawinka. To byt wspaniaty, muzyczny projekt,
zrealizowany wowczas przez studenta Akademii
Muzycznej w Poznaniu. Byt to w Poznaniu wazniejszy,
gtosniejszy projekt artystyczny. Jego wyjatkowosé
polegata na tym, ze Piotr najpierw uczestniczyt w
zyciu cztonkéw o$rodka Zurawinka, a potem na tej
podstawie stworzyt piekng kompozycje zatytutowana
Fonemofonia, w ktorej wykorzystano dzwieki nagrane
podczas wielomiesiecznych prob. Doszedt do tego
choér ProAkademika prowadzony przez Radostawa
Jastaka. Catosc¢ byta wielokrotnie prezentowana, za co
podopieczni Zurawinki otrzymywali nawet honoraria.
Rejestracja tego projektu dostepna jest na YouTube?®?4,
Z artystycznego punktu widzenia byt to znakomity
projekt. Takie dziatania sg niezwykle wartoSciowe i
jestem za ich realizacjg. Ale zawsze warto zachowac
pewng rownowage. Przepraszam, ze moéwie to w ten
sposob, ale przyznaje, ze by¢é moze dlatego, ze sie
znamy, tatwiej mi o tym mowic. Prywatnie marze o
tym, aby moja coérka znalazta miejsce w takim teatrze
i robita to, co lubi. Ale powiem szczerze: po pewnych
doswiadczeniach nabratem dystansu. Zagrata w
dwoéch filmach. Uczestnicy tych projektow odbywali
proby, improwizowali przed kamera, realizowali
nagrania... Prawdopodobnie wtedy padaty takie stowa,
jak: ,jestes aktorka”, ,masz zadanie — zagrasz”...
Efekt? Ona tak zzyta sie przez te kilka miesiecy z

tym Swiatem, ze gdy wracata do domu - a dom jest
teatralny, wiec padajg takie stowa, jak film, teatr, aktor,
aktorka do niczego — a co$ tam wspaniale zagrata,

to za kazdym razem po kazdym takim stowie byta
erupcja, prawie furia, bo przeciez ,,ja jestem aktorka”,



»ja gram w filmie”, ,,ja jestem w teatrze”. Co ten biedny
opiekun ma zrobié, co, powiedzcie? Panie i panowie
prowadzacy takie projekty po pracy idg do domu,
uczestnicy takze wracajg do domu i rola wprowadzenia
osoby z niepetnosprawnosciami na powrét do
codziennosci spada na opiekundéw, rodzicow. To nie
jest dla nich tatwa sytuacja.

Joanna Sykulska: Ale czy to nie jest tak, ze u
normatywnych aktorow jest tak samo?

Stefan Drajewski: Niedawno spotkatem Renate
Stolarska, dyrektorke Teatru Osmego Dnia, ktéra
opowiedziata mi o grupach teatralnych, ktére
prowadzg Marcin Keszycki i Janusz Stolarski. Nie,
dziekuje. Mam juz dos¢ zachowan gwiazdorskich.

Joanna Sykulska: Ale czy petnosprawni aktorzy tez
nie majg takich zachowan?

Karolina Jarosik: Czy petnosprawny aktor nigdy sie
nie zachowuje gwiazdorsko?

Stefan Drajewski: No tak, z petnosprawnymi
aktorami jesteSmy sobie w stanie poradzi¢. Natomiast
opiekun, ktéry musi radzi¢ sobie w codziennych
sprawach z osobg z niepetnosprawnoscia, nie ma juz
sity na przeciwdziatanie gwiazdorzeniu.

Grazyna Wydrowska: Muszg sie ztym zmierzy¢
zarowno opiekun, jak i aktor. To naturalny element
pracy tworczej. Dla aktora — osoby zaleznej jest to



takze gest emancypacyjny. Niemniej wazne jest, co
z tym zrobi rezyser prowadzgcy proces tworczy, jak i
opiekun aktora. Jesli jest to przejsciowy etap rozwoju
aktora, to dziata to na jego korzysé, jesli jednak
ugrzeznie bezkrytycznie w przekonaniu o swojej
doskonatosci, to przestanie sie tworczo rozwijac.

W kontekscie emancypowania sie oséb zaleznych
warto wystuchacé podcastu Agnieszki Kubickiej i
Sebastiana Mankiewicza, ktdrzy prowadzg Fundacje
Wodzkowicze®?.

Stefan Drajewski: Ale oni sg intelektualnie sprawni,
i to stanowi réznice. To jest ta roznica. A teraz, drodzy
Panstwo, idzmy dalej. Osoba, o ktérej mowa, nie
moze mowic o braku akceptac;ji.

Oczywiscie, wyjscie z roli bywa bardzo trudne.

Ale, drodzy Panstwo, mineto juz kilka lat, a ona

wcigz pozostaje w tej roli. Mysle, ze gdy bede juz

na emeryturze i nie bede miat nic innego do roboty,
zapisze jg do Grazyny [Wydrowskiej], aby mogta razw
tygodniu chodzi¢ na zajecia. Ale nie, to nie ja jestem
bohaterem tego wydarzenia.

Monika Karwacka: Chciatam tylko powiedzie¢, ze
powinnismy bardziej méwi¢ o tym, co nas tgczy.
Te odczucia, o ktérych Panstwo wspomnieliScie,
potrzeba poczucia wartosci, uznania dotyczy
wszystkich ludzi.



Karolina Jarosik: Doktadnie. Kazdy ma swoje
wewnetrzne potrzeby i wartosci, ktére chce wyrazic.
Pana codrka akurat w taki sposob.

Stefan Drajewski: Dobrze, ale zostawmy juz temat
corki.

Antek Kurjata: Chciatbym nawigzac¢ do tego
pytania i potgczyc€ je z poprzedniag dyskusja. Kiedy
zaktadaliSmy naszg pracownie teatralng razem

z moja kolezanka, ktdra teraz wspotprowadzi te
dziatalnosc¢, wyznaczyliSmy sobie rézne cele.
Jednym z nich, jak teraz przypominam sobie, byto
nauczenie osob radzenia sobie zaréwno z sukcesami,
jak i z porazkami. Mowie teraz z perspektywy
terapeuty i artysty, ktéry pracuje z osobami z
niepetnosprawnosciami. Zalezato nam na tym, aby
w momentach sukcesu osoby, z ktérymi pracujemy,
nie popadaty w samozachwyt, a w momentach
porazki sie nie zatamywaty. U nas wygladato to tak,
ze zrealizowalisSmy dwa spektakle, ktére miaty szanse
troche podrézowac po Polsce. Jeden z nich zostat
nagrodzony gtdéwna nagroda w konkursie. Sukcesow
byto zatem sporo, ale nie mieliSmy do czynienia z
sytuacjami, w ktérych ktos préobowat wywyzszaé

sie nad innych. Mimo to staramy sie dbac o to, aby
te sukcesy nie prowadzity do poczucia wyzszosci.
Wtasnie w tym momencie...

Stefan Drajewski: Przepraszam, ze wchodze w stowo,
ale jesli mamy do czynienia z takim procesem, warto
rowniez zadbac o strone psychologiczng. Chodzi o to,



aby osoby biorgce w nim udziat nie wpadty w dziure,
gdy cos pojdzie nie tak, ani tez, zeby woda sodowa nie
uderzyta do gtowy w przypadku sukcesow.

Antek Kurjata: Wydaje mi sig, ze w naszym
przypadku nic takiego nie miato miejsca. Nie
otrzymalismy zadnych sygnatéw od rodzin, ze

dzieje sie cos niepokojgcego. Wtasnie dlatego
uwazam, ze osiggneliSmy jeden z naszych celow
terapeutycznych. Przy okazji chciatbym nawigzac do
poprzedniego watku. Niedawno byliSmy na wyjezdzie
z jednym z projektéw i rozmawiatem wtedy z mojag
kolezankg, Hanig Rynowiecka, ktéra zaktadata nasz
teatr. W trakcie tej rozmowy wyszta na jaw pewna
sytuacja z tamtego wyjazdu. Powiedziatem Hani:
»,otuchaj, mimo ze formalnie jestem instruktorem
terapii zajeciowej, to kiedy pracuje z tymi ludzmi,
wcale sie za takiego nie uwazam. W tej chwili
dziatam raczej jako artysta, aktor, tancerz, ktéry
wykorzystuje swoje narzedzia do pracy z tymi
osobami. Jesli nie musze pracowac nad ich celami
terapeutycznymi, to nie jestem terapeutg. Ale gdy juz
musze pracowac nad indywidualnymi programami
rozwoju kazdej z tych osdb, wéwczas rzeczywiscie
staje sie terapeuta”.

Stefan Drajewski: Rozumiem. Chciatbym

jednak zadac teraz pytanie, ktore moze wywotaé
kontrowersje. W Akademii Muzycznej duzo mowi

sie o inkluzji. WydaliSmy nawet obszerng publikacje
na ten temat Edukacja jako impuls do spotecznej
inkluzji**®, a w Internecie roi sie od tekstow o inkluzji.



Jednoczesnie zabiegamy o to, aby powstawaty
teatry osdb z niepetnosprawnosciami, probujemy

je instytucjonalizowaé. Chcemy, aby osoby
dotkniete réznymi niepetnosprawnosciami mogty
razem pracowac. Ale czy faktycznie staramy sig je
wtgczy¢ do, nazwijmy to, normalnego obiegu? Mam
wrazenie, ze zamiast inkluzji troche zmierzamy w
kierunku gettoizacji. Oczywiscie ciesze sie i gratuluje
Justynie Sobczak, ze udato jej sie stworzy¢ Teatr 21.
Przed powstaniem tego teatru z zainteresowaniem
obserwowatem rozne zachodnie inicjatywy, w ktérych
osoby z ré6znymi niepetnosprawnosciami tworzyty
wtasne grupy teatralne. Jednak przygotowujac sie

do tego spotkania i czytajgc o Waszych dziataniach
(zresztg niektore rzeczy ogladam), zastanawiatem
sie, czy na pewno zmierzamy w strone prawdziwej
inkluzji, czy to nie jest jednak gettoizacja? Przywotam
taki kazus. Wiele lat temu Anna NiedZwiedz
prowadzita swoja szkote na Srédce w zaktadzie

0sOb niestyszgcych. Pewnego razu z tego zaktadu
zaczeta przychodzi¢ dziewczyna na zajecia,

okazato sie, ze nieoszlifowany talent taneczny

z mozliwosciami do tanca klasycznego. Osoba
niestyszgca, nie niedostyszgca, ale niestyszgca.
Niedzwiedz zauwazyta to i postanowita uczy¢ jg

za darmo. Widziatem jg na szkolnych pokazach i
ostupienie: niestyszgca dziewczyna, ktéra tanczy jak
zawodowa tancerka. Dyrektor Daniel Kustosik zgodzit
sie nawet jg zatrudnié. Wydawato sie, ze wszystko
dobrze sie utozy, ze ona sie zaadaptuje i odnajdzie

w Srodowisku profesjonalnym. Niestety, okazato

sie, ze na krotka mete to dziatato, ale na dtuzsza juz



nie. To doswiadczenie uswiadomito mi, ze problem
lezy nie tylko w stworzeniu przestrzeni dla oséb z
niepetnosprawnosciami, ale takze w ich integracji z
tak zwanym normalnym srodowiskiem.

Mozemy tworzycC teatry osob z
niepetnosprawnosciami, nazywac ich cztonkéw
aktorami i artystami, ale ciggle pozostajemy w
zamknietym kregu. Jak zatem mozemy to przetamacd
i stworzy¢ prawdziwag inkluzje, w ktdrej osoby z
niepetnosprawnosciami rzeczywiscie pracujg ramie
W ramie z innymi, a nie sg traktowane jako odrebna
grupa? Chodzi o wtgczenie albo przynajmniej
pomieszanie.

Antek Kurjata: Oprocz dziatan, ktore realizowat
Tobiasz [Berg], cho¢ nie znam catego Twojego dorobku
artystycznego, rowniez ja z Asig [Sykulskg] robitem cos
takiego. Widze, ze w Polsce coraz intensywniej dziatajg
artysci i artystki z niepetnosprawnosciami. Na przyktad
Kasia Zeglicka, Tatiana Cholewa, gtuche artystki

- Patrycja Jarosinska i Dominika Koztowska, ktore
aktywnie funkcjonujg w sSrodowisku artystycznym. To
nie sg osoby bierne. Na przyktad Dominika Koztowska
sama tworzy projekty, pisze scenariusze, angazuje sie
w spektakle. Inne artystki i artysci takze sg zapraszani
do wspotpracy przez rézne srodowiska, w tym zaréwno
osoby z niepetnosprawnosciami, jak i bez. Dominika
Koztowska jest dla mnie pewnym fenomenem. Kiedy
byta mtodszg dziewczyng, uczestniczyta w moich
warsztatach ,koloRaki”. Obecnie jest zapraszana do
udziatu w spektaklach rezyserowanych przez Jarka



Freta w Teatrze ZAR, tworzy tez swoje przedstawienia,
na przyktad w Teatrze Lalek we Wroctawiu. Ukonczyta
szkote aktorska — co prawda nie w Polsce, ale za
granicg, w szkole dla osdb gtuchych. To wyjgtkowy
przyktad, cho¢ nadal pojedynczy przypadek.

Stefan Drajewski: To pojedynczy przypadek, nie
mamy jeszcze instytucjonalnego ruchu w tej kwestii.

Joanna Sykulska: Czy jesteSmy otwarci na
przyjmowanie osob z niepetnosprawnosciami i
wtgczanie ich w edukacje artystyczng?

Antek Kurjata: Chciatem tylko zauwazyg, ze tych
artystek i artystow z niepetnosprawnosciami jest

juz teraz naprawde sporo. Pracujg bardzo ciezko,
zdobywajg granty, tworzg swoje projekty i sie rozwijaja.
Znam wielu z nich.

Stefan Drajewski: Wielu z tych artystéw rowniez
znam. Jednak sg to w wiekszos$ci niezalezne projekty,
ktére czesto majg krotki zywot. Na przyktad Tatiana
Cholewa z dwodjka wspotpracownikow stworzyta kilka
lat temu projekt Perfect Man®¥’. Zagrali go pare razy i
na tym sie skonczyto. To niszowe dziatania. Owszem,
te osoby sg sprawne intelektualnie i czesto jedynie
rézni je motoryka. Dzieki temu mogag odnalezc¢ sie

w dialogu z innymi artystami. Tatiana Cholewa3®?®
wspotpracowata kiedys z Rafatem Urbackim?®?, co
byto udanym przedsiewzieciem. Ale problem dotyczy
szerszego kontekstu. Osoby z niepetnosprawnoscia



intelektualng wcigz pozostajg zamkniete w pewnym
kregu. Nie wchodzg w dialog z innymi tworcami.

Antek Kurjata: Czyli tworzymy getto?

Stefan Drajewski: Moze nie powinienem tego mowic,
prosze sie nie obrazac, ale wydaje mi sig, ze w pewien
sposoOb ograniczamy ich integracje. Méwitem juz

o gettoizacji. Chociaz walczymy o inkluzje, to nie
zawsze mamy jasnosc¢, dokad zmierzamy. Nie jestem
tutaj, by byto mito i przyjemnie — pod takim warunkiem
przyjatem zaproszenie. Chodzi mi o to, ze inkluzja

nie powinna polegac¢ na odgérnym nakazie. Janusz
Orlik opowiadat mi kiedys, ze w Anglii mozna dostac
fundusze, pod warunkiem ze w zespole zatrudni sie
osobe nieheteronormatywng lub kogos z odmienng
motoryka. Ale czy ten projekt rzeczywiscie tego
potrzebuje, czy tylko tak jest tatwiej zdoby¢ pienigdze?

Joanna Sykulska: Takie podejscie wedtug mnie to
iluzja inkluzji.

Tobiasz Sebastian Berg: Moze nawigze do tego.
MieliSmy podobny case przy tabedziach. ChcieliSmy
potgczy¢ lekcje baletowg dla obsady tabedzi z
lekcja baletowa dla zespotu Teatru Wielkiego.
Miesigc wspoblnego dziatania. Teoretycznie

wszystko byto gotowe: pani dyrektor wyrazita

zgode, tancerze byli chetni, ale pojawity sie rézne
administracyjne przeszkody - regulaminy instytucji,
zwigzki zawodowe, godziny pracy, przerwy, wymogi
bezpieczenstwa, przygotowanie pedagoga baletu



do pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Okazato sig, ze to uniemozliwito nam zrealizowanie
tej wspotpracy, mimo ze wszyscy chcieli sprébowacd
i byta przychylnos¢ dyrekciji i tancerzy. Ostatecznie
to sie nie wydarzyto.

Stefan Drajewski: Moze w zespotach
funkcjonujgcych poza teatrem, gdzie obowigzujg inne
przepisy, tatwiej bytoby cos takiego przeprowadzic.

Tobiasz Sebastian Berg: Teoretycznie tak, ale dla
mnie ciekawsze bytoby spotkanie silnej instytucji
kultury z publicznoscig i zaproszenie 0sob z
niepetnosprawnosciami do wspotpracy. Chodzi

o to, zeby wyraznie pokazac, ze tworzg razem

cos wartosciowego. Za kazdym razem mowimy o
projektach i dotacjach, ale czy chcemy, zeby te osoby
byty rzeczywiscie wtgczone w gtéwny nurt, a nie
jedynie w ramach niszowych inicjatyw?

Grazyna Wydrowska: Réwnorzednego spotkania
aktorow zawodowych i aktora z niepetnosprawnoscia
doswiadczytam jedynie podczas tworzenia spektaklu
Wklesty w Scenie Roboczejw 2015 roku. GraliSmy

z Januszem Stolarskim oraz Patrykiem Krauze,
ktérego znatam duzo wczesniej z pracy teatralnej w
Warsztatach Terapii Zajeciowej w Pobiedziskach.

Stefan Drajewski: | to byt Swietny efekt.

Tobiasz Sebastian Berg: Nawigze do tego, bo
akurat miesigc temu wroécitem z Seulu, z Korei,



gdzie z Adamem Benjaminem wspotpracowaliSmy
réwnolegle przy projektach®® i rozmawialiSmy tez

o tym, kto jest aktorem i tak dalej, kto przychodzi,
kogo wynagradzamy. My tam pracowaliSmy z
zespotem aktorskim, rowniez z tancerzami i aktorami
z niepetnosprawnosciami, nad profesjonalnym
spektaklem, ktory byt pracg tych oséb zgodnie z
kodeksem pracy koreaniskim i zwynagrodzeniem.

Stefan Drajewski: W pobliskim Berlinie Teatr
RambaZamba tez ma budzet i pensje ptacg. W
Theater HORA®' w Szwajcarii tez, aktorzy sg chyba
wytgcznie z trisomig, roznymi postaciami trisomii.

Tobiasz Sebastian Berg: Tak. Jako realizator
miatem do wyboru obsade: grupe tancerzy zarowno
z niepetnosprawnosciami, jak i powiedzmy tych,
ktérych nazwac¢ musze teraz ,,sprawnymi”. | mogtem
wybierac. To nie byto tak, ze musiatem kogos
dodatkowo zatrudni¢ lub nie i zastanawiac sie,

czy teraz bede inkluzywny, jezeli potacze. To jest

juz norma i wydaje mi sie, ze pewng kwestig jest
rowniez dyskusja wtasnie o regulaminach instytucji
administracyjnych.

Stefan Drajewski: Chyba w tym gronie nic nie
zrobimy. Mnie tez troszeczke niepokoi, ze ciggle
jednak jest obecny podziat Srodowiskowy, ze méwimy
»disabled theatre”. Po co? Teatr jest jeden, jak juz
powiedziat nasz mistrz.



Grazyna Wydrowska: Tak. Tez tak uwazam. Bez
wzgledu na to, z kim pracujemy, robmy dobry,
jakoSciowy teatr.

Stefan Drajewski: Niezaleznie od tego, czy on
bedzie taki czy inny. Natomiast apeluje do Panstwa,
abyscie mieli na uwadze opiekunéw o0sdb z
niepetnosprawnosciami.

Grazyna Wydrowska: Z perspektywy rezyserki
traktuje swoich aktorow jako dorostych tworcow,
przy czym mam na uwadze ich opiekundw, ktorzy
codziennie towarzyszg moim aktorom. W teatrze
aktorzy majg szanse by¢ niezalezni od swoich
opiekundéw, choé oni nie zawsze chcg odpuscié
kontrole.

Stefan Drajewski: Zgadzam sie z Tobg. Nie

wiem, czy ktos z Painstwa pamieta o poznanskich
Teatracjach? Po jednej z prob rozmawiatem z
rezyserkami spektaklu. Dzwieczg mi w uszach

ich stowa: ,Wszystko by byto dobrze. Swietne te
dzieciaki, mozna z nimi wszystko zrobic, tylko
zeby tych rodzicéw jeszcze pozby¢ sie gdzies. W
szkotach specjalnych, do ktérych chodzg osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng, obowigzuja
schematy. A my podczas pracy nad spektaklem
probujemy je z tych schematéw wyrwac”. | ja sie z
nimi wtedy — kilkanascie lat temu — zgadzatem. Ale
dla mnie to byt pierwszy krok: przetamac te schematy.
Moim zdaniem zabrakto kolejnego — potaczenia
0sOb z niepetnosprawnosciami z ,normalsami”.



Znam osobiscie jeden taki przyktad —wspotpraca
Ogoblnoksztatcgcej Szkoty Baletowej ze Szkotg
Specjalng nr 103 w Poznaniu.

Grazyna Wydrowska: Staram sie rozumiec i
wspotodczuwacd z opiekunami oraz osobami
zaleznymi. Prowadzitam mndstwo warsztatéw dla
jednejidla drugiej strony. Moja innowacja Garderoba
na kotkach (2018) stuzyta temu, zeby zbudowacd
zdrowe relacje. Nie chce nikogo odsunagc, nikogo
ocenié. Tylko sprobujmy zbudowac tez zdrowe
relacje. Bardzo duzo robi sie teraz dla oséb z
niepetnosprawnosciami, a duzo mniej dla opiekundow.
A oni tez potrzebujg wsparcia.

Stefan Drajewski: Tutaj, na ktoryms z tych slajdow
Waszej prezentacji, dwa razy byt problem, ktory
dotyczyt opiekundéw, prawda?

Grazyna Wydrowska: Tak, dostrzegamy ten temat w
naszej teatralnej pracy.

Joanna Sykulska: Bo my, bedgc w tym procesie
artystycznym, nie jesteSmy w stanie terapeutyzowac
opiekundw.

Stefan Drajewski: Tak, masz racje. Jednak robienie
teatru z rodzicami siedzgcymi i patrzacymi, co robig
ich dzieci, nie jest dobrym obyczajem. Gdybym byt na
waszym miejscu, szybko bym ich wyrzucit.



Karolina Jarosik: Wiem, jak to jest, ale w kontekscie
rehabilitacji.

Stefan Drajewski: Czyli?

Karolina Jarosik: Czyli jak wyglada relacja miedzy
opiekunem a, w moim przypadku, pacjentem, jego
podejsciem do rehabilitacji, do moich umiejetnosci
jako osoby niewidomej, do zagwarantowania mu
bezpieczenstwa. W trakcie tych zajec tez nawigzujg
sie relacje i pojawiajg sie watpliwosci, o ktorych

tu panie moéwity, dotyczgce odchodzenia. Czesto
opiekun zostaje sam z osobg, ktéra sie opiekuje. A po
odejsciu opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig sg
oddawane do zaktaddow catkowicie leczniczych, gdzie
nie ma szans na dziatania ani artystyczne, ani zadne
inne.

Stefan Drajewski: To otwiera kolejny problem.

Wanda Wasilewska: DPS Rzadkowo i orkiestra,
zespot Na Gorze®*? stanowig wyjatek. To naprawde
wyjatkowy przypadek.

Anna Slebioda: Chciatam tylko powiedzie¢, ze
mozemy probowac eksperymentowac z roznymi
formami, nawet jesli zaczyna sie od pozornie
drobnych rzeczy. W naszym przypadku udato sie
potaczy¢ rozne sSrodowiska — nawet jesli na poczatku
wydawato sie to tylko ciekawostka. Ale zeby to miato
sens, musimy zaczgc¢ od prawdziwej inkluzji, a nie
tylko od powierzchownego ,,fuzjonowania”. Bez tej



realnej integracji wszystko pozostanie na poziomie
zewnetrznych dziatan, bez faktycznej zmiany.

Monika Karwacka: Wazne, zeby te relacje byty
naturalne i wyptywaty z potrzeby obu stron, a nie byty
narzucane czy sztucznie animowane. Dopdki obie
grupy nie znajda prawdziwej potrzeby bycia razem,
dopoty inkluzja pozostanie ideg.

Karolina Jarosik: Mysle, ze wcigz wiele 0séb po
prostu nie zna tych problemow i nie rozumie, jak
funkcjonujg osoby z niepetnosprawnosciami. To
nieznajomos¢ sytuaciji i brak wiedzy prowadza do
braku inkluzji.

Stefan Drajewski: Doktadnie.

Kinga Ceynowa: Przepraszam, chciatam

cos$ powiedzieé¢. Moze wtoze kij w mrowisko.
Chciatam zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng

rzecz. Nie kazdy prowadzgcy teatr czy zajecia
taneczne jest przygotowany do pracy z osobami

z niepetnosprawnosciami. Znam taki przypadek:
osoba prowadzgca zespot taneczny dla dzieci
staneta przed wyzwaniem, kiedy do grupy dotaczyto
dziecko z niepetnosprawnoscig — dziecko bez
pewnej czesci reki. Prowadzgca nie potrafita sobie
wyobrazié, jak takie dziecko moze uczestniczy¢ w
zajeciach grupowych, zwtaszcza w takich, ktére
wymagajg okreslonych uktaddéw czy pracy w parach.
Zasugerowata wiec zajecia indywidualne, na co rodzic
sie nie zgodzit. To wywotato duzy konflikt — rodzic



oskarzyt prowadzaca o dyskryminacje. Zamiast
rozwigzania problemu, powstato jeszcze wiecej
napiec. Mysle, ze to pokazuje, ze wielu ludzi po prostu
boi sie tego, czego nie zna. Ale czy to znaczy, ze sg zli?

Anna Slebioda: Nie. To jest ten brak empatii czy
wyczucia, ale tez brak wiedzy. Trudno winic¢ kogos,
kto nigdy wczesniej nie miat do czynienia z takim
wyzwaniem. Sama sie zastanawiam, jak bym sie
zachowata, gdybym nigdy nie pracowata z osobami z
niepetnosprawnosciami.

Kinga Ceynowa: Czesto te osoby chcg dalej
prowadzi¢ swoje zajecia na okreslonym poziomie,
ale obawiajg sie, ze wprowadzenie 0sob z
niepetnosprawnosciami zmieni jakos¢ zajec, obnizy
poziom. Boja sie tez, ze nie bedg w stanie utrzymac
wysokich standardow, jesli bedg musieli dostosowacd
¢wiczenia czy zmieni¢ uktady choreograficzne.

Karolina Jarosik: RzeczywisScie, ale chyba warto
pomyslec, jak te osoby mogg zosta¢ wtagczone, nie
tylko po to, zeby umozliwié¢ im uczestnictwo, ale
réwniez, by od nich samych wymagac wiecej. Tylko
wtedy ich uczestnictwo bedzie autentyczne.

Kinga Ceynowa: To prawda, cho¢ wielu
prowadzgcych nie ma odpowiedniego przygotowania.
To, co nazywamy inkluzjg, czesto konczy sie na
checiach, bez konkretnej wiedzy, jak takie zajecia
powinny wygladac.



Antek Kurjata: Tu pojawia sie strach. Wiekszos¢
0sOb obawia sie, bo nie wie, jak poradzic sobie z
nietypowymi sytuacjami. To nie jest tak, ze nie da
sie znalez¢ rozwigzan — czesto wystarczy po prostu
zastanowic sie nad dostosowaniem pewnych
elementow. Na przyktad, jesli ktos ma krotsza
konczyne, konczaca sie przy tokciu, to mozna
przeanalizowac, w jaki sposéb moze z powodzeniem
uczestniczy¢ w ¢wiczeniach. Ale brak wiedzy i
doswiadczenia sprawia, ze takie osoby sg wykluczane
z zajec.

Wanda Wasilewska: Nie chodzi o to, ze takie
osoby s3 ,,nieestetyczne” czy psujg ogolny obraz. To
bardziej kwestia braku doswiadczenia i wyobrazni
prowadzgcych.

Stefan Drajewski: Ale trzeba tez pamietacé, ze w wielu
przypadkach decydujg rodzice. Czasem wystarczy,

ze grupa rodzicéw powie ,,nie” i prowadzacy nie ma
wyboru.

Monika Karwacka: Ale jesli bedziemy zawsze zgadzac
sie na takie ograniczenia, nigdy nie przekroczymy
granic. Warto zastanowic sie, jak mozna zmieniac
postawy prowadzgcych, rodzicéw, odbiorcow.
Wspotczesnie mamy dostep do specjalistycznej
wiedzy o niepetnosprawnosci i osobach z
niepetnosprawnoscia, ale jest to niewystarczajgce.
Bez ciekawosci drugiego cztowieka, prawdziwego
spotkania i otwarcia na siebie nawzajem inkluzja
pozostanie tylko pustym hastem.



Stefan Drajewski: By¢ moze bedzie to poczatek
czegos wiekszego. Nie wiemy jeszcze, jak to sie
potoczy, jak sie rozwinie i jakie przyniesie efekty.

Grazyna Wydrowska: Najwazniejsze sg spotkania z
cztowiekiem.

Stefan Drajewski: Tak, cho¢ czasem bywajg
wymuszone.

Karolina Jarosik: Ale przeciez przekraczanie

granic dziata w obie strony. Nie tylko osoby z
niepetnosprawnosciami muszg cos z siebie dac,

ale rowniez my. Wazne jest, zeby ludzie z teatru

byli bardziej uwrazliwieni, lepiej rozumieli ich
potrzeby. Trzeba ich zapoznac¢ z metodami pracy,
pokazac, w jaki sposdb mogag wspotpracowac z
osobami z réznymi niepetnosprawnosciami. Bo to
jednak zupetnie inna rzeczywistos¢é. Ktos, kto ma
doswiadczenie terapeutyczne, patrzy na to inaczej
niz osoba, ktdra jest tylko po szkole teatralnej i nigdy
wczesniej nie miata okazji pracowac z osobami z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi. To wymaga
innych narzedzi, podejscia, a czasem nawet zmiany
myslenia.

Stefan Drajewski: Drodzy Panstwo, dopdki nie
powstang prawdziwe, mieszane zespoty, dopoki
nie zaczniemy wspodlnie dziatac, lepiej nie mowic
zbyt gtosno o inkluzji. Bo to nadal pozostanie tylko
stowem.



Karolina Jarosik: Niestety, tez mam takie wrazenie.

Ewa Jenek: Przepraszam, chciatam zmieni¢ temat.
Pochodze z matego miasteczka. Gdy chodzitam

do szkoty podstawowej, dziatat tam amatorski

teatr, ale pdzniej, gdy dorostam, nie miatam juz
dostepu do zadnych zajeé kulturalnych. W mojej
okolicy nie byto osrodkdéw artystycznych, jedynie
oddalone o kilkadziesigt kilometréw od miejsca
mojego zamieszkania. Podczas pandemii bardzo sie
ucieszytam, ze w mojej miejscowosci miaty ruszyc
zajecia prowadzone przez profesjonalnych muzykow.
Zapytatam, czy mogtabym w nich uczestniczyc¢

jako osoba dorosta z niepetnosprawnoscia. Bardzo
zalezato mi na indywidualnych lekcjach. Na poczatku
osoba prowadzgca sie zgodzita. Jednak p6zniej
skonsultowata sie z logopeda, ktory powiedziat,

ze takie zajecia moga mi zaszkodzié. W efekcie
ustyszatam, ze nie moge w nich uczestniczyc.
Zaproponowatam, ze przyniose zaswiadczenie od
innego logopedy, ale prowadzacy juz sie ze mna nie
skontaktowat. Zostatam pominieta, wykluczona z
tych zajec.

Joanna Sykulska: Jak widac¢ - boimy sie.

Stefan Drajewski: | to jest kolejny problem -
wykluczenie wynikajgce z miejsca zamieszkania.

W wiekszych miastach dostep do takich zajeé

jest mozliwy, ale wystarczy oddali¢ sie 0 50-70
kilometréw, a wszystko sie komplikuje. Nie oznacza
to, ze w mniejszych miejscowosciach nie ma



Swietnych srodowisk, grup czy inicjatyw. Czasami
radzg sobie nawet lepiej niz w duzych osrodkach.

Ale problem pozostaje — wykluczenie wynikajgce z
miejsca zamieszkania.

Pozwole sobie zakonczy¢ te dyskusje. Nie znaczy to,
ze nie mozemy rozmawiac dalej, ale na ten moment
chciatbym podziekowac wszystkim Panstwu.
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Filmowej im. Krzysztofa Kieslowskiego w Katowicach
(produkcja filmowa), dyplomaciji kulturalnej na
Uniwersytecie Jagiellonskim oraz zarzgdzania kulturg
na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach. W
2023 roku jako pierwszy artysta w historii polskiej
opery otrzymat prestizowg FEDORA Biennale

Prize za spektakl Ltabedzie, uznany rowniez przez
,Dwutygodnik” za Wydarzenie Roku 2022. Twérca
autorskich koncepcji warsztatowych opartych na
ruchu, ktére wspierajg spoteczng inkluzje, niweluja
bariery i wzmacniajg gtos grup marginalizowanych.
Tworzy m.in. w Argentynie, Korei Potudniowej,
Rwandzie, Chinach. W swoich projektach tgczy
eksperyment sceniczny z realng zmiang spotecznag,
rozwijajac idee opery jako przestrzeni dialogu
miedzykulturowego i odpowiedzialnosci artystycznej.



Wybrane realizacje artystyczne: SWANS, KIADA
Festival, Seul (Korea Potudniowa); tabedzie, Teatr
Wielki w Poznaniu; The Mind is a Still Smoke in an
Endless Space, East African Nights of Tolerance,
Kigali (Rwanda); Praktyka widzenia, Nowy Teatr

w todzi; SM Masochistyczne obrazy Ojciec-Syn,
Kielecki Teatr Tanca/Festiwal Nowe Epifanie —
uznany przez ,leatr” za najlepszy spektakl taneczny
sezonu 2021/2022; The Rape of Lucretia, Polska
Opera Krolewska; Arianie, Narodowy Stary Teatr w
Krakowie; Skéra Weza, Teatr Narodowy w Warszawie;
Karamazow, Daugavpils Teatris, totwa; The Burning
Fiery Furnace, Opera Wroctawska; Pozegnanie

Krola - Verdi, Kielecki Teatr Tanca; Przerwana Cisza,
Warszawska Opera Kameralna. Swoim innowacyjnym
podejsciem do choreografii i teatru nieustannie
przekracza granice gatunkoéw, oferujgc widzom
doswiadczenia artystyczne, ktére dotykajag ciata,
Swiadomosci.

Halina Bogusz - doktor nauk medycznych,
adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Historii i Filozofii
Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Wczes$niegj
petnomocnik ds. zarzgdzania jakoscig Szpitala
Klinicznego Przemienienia Panskiego w Poznaniu,
petnomocnik ds. Hospicjum Palium. Od 2010
roku pracownik naukowo-dydaktyczny UMP,

w latach 2017-2024 petnomocnik rektora ds.
0sOb niepetnosprawnych na UMP, kierownik
projektu Uniwersytet z wyobraZnig, majacego na
celu zwiekszanie dostepnosci uczelni dla osob



niepetnosprawnych. Zainteresowania naukowe:
historia opieki paliatywnej i hospicyjnej, historia
szpitali poznanskich, medycyna narracyjna. Autorka
artykutéw naukowych i publikacji ksigzkowych,

m.in.: Hospicjum - drzewo zycia. Opieka hospicyjno-
paliatywna w Poznaniu 1986-2004 (2017); Moje
Palium (wspodtautorzy: Jacek Luczak, Martyna
Tomczyk) (2017); Dtuga opowiesc¢ Mistrzow
(wspotredakcja Szczepan Cofta, Agata Michalak)
(2018). (ORCID 0000-9000-0717-0007)

Marek Chojnacki — doktor nauk spotecznych w
zakresie socjologii, studiowat kulturoznawstwo
(UAM) oraz rezyserie dramatu (PWST). Pracownik
Wydziatu Antropologii i Kulturoznawstwa UAM.
Specjalizuje sie w badaniu proceséw tworczych

w kulturze audiowizualnej. Prowadzi wyktady

i éwiczenia z historii teatru oraz pedagogiki

teatru. Pisze scenariusze i rezyseruje spektakle
teatralne o tematyce historycznej i artystyczne;.
Wspodtautor i rezyser spektaklu granego przez
aktoréw z niepetnosprawnosciami wzroku.
Wspotpracowat z Uniwersytetem Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego, byt odpowiedzialny za
przygotowanie aktorow biorgcych udziat w projekcie
Symulowany Pacjent. W latach 2021-2022 uzyskat
grant badawczy w konkursie ,,Niepetnosprawnosé¢ w
naukach humanistycznych” (PFRON). Byt trenerem
wiodgcym w projekcie szkoleniowym Rozni podrozni
— obstuga bez barier, przeznaczonym dla kadr sektora
transportu zbiorowego w zakresie potrzeb oséb z



niepetnosprawnosciami wzroku, stuchu i narzgddéw
ruchu. (ORCID 0000-0002-5243-2505)

Stefan Drajewski — doktor habilitowany w dyscyplinie
sztuki muzyczne (teoria muzyki), adiunkt w Akademii
Muzycznej w Poznaniu. Krytyk teatralny, baletowy i
muzyczny. Publikuje natamach ,,Ruchu Muzycznego”,
Dwutygodnika.com i portalu Kultura u Podstaw.

Pisze teksty o balecie i operze do programow
teatralnych. Wspdlnie z Jagodg Ignaczak opublikowat
monografie Polski Teatr Tanca 1973-2023. Historia,
ludzie, idee (2023). Wydat zbidr recenzji operowych

i baletowych pt. Z dziesigtego rzedu (2021). Ma

na swoim koncie nastepujace ksigzki: Zatanczyc.
Studia nad polskim baletem i teatrem tarica (2019);
Ekfraza dzieta muzycznego w choreografiach
Conrada Drzewieckiego (2017); Conrad Drzewiecki.
Reformator polskiego baletu (2014) i wywiad

rzeke Zycie z taricem. Rozmowy z Olga Sawicka,
primabalering polskiego baletu (2009). Wydat
wspolnie z Jerzym Borwinskim ksigzke Teatr Polski w
Poznaniu (2015). Artykuty i szkice publikowat w wielu
ksigzkach zbiorowych i czasopismach. (ORCID 0000-
0003-0516-4840)

Ewa Jenek (ur. w 1989 r. we Wrzesni) - mieszka
w matej miejscowosci na terenach wiejskich.
Absolwentka kulturoznawstwa w Wyzszej
Szkole Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa
w Poznaniu (obecnie Collegium Da Vinci).
Niesamodzielna fizycznie osoba z alternatywna
motoryka, freelancerka, samorzeczniczka,



dziataczka spoteczna. Uczestnictwo w kulturze

oraz jej kreowanie to jej sposob na zycie. Aktywna
obserwatorka wydarzen kulturalnych, mitosniczka
sztuk wszelakich, pasjonatka fotografii. Performerka
w stanie zawieszenia. W 2014 roku wystepowata w
spektaklu Niech nigdy w tym dniu storice nie swieci
(rez. Rafat Urbacki, oprac. tekstu Artur Patyga) w
Teatrze Fredry w GniezZnie (spektakl brat udziat

w programie Instytutu Teatralnego Teatr Polska
2015). Zawsze Scierajg sie w niej dwie perspektywy
patrzenia: badawczo-kulturoznawcza oraz
praktyczno-performerska. Z racji sytuacji zyciowej
interesuje jg tematyka obszaréw wykluczenia. Wcigz
szuka dla siebie nowych mozliwosci i odpowiedniej
przestrzeni do rozwoju i dziatania. Chciataby, aby

na osoby z niepetnosprawnoscia przestano patrzec
wytgcznie w kategoriach ekspertéw od wszelkiego
rodzaju niepetnosprawnosci.

Monika Karwacka - pedagog specjalny, terapeuta
pedagogiczny oraz seksuolog — edukator
seksualny. Zawodowo zwigzana z kilkoma
osrodkami akademickimi, w tym Uniwersytetem
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, gdzie
prowadzi zajecia z metodyki wsparcia oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz osob

w spektrum autyzmu. Od ponad 20 lat aktywnie
wspiera nauczycieli, terapeutdw, rodzicow oraz
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
poprzez konsultacje, warsztaty i szkolenia. Jest
czynnym nauczycielem, ktéry na podstawie
autorskiego programu rozwija umiejetnosci osobiste



i spoteczne mtodziezy z niepetnosprawnosciami.
W organizacjach trzeciego sektora towarzyszy
kadrze merytorycznej, udzielajgc wsparcia poprzez
superwizje i mentoring. Przez wiele lat kierowata
osrodkiem wsparcia dla dorostych os6b z wieloraka
niepetnosprawnoscia, gdzie opracowata i wdrozyta
model pracy terapeutycznej oparty na podejsciu
skoncentrowanym na osobie. Prowadzi dziatalnosc¢
naukowg obejmujagca badania, publikacje oraz
aktywny udziat w konferencjach i seminariach
naukowych, ze szczegélnym uwzglednieniem praw,
potrzeb oraz mozliwosci i potencjatu rozwojowego
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Antek Kurjata — aktor, tancerz, instruktor terapii
zajeciowej w WTZ ,,Przylesie”, w ktorym prowadzi
pracowni¢ teatralng. Absolwent MA Acting na
Manchester Metropolitan University i Teatru Piesn
Kozta we Wroctawiu oraz programu Diploma in
Physical Theatre Practice w Adam Smith College

w Szkocji. Uczestnik wielu warsztatéw teatralnych

i tanecznych. Brat udziat w licznych spektaklach,
zarowno w Polsce, jak i za granicg, m.in.:
Requiemaszyna Marty Gornickiej, delayScape Moniki
Smekot, Natura Morte rosyjskiej grupy Derevo,

Blisko i Tu mieszkamy Alicji Morawskiej-Rubczak
oraz Barbary Mateckiej (nagrodzonym na Festiwalu
Korczak Teraz). Pracowat rowniez z Moon Fool
Company (Anglia) i Akhe (Rosja). Wspodtzatozyciel
polsko-szkockiego Teatru Gappad w Glasgow - grat
we wszystkich jego produkcjach. Byty cztonek zespotu
artystycznego Jubilo, zajmujgcego sie projektami



skierowanymi do oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Prowadzit cykl warsztatow teatralno-
ruchowych dla oséb z niepetnosprawnosciami w
ramach projektu 5 zmystow. EKSPRESJA. W ramach
20. Biennale Sztuki dla Dziecka prowadzit autorskie
warsztaty teatralno-muzyczne koloRaki skierowane
do mtodziezy gtuchej i niedostyszgcej. Regularnie
prowadzi warsztaty ruchowe dla rodzin z dzie¢mi
oraz dla 0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi
oraz intelektualnymi. Od 2014 roku wspodtpracuje z
Art Fraction Foundation przy Festiwalu Najmtodszych
i dziataniach warsztatowych. W latach 2019-2021
uczestnik cyklu laboratoriéw tanecznych Taniec

i niepetnosprawnosc¢ — przekraczanie granic,
organizowanych przez Narodowy Instytut Muzyki i
Tanca oraz British Council, w trakcie ktérych pracowat
m.in. z Markiem Brew, Pauling Wycichowska,

Iwong Olszowska i Kate Marsh. Rezydent programu
Rezydencji Artystycznych 2022 w Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu, w ktorego ramach wraz z
Katarzyna Zeglicka stworzyt spektakl Gra w kontra-
s-Ty. Od roku 2021 wspodtpracuje z poznanskim
Teatrem Klucz im. W. Deneki, w ktérym wystepuje

i petni funkcje asystenta rezysera Janusza Orlika.
Wzigt udziat w trzech jego produkcjach Tranquillo
(nagrodzonym w konkursie teatru niezaleznego The
Best Off) oraz Intermezzo i Amoroso.

Agata tukaszewicz - teatrolozka, pedagozka
teatru, arteterapeutka, archiwistka. Ukonczyta
wiedze o teatrze, media interaktywne i widowiska na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,



pedagogike teatru na Uniwersytecie Warszawskim

i arteterapie na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Doktorantka w Szkole
Doktorskiej Nauk Spotecznych UW. Koordynatorka
merytoryczna projektoéw Lato w teatrze. W X i X
edycji programu Lato w teatrze wizytowata projekty z
ramienia Instytutu Teatralnego im. Z. Raszewskiego
w Warszawie. W latach 2017-2021 opiekowata si¢
Archiwum Jana Dormana w Instytucie Teatralnym
im. Z. Raszewskiego w Warszawie. Opublikowata
artykuty o dziatalnosci teatralnej i pedagogicznej
Jana Dormana. W 2024 roku stypendystka Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Na co dzien
pracuje w archiwum Centrum Sztuki Dziecka w
Poznaniu. Wspoétredaktorka, z A.M. Czernow, tomu 40
lat Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu. 1984-2024
(2024).

Aleksandra Michalska - doktor w dziedzinie

nauk humanistycznych, w dyscyplinie nauki o
kulturze i religii, absolwentka butgarystyki, studiow
podyplomowych z wiedzy o kulturze i zwiedzy o
sztuce na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu oraz indywidualnej specjalizacji z
malarstwa i ikonopisania na Akademii Sztuk
Pieknych w Sofii. Zajmowata sie edukacjg kulturalng
i artystyczng, m.in. na Uniwersytecie Artystycznym
im. Magdaleny Abakanowicz i w Collegium Da Vinciw
Poznaniu. Wspodtpracowata z wieloma organizacjami
pozarzgdowymi ukierunkowanymi na dziatania z
osobami z niepetnosprawnosciami, promotorka
twaorczosci artystki z zespotem Downa - Sylwii



Taciak. W 2023 roku obronita rozprawe doktorskg w
Instytucie Kulturoznawstwa na Wydziale Antropologii
i Kulturoznawstwa UAM. Cztonkini zarzadu European
Society of Women in Theological Research (ESWTR),
cztonkini European Association of Biblical Studies
(EABS) i European Academy of Religion (EuARe).
(ORCID 0000-0002-6105-7225)

Damian Myslinski — doktor nauk spotecznych

w dyscyplinie pedagogika, pedagog specjalny,
muzykoterapeuta, terapeuta zajeciowy, nauczyciel
muzyki. Adiunkt w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Szczecinskiego. Autor ksigzek:
Dziecko z niepetnosprawnosciag intelektualng w
stopniu lekkim. Wybrane propozycje wspomagania
rozwoju (2024); Terapeutyczna moc muzyki.

Terapia muzykg w okresie poznej dorostosci (2022);
Muzykoterapia neurologiczna jako metoda terapii
0SOb w okresie poznej dorostosci zamieszkujacych
w Domach Pomocy Spotecznej (2020), wspotautor
(z Edytg Tyszkiewicz) tomu Zastosowanie technik
muzykoterapii neurologicznej i komunikacji AAC

w pracy z dzieCmi z niezaspokojonymi potrzebami
komunikacyjnymi (2025). Zainteresowania naukowe:
edukacja i terapia oséb z niepetnosprawnoscia,

ze szczegbdlnym uwzglednieniem sztuki w tych
procesach. Pasje: podrdze, jazda na rowerze,
gotowanie. Prowadzi zajecia muzykoterapeutyczne w
przedszkolu i szkole specjalnej. (ORCID 0000-0002-
2294-7719)



Matgorzata Okupnik — doktor habilitowana nauk
humanistycznych w dyscyplinie kulturoznawstwo,
kulturoznawczyni i literaturoznawczyni.
Wyktadowczyni w Akademii Muzycznej im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Poznaniu. Autorka monografii
W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i

jego reprezentacje (2018) oraz licznych artykutow
naukowych na temat doswiadczenia choroby,
niepetnosprawnosci, utraty i zatoby. Wspotredaktorka
(razem z Matgorzatg Grzywacz) tomoéw: Kobiety i/a
doswiadczenie wojny. 1914-1945 i pdzZniej (2015) oraz
Dzieci i doswiadczenie wojny. Wiek XX i XXI (2020),
redaktorka ksigzki Z problemow edukacji muzycznej
9. Ruch w muzyce — muzyka w ruchu (2023). (ORCID
0000-0002-4269-3437)

Patryk Pitasiewicz — doktor habilitowany w dziedzinie
sztuk muzycznych, kontrabasista, dyrygent,
kompozytor i pedagog. Wyktadowca w Instytucie
Jazzu i Muzyki Estradowej w Akademii Muzycznej im.
Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu. Zatozyciel
i prezes Stowarzyszenia Mitosnikéw Tworczosci
Krzysztofa Komedy ,,Astigmatic”. Uczestnik projektu
(od 2012) upamietniajgcego udziat Polakow

w ztamaniu szyfru Enigmy. Cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Haiku.

Joanna Sykulska - artystka, kompozytorka i
edukatorka, absolwentka Akademii Muzycznej im.
Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu. Od 2016
roku prowadzi chér ,,Pogtosy” — inkluzywny zespot
wokalny, w ktérym Spiewajg osoby niezajmujgce



sie zawodowo muzyka. Z chérem nagrata dwa
albumy: Wyraj (2020) i Lamentacje (2021), aw

2024 roku rozpoczeta projekt Ruch Robotniczy,
poswiecony wspotczesnej interpretacji piesni
robotniczych. Chor ,,Pogtosy” wystapit w litewskiej
operze performatywnej Sun & Sea oraz w spektaklu
Dawno temu w Glutendorfie, prezentowanych
podczas Malta Festival Poznan. Wspdtpracuje z
Teatrem Polskim w Poznaniu oraz grupag teatralng
Jest Jak Jest (zesp6t aktorski sktadajgcy sie z osdb z
niepetnosprawnosciami wywodzacych sie z roznych
srodowisk) w ramach projektu Europe Beyond Access,
komponujac muzyke do spektakli, przygotowujgc
wokalnie aktoréw i prowadzac warsztaty. W
przesztosci dyrygowata Chorem Czarownic,
koncertujac na ogolnopolskich festiwalach. Prowadzi
autorskie zajecia warsztatowe i angazuje sie w
dziatania spoteczne, takie jak inicjatywa Poznan

dla Ukrainy czy projekt edukacyjny Okres bez tabu.
Jest doktorantka w Szkole Doktorskiej Kompozycii,
Teorii Muzyki, Rytmiki i Edukacji Muzycznej Akademii
Muzycznej im. |.J. Paderewskiego.

Anna Slebioda (ur. 1987) - absolwentka

lingwistyki stosowanej, naukowo zajmuje sie
tematyka kobiecosci w niepetnosprawnosci,
gtownie w Swietle filozofii Edyty Stein. Wtascicielka
przedsiebiorstwa ,,(Dis)ability Land”, w ktérego
ramach prowadzi szkolenia i warsztaty dotyczace
niepetnosprawnosci. Jest rowniez ttumaczka
tekstéw z zakresu medycyny i terapii (jezyk angielski
i niemiecki).



Grazyna Wydrowska - aktorka, rezyserka,
pedagozka teatru, arteterapeutka. Wspotzatozycielka
wielokrotnie nagradzanego Teatru Wierzbak. Od
wielu lat prowadzi warsztaty i szkolenia oraz tworzy
miedzypokoleniowe projekty teatralne (Lato w
Teatrze, Young Malta Festival, Seniorzy w akcji, ABC
Diversity). Laureatka wielu nagréd m.in.: Nagrody
Artystycznej Mtodych im. S. Wyspianskiego, Nagrody
Prezesa Rady Ministrow, Nagrody Artystycznej im.
Jana Dormana za tworczosc¢ artystyczng dla dzieci

i mtodziezy, pierwszej nagrody na Swiatowym
Festiwalu Programoéw Telewizyjnych SCIENE & IMAGE
w Paryzu, Nagrody im. Haliny Machulskiej. Autorka
innowacji spotecznej Garderoba na kétkach. Od
2019 roku w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu
prowadzi grupe teatralng Jest Jak Jest (zespot aktorski
sktadajgcy sie z 0sdb z niepetnosprawnosciami
wywodzgcych sie z réznych srodowisk). Opiekunka
artystyczna i rezyserka spektakli: Jestem (2019); Boje
sie Twoich coraz wiekszych butdw (2022); Biegne
(2023); Percepcja (2025). Arteterapeutka w Oddziale
Opiekunczo-Leczniczym Psychiatrycznym w
Owinskach, filii Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego i
Rehabilitacji Medycznej w Poznaniu.



Przypisy koncowe

1 Zorganizowany przez Polskie Forum Oséb z
Niepetnosprawnosciami (PFON). Zob. https://www.
niepelnosprawni.pl/informacje/x-kongres-osob-z-
niepelnosprawnosciami--kto-potrzebuje-konwencji-
bilans-na-10-lecie-kongresu [dostep: 14.04.2025].

2 Tamze.

3 M. Milka, tgcze $wiaty, rozm. D. Bielska, Wydawnictwo
Bernardinum, Pelplin 2021, s. 96.

4 Waznym przedsiewzieciem byta realizacja projektu ,,EDU-
AKCJA 2022-2023: budowanie strategii edukacyjnej
sprzyjajacej spotecznej inkluzji oraz rozwdj edukaciji
zdalnej. Polski, norweski i islandzki kontekst”, w ramach
Funduszy EOG. Jego poktosiem jest publikacja: Edukacja
jako impuls do spotecznej inkluzji, red. E. Murawska,

M. Rykowski, E. Baum, J.E. Schau, Akademia Muzyczna
w Poznaniu, Poznan 2022 (w j. angielskim: Education

as an impulse for social inclusion, red. E. Murawska,

M. Rykowski, E. Baum, J.E. Schau, R.A. Rolfhamre,
Wydawnictwo Miejskie Posnania, Akademia Muzycznaw
Poznaniu, Poznan 2023).

> Oczekiwania wobec dyrygentow sg wysokie. J. Zabtocki
skupia sie na zagadnieniach metodycznych dotyczgcych
prowadzenia chordw, pisze takze o wielo- aspektowe;j
roli dyrygenta: ,,On jest organizatorem i duchowym
przywodcg choru, nauczycielem i muzykiem, cztowiekiem
i artystg, od niego zalezy wtasciwie wszystko: i dobra



atmosfera pracy, i sukcesy artystyczne, i kulturotwoércze
oddziatywanie na spoteczenstwo. Powinien byc¢ takze
wszechstronnie wyksztatconym fachowcem, wrazliwym
artystg, Swietnym organizatorem i przywddcag, Swiadomym
swej misji, i umiejetnym nauczycielem i wychowawcg, a
przy tym — cztowiekiem etycznym, przyjaznie nastawionym
do ludzi, obdarzonym poczuciem humoru. A wiec: energia
i cierpliwo$é, zdecydowanie i takt w postepowaniu z
ludzmi, zadnych wad, a bogactwo i wielostronnosé
psychiki”. J. Zabtocki, O prowadzeniu chdru, Centralny
Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa
1978, s. 161. Por. J. Misiek-Zbierska, Dyrygent jako lider
zespotu [w:] Dyrygent. Animator - pedagog - artysta,

red. I. Wisniewska-Salamon, Instytut Muzyki Wydziatu
Artystycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona
Gora 2018, s. 27-34.

Przytaczamy okreslenie uzyte przez G. Wydrowska. Zob.
Stworzy¢ nowa jakosc. Z Grazyng Wydrowska rozmawia
Justyna Czarnota [w:] Rozmowy o obecnoSci w teatrze/
Conversations about Presence in Theatre, red. J. Czarnota,
K. Piwonska, Centrum Kultury Zamek, Poznan 2024,

s. 169. Stowo ,,czutos¢” przywrocita polszczyznie Olga
Tokarczuk w przemowie noblowskiej. Warto przypomnieg,
jak jga rozumie: ,,czutosc jest|[...] sztukg uosabiania,
wspotodczuwania, a wiec nieustannego odnajdowania
podobienstw. [...] CzutosSc jest tg najskromniejszg
odmiang mitosci. [...] jest gtebokim przejeciem sie

drugim bytem, jego kruchoscig, niepowtarzalnoscia, jego
nieodpornoscig na cierpienie i dziatanie czasu. Czutosé
dostrzega miedzy nami wiezi, podobienstwa i tozsamosci.
Jest tym trybem patrzenia, ktére ukazuje swiat jako



ZyWy, Zyjacy, powigzany ze sobg, wspotpracujacy i
wspotzalezny”. O Tokarczuk, Czuty narrator, Wydawnictwo
Literackie, Krakdw 2020, s. 287-288. Duzo wczesniej
kwestia czutosci (jako przejawu ludzkiej dojrzatosci) i
czutego podejscia do 0sob z niepetnosprawnosciami
pojawita sie w ksigzce ztozonej z listéw intelektualistki,

a prywatnie matki dorostego niepetnosprawnego syna,

i organizatora katolickich wspolnot religijnych LArche.
Zob. J. Kristeva, J. Vanier, (Bez)sens stabosci. Dialog wiary
Z niewiarg o wykluczeniu, przet. K. i P. Wierzchostawscy,
Wydawnictwo W Drodze, Poznan 2012, s. 142.

7 7Zob. Starzejgce sie spoteczeristwo — prognoza liczby
ludnosci w Polsce i w Europie, https://www.instytut-
ipc.pl/2024/05/24/starzejace-sie-spoleczenstwo-
prognoza-liczby-ludnosci-w-polsce-i-w-europie/ [dostep:
15.04.2025].

8 8Wazny w tym kontekscie jest gtos Leszka Plocha,
zatozyciela zespotu Mazowiacy: ,,Realizowana w Zespole
«Mazowiacy» tworcza inkluzja przeciwstawita sie izolacji,
etykietowaniu, Zle rozumianej tolerancji i taniemu
poklaskowi, opowiadajgc sie za wtgczaniem w poczuciu
przynaleznosci do zbiorowosci artystow i ludzi sztuki”. L.
Ploch, Inspirowani folklorem. XXX-lecie Integracyjnego
Zespotu Piesni i Tarica ,,Mazowiacy”, Fundacja Nowe
Teraz, Warszawa 2015, s. 24.

2 Tamze, s. 22.

10 A. Mliller, Rafat Urbacki, https://culture.pl/pl/tworca/rafal-
urbacki [dostep: 23.04.2025].
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Nalezy wspomniec, ze w 2025 r. po raz pierwszy
najwazniejsza polska nagroda muzyczna Fryderyk trafita
do 0sob z niepetnosprawnosciami. W kategorii ,,Album
roku — jazz eksperymentalny/wspotczesna muzyka
improwizowana” zwyciezyta ptyta Wspotgtosy, bedaca
autorskim projektem kompozytora i pianisty Marcela
Balinskiego. 16-osobowy zespot tworzyto trio jazzowe
(Marcel Balinski, Rafat Rozalski, Bartosz Szablowski),
choér oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz
aktorzy — Magdalena Koles$nik i Bartek Bielenia.

W artykule stosuje zapis ,,osoba z niepetnosprawnoscia”,
poniewaz uwazam, ze odniesienie do OSOBY powinno
by¢ priorytetowo umiejscowione przed odniesieniem

do jej (postrzeganych) ograniczen funkcjonalnych.

Zapis podkresla, ze niepetnosprawnos¢ jest jednym z
atrybutow osoby, ale nie stanowi o jej catej tozsamosci.
Chciatabym w ten sposéb unikngé redukowania

osoby do stanu niepetnosprawnosci i podkreslié, ze
doswiadczenia, zdolnosci, wartosci, pasje i potencjat
OSOBY wykraczajg poza diagnozowane ograniczenia.
Przyjecie tej perspektywy stuzy dostrzeganiu OSOBY w
kontekscie petnej tozsamosci, a nie tylko poprzez pryzmat
deficytow. Natomiast zastosowanie liczby mnogiej w
zwrocie ,,0s0by z niepetnosprawnosciami” ma na celu
unikniecie uproszczen i podkreslenie, ze odnosze sie

do zr6znicowanej i wielowymiarowej spotecznosci z
réznorodnoscig zyciowych wyzwan.

E.B. Mira, The Social Model Analysis of Disability and
the Majority World, ,Intersticios. Revista Sociologica



14

15

16

17

18

de Pensamiento Critico” 2020, nr 14, s. 266, https://
intersticios.es/article/view/20718 [dostep: 11.04.2025].

S. Adam, A. Koutsoklenis, Who needs the social model

of disability?, ,,Frontiers in Sociology” 2023, nr 8, s. 1-5,
https://doi.org/10.3389/fs0c.2023.1305301[dostep:
11.04.2025]; A. Lawson, A.E. Beckett, The social

and human rights models of disability: towards a
complementarity thesis, ,The International Journal of
Human Rights” 2020, nr 25, s. 348-379, https://doi.org/10.
1080/13642987.2020.1783533 [dostep: 11.04.2025].

Z. Zaks, Changing the medical model of disability to the
normalization model of disability: clarifying the past to
create a new future direction, ,,Disability & Society” 2024,
nr39(12), s. 3233-3260, https://doi.org/10.1080/0968759
9.2023.2255926 [dostep: 11.04.2025].

Tamze. Zob. A.J. Hogan, Social and medical models of
disability and mental health: evolution and renewal,
»,Canadian Medical Association Journal” 2019, 191(1), s.
E16-E18, https://doi.org/10.1503/cmaj.181008 [dostep:
11.04.2025].

M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny -
funkcjonalny — spoteczny [w:] Diagnoza potrzeb i modele
pomocy dla 0sob z ograniczeniami sprawnosci, red. A.l.
Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 15-59.

W modelu moralnym niepetnosprawnosc jest ujmowana
jako dotkliwa i nalezna kara za uczynki osoby. Naruszenie



(Swiadomie badz nie) normy moralnej przynosi osobie

lub jej bliskim niepetnosprawnosc, cierpienie lub Smierd.
Niekiedy niepetnosprawnosé jest definiowana pozytywnie
jako dar i wyzwanie dane szczegélnym osobom. J.
Haegele, S. Hodge, Disability Discourse: Overview and
Critiques of the Medical and Social Models, ,,Quest” 2016,
nr68(2) s. 193-206, https://doi.org/10.1080/00336297.2
016.1143849 [dostep: 11.04.2025]; Z. Zaks, Changing the
medical model of disability to the normalization model of
disability..., s. 3233-3260.

19 Tamze.

20 M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny —
funkcjonalny — spoteczny, s. 15-59.

21 Tamze.
22 ], Haegele, S. Hodge, Disability Discourse..., s. 193-206.

23 M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny —
funkcjonalny — spoteczny, s. 15-59.

24 A. Twardowski, Spoteczny model niepetnosprawnosci
—analiza krytyczna, ,,Studia Edukacyjne” 2018, nr 48, s.
97-114.

25 M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny
—funkcjonalny — spoteczny, s. 15-59. Niekiedy model
medyczny bywa okreslany jako model normalizacyjny.
Termin podkresla kluczowy aspekt modelu — dgzenie do
narzucenia normatywnych standarddw ciatu i umystowi,



co byto wynikiem dziatan catego spoteczenstwa, a nie
tylko sSrodowiska medycznego. Zmiana terminologii moze
przyczynic sie do odstygmatyzowania opieki, oddzielenia
medycyny od historycznie obcigzajgcych praktyk
normalizacyjnych, ktére byty wynikiem dziatan catego
spoteczenstwa, a nie tylko sSrodowiska medycznego. Zob.
takze: Z. Zaks, Changing the medical model of disability
to the normalization model of disability..., s. 3233-3260;
G. Griffo, Models of disability, ideas of justice, and the
challenge of full participation, ,,Modern Italy” 2014, nr
19(2), s. 147-159, https://doi.org/10.1080/13532944.2014
.910502 [dostep: 11.04.2025]; E.B. Mira, The Social Model
Analysis of Disability and the Majority World, s. 263-276.

26 . Griffo, Models of disability, ideas of justice...; E.B. Mira,
The Social Model Analysis of Disability and the Majority
World, s. 263-276; Z. Zaks, Changing the medical model
of disability to the normalization model of disability..., s.
3233-3260.

27 M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny —
funkcjonalny — spoteczny, s. 15-59.

28 7. Zaks, Changing the medical model of disability to the
normalization model of disability..., s. 3233-3260.

29 E.B. Mira, The Social Model Analysis of Disability and
the Majority World, s. 263-276; Z. Zaks, Changing the
medical model of disability to the normalization model of
disability..., s. 3233-3260.
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Zob. M. Wilinski, Modele niepetnosprawnosci:
indywidualny - funkcjonalny — spoteczny, s. 15-59; E.B.
Mira, The Social Model Analysis of Disability and the
Majority World, s. 263-276.

Tamze. Zob. A. Lawson, A.E. Beckett, The social and
human rights models of disability..., s. 348-379.

Z. Zaks, Changing the medical model of disability to the
normalization model of disability..., s. 3243.

Podejscie do opieki medycznej stopniowo ewoluowato
w modelu spotecznym. Alternatywne modele,
opracowywane jako uzupetnienie zarowno modelu
medycznego, jak i spotecznego, miaty na celu
uwzglednienie koniecznej i adekwatnej do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami opieki zdrowotnej. Jednym

z kluczowych zarzutéw wobec modelu spotecznego
jest jego ograniczone uwzglednienie faktu, ze osoby

z niepetnosprawnosciami mogg doswiadczac bodlu,
pogorszenia jakosci zycia oraz wymagac interwencji
medycznych. Zob. tamze, s. 3243.

E.B. Mira, The Social Model Analysis of Disability and the
Majority World, s. 263-276; A. Twardowski, Spoteczny
model niepetnosprawnosci - analiza krytyczna, s. 97-114.

A. Lawson, A.E. Beckett, The social and human rights
models of disability..., s. 348-379; Z. Zaks, Changing the
medical model of disability to the normalization model of
disability..., s. 3233-3260.



36 \W 2006 roku Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych przyjeto Konwencje o prawach oséb
niepetnosprawnych — pierwszy miedzynarodowy akt
prawny, ktéry kompleksowo odnosi sie do sytuacji osob
z niepetnosprawnosciamii ma na celu zapewnienie
petnego korzystania z praw cztowieka oraz podstawowych
wolnosci na rowni z innymi osobami. Polska ratyfikowata
konwencje w roku 2012 (zob. Dz.U. 2012 poz. 1169).

37 A. Twardowski, Spoteczny model niepetnosprawnosci -
analiza krytyczna, s. 97-114.

38 J E. Bickenbach, S. Chatterji, E.M. Badley, T.B. Ustln,
Models of disablement, universalism and the international
classification of impairments, disabilities and handicaps,
»o0cial Science & Medicine” 1999, nr 48(9), s. 1173-1187,
https://doi.org/10.1016/s0277-9536(98)00441-9 [dostep:
11.04.2025].

39 Tamze.

40 E.E. Andrews, A.J. Forber-Pratt, Disability Culture, Identity,
and Language [w:] The positive psychology of personal
factor: implications for understanding disability, eds.

M.L. Wehmeyer, D.S. Dunn, Lexington Books/Rowman

& Littlefield, Lanham, Maryland 2022, s. 27-40; K.
Bottema-Beutel, S.K. Kapp, J.N. Lester, N.J. Sasson,

B.N. Hand, Avoiding Ableist Language: Suggestions for
Autism Researchers, ,,Autism Adulthood” 2021, nr 3(1),
s. 18-29, https://doi.org/10.1089/aut.2020.0014 [dostep:
11.04.2025].

41 Tamze.



42 Ableizm to system przekonan, postaw i praktyk
spotecznych, ktdre opierajg sie na zatozeniu, ze bycie
osobg petnosprawng jest norma, a wszelkie odstepstwa
od tej normy sg niepozgdane, gorsze lub wymagajgce
dziatan naprawczych. Ableizm moze wigzac sie z
jawnymi formami dyskryminacji lub przejawiac¢ sie
w ukryty i mniej oczywisty sposéb, np. w postaci
stereotypdw, paternalizmu czy tez wykluczajgcych
zatozen dotyczgcych zdolnosci i wartosci osob z
niepetnosprawnosciami. W efekcie ableizm prowadzi
do deprecjonowania, marginalizacji i wykluczania oséb
z niepetnosprawnosciami z petnego udziatu w zyciu
spotecznym. Jezyk ableistyczny to forma komunikaciji,
ktora —w sposob swiadomy badz nieswiadomy,
odzwierciedla i utrwala ableizm. Ableistyczny jezyk
moze mie¢ charakter jawny, opiera sie woéwczas na
uzyciu terminow, ktore sg stosowane w diagnozie
medycznej lub byty uzywane historycznie (np. ,,gtuchy”,
»Spastyczny”, ,down”, ,uposledzony”, ,idiota”, ,kretyn”).
W jezyku jawnie ableistycznym zwroty dotyczgce
niepetnosprawnosci wykorzystywane sg takze jako
metafory (np. ,,gtuchy na argumenty”, ,,Slepy na fakty”,
»kulawa debata”, ,,paraliz decyzyjny”, ,autystyczna
banka”). Eufemistycznie ableistyczny jezyk powstawat,
by by¢é mniej krzywdzgcy i obrazliwy. Zwykle jednak
eufemizmy z czasem stajg sie stygmatyzujgce. Niektore
terminy moga byc¢ ableistyczne, gdy sg stosowane
w okreslonym kontekscie. Na przyktad terminy
»hiepetnosprawny”, ,autystyczny” nie sg dyskryminujace,
gdy sg uzywane w odniesieniu do konkretnych diagnoz
i 0sOb, ale uzycie tych stow do krytyki innych lub ich
zachowania jest przejawem ableizmu (,,zachowujesz
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sie jak autystyczny”, ,jestes niepetnosprawny
emocjonalnie”). Zob. C. Friedman, Ableist Language &
Disability Professionals: Commonly Used Language,
https://www.c-q-l.org/resources/articles/ableist-
language-amp-disability-professionals-commonly-used-
language/ [dostep: 13.01.2025].

Tamze.

E.E. Andrews, A.J. Forber-Pratt, Disability Culture, Identity,
and Language, s. 27-40; K. Bottema-Beutel, S.K. Kapp,
J.N. Lester, N.J. Sasson, B.N. Hand, Avoiding Ableist
Language..., s. 18-29.

Warte uwagi sg badania mierzgce wptyw czynnikéw
demograficznych oraz czynnikdw zwigzanych ze stanem
zdrowia na ukryte i jawne preferencje uzywania jezyka
stawiajgcego osobe vs jezyka stawiajgcego tozsamosé

na pierwszym miejscu, w ktérych wziety udziat osoby

z réznymi niepetnosprawnosciami i problemami
zdrowotnymi mieszkajgce w Australii, Wielkiej Brytanii
oraz Stanach Zjednoczonych. Zob. L.B. Grech, D.

Koller, A. Olley, Person-first and identity-first disability
language: Informing client centred care, ,,Social Science &
Medicine” 2024, nr 362, s. 1-10, https://doi.org/10.1016/].
socscimed.2024.117444 [dostep: 11.04.2025].

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-
free-language/disability [dostep: 13.01.2025].

M. Pokrzywa, ,,Inni” czy tacy jak my? Wizerunek osdb
Z niepetnosprawnosciami w przekazach medialnych
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dla dzieci i mtodziezy oraz jego znaczenie dla edukacji,
»,Horyzonty Wychowania” 2023, nr 22, s. 93-102, https://
doi.org/10.35765/hw.2023.2261.10 [dostep: 11.04.2025].

C. Barnes, Wizerunki niepetnosprawnosci i

media: badanie sposobow przedstawiania 0sob
niepetnosprawnych w srodkach przekazu, przet. M.D.
Dastych, Ogdlnopolski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
Warszawa 1997.

W analizie odnosze sie do programow telewizyjnych,
filmow, seriali oraz mediow drukowanych.

Opis medialnych reprezentacji zostat oparty na
pracach: M. Struck-Peregonczyk, |I. Leonowicz-Bukata,
Bezbronne ofiary i dzielni bohaterowie: wizerunek

0S0b niepetnosprawnych w polskiej prasie, ,Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia

de Cultura” 2018, nr 10(1), s. 148-164, https://doi.
org/0.24917/20837275.10.1.12 [dostep: 11.04.2025];
K. Pirég, W. Jedynak, S. Wilk, A. Kotowska, M. Motyka,
M. Pokrzywa, A. Witkowska-Palen, Niepetnowidzialni.
Reprezentacje niepetnosprawnosci w filmach,
serialach i programach telewizyjnych dla dzieci i
mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe SILVA RERUM,
Poznan 2021; M. Pokrzywa, ,,Inni” czy tacy jak my?...,

s. 93-102; D. Tworzydto, A. Opolska-Bielanska, Z.
Kotula, Oblicza zespotu Downa w mediach. Miedzy
informacjg a stereotypem, ,Zeszyty Naukowe Akademii
Gornoslaskiej” 2023, nr 12, s. 224-231, https://doi.
org/10.53259/2023.12.21 [dostep: 11.04.2025]; T. Sahaj,
Sposoby narracji i budowania wizerunku sportowcow z



niepetnosprawnosciami podczas igrzysk paraolimpijskich.
Od Londynu 2012 do Pekinu 2022, ,,Przeglad Socjologii
Jakosciowej” 2023, nr 3, s. 34-61, https://doi.
org/10.18778/1733-8069.19.3.03 [dostep: 11.04.2025].

31 M. Struck-Peregonczyk, |. Leonowicz-Bukata, Bezbronne
ofiary i dzielni bohaterowie..., s. 157-159.

52 Tamze.

33 T. Sahaj, Sposoby narracji i budowania wizerunku
sportowcdw z niepetnosprawnosciami podczas igrzysk
paraolimpijskich..., s. 34-61.

>4 G. Kubinski, Celebryta czy odmieniec. Figura
paraolimpijczyka w narracji spotecznej, ,Kultura
Wspétczesna” 2017, nr1,s. 176-177, cyt. za: T.
Sahaj, Sposoby narracji i budowania wizerunku
sportowcow z niepetnosprawnosciami podczas igrzysk
paraolimpijskich..., s. 51. Termin ,paralimpiada” (zamiast
dotychczasowego ,,paraolimpiada”) obowigzuje w
Polsce od 13 lipca 2023 . (zob. Dz.U. 2023 poz. 1617).
Nowa nazwa zostata wprowadzona w celu ujednolicenia
identyfikacji sportu paralimpijskiego na swiecie oraz
zwiekszenia rozpoznawalnosci narodowych komitetéw
w skali globalnej, zgodnie z miedzynarodowym
nazewnictwem (Paralympic Games). Rada Jezyka
Polskiego wyrazita sprzeciw wobec tej zmiany,
argumentujac, ze forma ,,paraolimpiada” jest utrwalona w
jezyku polskim, zgodna z jego systemem stowotwdrczym.



5 K. Pirég, W. Jedynak, S. Wilk, A. Kotowska, M. Motyka, M.
Pokrzywa, A. Witkowska-Palen, Niepetnowidzialni..., s. 65.

6 M. Zdrodowska, Miedzy aktywizmem a akademia. Studia
nad niepetnosprawnoscia, ,,leksty Drugie” 2016, nr 5, s.
397.

7 Zob. K. Pirog, W. Jedynak, S. Wilk, A. Kotowska, M. Motyka,
M. Pokrzywa, A. Witkowska-Palen, Niepetnowidzialni..., s.
152; M. Pokrzywa, ,,Inni” czy tacy jak my?..., s. 93-102.

8 Gabinety osobliwosci, pokazy dziwolggow, znane
rowniez jako freak shows, hall of human curiosities,
odditorium, congress of oddities, congress of human
wonders, museum of nature’s mistakes, byty forma
rozrywki popularng od XVI do XX wieku, polegajgca
na publicznym prezentowaniu osdb o nietypowym
wygladzie lub zachowaniu. Osoby z deformacjami ciata,
rzadkimi schorzeniami oraz o odmiennym pochodzeniu
etnicznym byty wystawiane na widok publiczny jako
»,0s0bliwosci” czy ,,ciekawostki natury”. Poczgtkowo
pokazy miaty charakter objazdowy i byty czescia
jarmarkow oraz festyndéw. Z czasem, zwtaszcza w XIX
wieku, gabinety osobliwosci zostaty skomercjalizowane,
zaczety by¢ organizowane w statych lokalizacjach,
takich jak teatry czy muzea. Pokazy byty rozrywka niska
i miaty na celu przede wszystkim generowanie zyskow.
Pierwsze udokumentowane pokazy ludzkich osobliwosci
datuje sie narok 1840, a za ich kolebke uznaje sie
Stany Zjednoczone. Wraz z rozwojem nauki i medycyny
zmieniato sie podejscie do 0s6b prezentowanych w
pokazach -z czasem zaczeto postrzegac je bardziej jako
pacjentow. W XX wieku, w wyniku rosngcej Swiadomosci
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etycznej oraz zmian spotecznych, pokazy zaczety traci¢ na
popularnosci. Wspotczesnie niektorzy autorzy dostrzegaja
pewne analogie miedzy freak shows a zjawiskami

takimi jak patostreaming czy walki typu freak fight. Oba
zjawiska bazujg na eksploatacji kontrowersyjnych tresci
oraz ha przycigganiu uwagi poprzez prezentowanie
ekstremalnych zachowan czy sytuacji w celu rozrywki i
zysku. Podobnie jak w przypadku historycznych pokazéw
dziwolggdéw wspotczesne formy rozrywki wpisujg sie w
kulture ekspozycji odmiennosci, kulture ogladactwa oraz
kulture upokarzania. Zob. A. Wieczorkiewicz, Osobny
Swiat osobliwosci, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2006, nr

50, s. 3-29, https://doi.org/10.35757/KiS.2006.50.4.1
[dostep: 11.04.2025]; N. Kalata, Gale freak fight -

od patostreamingu do najszybciej rozwijajgcych sie
programow streamingowych. Czy media zdominuje kultura
przemocy i upokorzenia?, ,,Dziennikarstwo i Media” 2023,
nr 20, s. 83-90, https://doi.org/10.19195/2082-8322.20.6
[dostep: 11.04.2025].

Tamze, s. 84.
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240 propriocepcja, zwana takze ,czuciem gtebokim”, to
zdolnosc¢ organizmu do odbierania i przetwarzania
informac;ji o potozeniu, ruchu i napieciu miesni oraz
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przeszta osobisty proces i wniosta jego efekty do procesu
grupowego, na proby i finalnie do spektaklu.

266 Bjegne, rez. Grazyna Wydrowska, Centrum Kultury Zamek,
premiera 13.05.2023.
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277 Grupe teatralng Jest Jak Jest tworzg cztonkowie
poznanskich wspadlnot stworzonych dla oséb z réznego
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Grupa pracuje w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu pod
artystyczng opiekg Grazyny Wydrowskie;.

278T, Siebers, Estetyka niepetnosprawnosci, ttum. K.
Ojrzynska, Fundacja Teatr 21, Warszawa 2023, s. 13-14.

21970b. O. Tokarczuk, Empuzjon. Horror przyrodoleczniczy,
Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2022, s. 29-30.

280T, Mann, Czarodziejska gora, t. 1, przet. ). Kramsztyk,
Warszawski Dom Wydawniczy, Warszawa 1992; tegoz,
Czarodziejska gora, t. 2, przet. ). tukowski (wtasc. W.
Tatarkiewicz), Warszawski Dom Wydawniczy, Warszawa
1992.

2810, Tokarczuk, Empuzjon..., s. 388-390.

282R, Garland-Thomson, Niezwykte ciata. Przedstawienie
niepetnosprawnosci fizycznej w amerykariskiej kulturze i
literaturze, ttum. N. Pamuta, Fundacja Teatr 21, Warszawa
2020, s. 92-94.



283 por, T. Siebers, Estetyka niepetnosprawnosci, s. 15-17.

284 ) Sykulska, Grupa teatralna Jest Jak Jest [w:] Rozmowy
0 obecnosci w teatrze/Conversations about Presence in
Theatre, red. J. Czarnota, K. Piwoniska, Centrum Kultury
Zamek, Poznan 2024, s. 177.

285 Bjegne, rez. G. Wydrowska, muz. J. Sykulska (premiera:
13.05.2023). Zob. https://ckzamek.pl/wydarzenia/11167-
biegne-rez-grazyna-wydrowska-teatr-jest-jak-jest/
[dostep: 11.04.2025].

286 ) Sykulska, Grupa teatralna Jest Jak Jest, s. 177.

287 M. Gombowska, Grupa teatralna Jest Jak Jest [w:]
Rozmowy o obecnosci w teatrze..., Poznan 2024, s. 175~
176.

288 R Rubin, N. Strauss, Akt twdrczy..., s. 35-36.

289 ) Tyszka, DorostoS¢ nienasycona, https://teatralny.pl/
recenzje/doroslosc-nienasycona,3778.html[dostep:
1.09.2024].

290 piszg o tym A. Fox, H. Macpherson, Inclusive Arts.
Practice and Research. A Critical Manifesto, Taylor &
Francis Ltd, New York 2015, s. 23-24.

291R. Rubin, N. Strauss, Akt twdrczy..., s. 35-36.

2927, Siebers, Estetyka niepetnosprawnosci, s. 144-145.



29370b. A. Fox, H. Macpherson, Inclusive Arts..., s. 2.

294 A Pawtowska, A. Maszewski, J. Czarnota, K. Piworiska,
Renegocjacje normatywnosci[w:] Rozmowy o obecnosci
w teatrze..., s. 35-36.

295 M, Swierkosz, Niepetnosprawnosé poza zmysleniem.
Reprezentacja, ucielesnienie i strategie ,,odgapiania sie”,
,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2021, nr 162, https://
didaskalia.pl/pl/artykul/niepelnosprawnosc-poza-
zmysleniem [dostep: 11.04.2025].

2% C. Cunningham, Procesy i miejsca..., w ktérych rzeczy
dziejg sie inaczej [w:] Rozmowy o obecnosci w teatrze, s.
216-217.

297 \Wspotgtosy to potgczenie chéru (w jego sktad wechodzg
obecnie: Radostaw Dgbek, Wiktor Swaczyna, Adela
Balinska, Agnieszka Kijo, Maciej Rybowski, Alicja
Grzelec, Kamila Milczarek, Remigiusz Rudkowski, Maciej
Chojnacki, Tomasz Wasiak, Matgorzata Sidoszewska oraz
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2%8\N latach 2022-2023 program teatralny Centrum
Kultury Zamek realizowany byt wtasnie w ramach
projektu Obecnos¢, przygotowanego przez instytucje we
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z funduszy norweskich i EOG. ,,Obecnos¢” byta
kontynuacjg wczesniejszych dziatan realizowanych od
2016 roku pod szyldem ,Teatru powszechnego”. Teatralny
program Centrum Kultury Zamek w latach 2024-2027
kontynuowany jest w ramach Europe Beyond Access, zob.
https://ckzamek.pl/podstrony/7782-obecnosc/ [dostep:
21.03.2025].

29 Teatr 21 to zespot teatralny, ktdrego aktorami sg
gtownie osoby z zespotem Downa i autyzmem. W
ciggu 18 lat swojej dziatalnosci stworzyt kilkadziesigt
spektakli prezentowanych w teatrach i instytucjach
w catej Polsce. Grupa wystepowata na festiwalach
krajowych (m.in. Wroctaw, Poznan, Gdansk, Krakow) i
zagranicznych (Praga, Berlin, Helsinki, Fryburg). W 2019
roku spektakl Rewolucja, ktdrej nie byto zostat nagrodzony
na Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym ,,Boska
Komedia” w Krakowie. Oprécz dziatalnosci artystycznej
Teatr 21 zajmuje sie rowniez edukacja, pedagogika teatru,
dziatalno$cig wydawniczg, organizuje konferencje,
wyktady i pracuje w miedzynarodowych sieciach. W 2021
roku Teatr 21 zostat nagrodzony Paszportem ,,Polityki” w
kategorii ,Teatr”. Zob. https://teatr21.pl/idea/ [dostep:
21.03.2025].

300R, Garland-Thomson, Niezwykte ciata..., s. 93-94.



3017a szczegblnie waznag nalezy uznac inscenizacije
przygotowang w Teatrze Wspotczesnym w Warszawie
(1986), w rezyserii Macieja Englerta i w obsadzie: Czestaw
Wottejko (Jerzy Fryderyk Handel), Mariusz Dmochowski
(Jan Sebastian Bach), Henryk Borowski (Jan Krzysztof
Schmidt) oraz spektakl Teatru Telewizji (1990), w rezyserii
Kazimierza Kutza i w obsadzie: Janusz Gajos (Bach),
Roman Wilhelmi (Handel), Jerzy Trela (Schmidt).

3028, Pociej, Kolacja na cztery rece. Recenzja, ,Ruch
Muzyczny” 1991, nr 3, s. 2.

303Tekst nie jest cytatem, zostat utworzony na potrzeby
niniejszej publikacji.

304F Souriau, Czym jest sytuacja dramatyczna?, przet. B.
Labuda, ,,Pamietnik Literacki” 1976, z. 2, s. 259-282.

305 proksemika jako interdyscyplinarna dziedzina nauki
badajgca wptyw przestrzeni na komunikacje miedzyludzka
jest przydatng wiedzg w rozwigzywaniu problemow
scenicznych rozgrywanych zwtaszcza na tzw. scenie
pudetkowej.

306 70b. M. Debowski, Teatr do stuchania i teatr do patrzenia
w XVIIl wieku [w:] Eklektyzmy, synkretyzmy, uniwersa. Z
estetyki dzieta epoki oswiecenia i romantyzmu, red. A.
Ziotowicz, R. Dgbrowski, Ksiegarnia Akademicka, Krakdéw
2014, s. 283-297.

307\Wspominam tu prace nad przygotowaniem spektaklu
Lorenzaccio Alfreda de Musseta, w rezyserii Krzysztofa



Zaleskiego i z udziatem Krzysztofa Kolbergera w roli
tytutowej, premiera odbyta sie w Teatrze Wspotczesnym w
Warszawie w 1986 roku.

30870b. J. Jazownik, Akcja sceniczna jako efekt oddziatywari
koncepcji muzycznej i rezyserskiej, ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Edukacja
Muzyczna”, cz. 2, Czestochowa 2008, s. 43-65.

309Z0b. T. Mizerkiewicz, ,,Odczué przeptyw czasu”. Podmiot
dywidualny i doswiadczenie temporalne w literaturze,
sleksty Drugie” 2023, nr 6, s. 112-130.

3108, Kaminska, Zdolnosci muzyczne w ujeciu psychologii -
ewolucja pogladow, ,,Studia Psychologica” 2002, nr 3, s.
187-195.

3 A. Pajdzinska, Wrazenia zmystowe jako podstawa metafor
jezykowych, ,Etnolingwistyka. Problemy Jezyka i Kultury”
1996, nr 8, s. 125.

312M, Januszewska-Warych, Uzdolnienia muzyczne,
zdolnosci i muzykalnosc dzieci, ,Nauczyciel i Szkota”
2006, nr 3-4, s. 110.

313Dramat A. Czechowa napisany w 1903 roku, ktérego
tematem utworu jest degradacja rosyjskiej szlachty.

314 Pojecie nawigzuje do metody teatralnej K.
Stanistawskiego.



315, Kubaszczyk, Faktura oryginatu i przektadu. O przektadzie
tekstow literackich, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2016, s. 130-132.

316\W dalszym fragmencie dramatu parobek topachin
wygtasza dtuzszg i patetyczng wypowiedz, podniosty
styl wydaje sie obcy tej postaci i petni raczej funkcje
odautorskiej puenty kierowanej do widzow spektaklu.

317 Projekt organizowany i realizowany przez ,,Stowarzyszenie
tazarz - Zakorzenieni w Tradyc;ji”, ktore od 2019
roku prowadzi ,,Niewidzialng Ulice — poznanska
wystawe w ciemnosci”. Projekt ,,Teatr Szeptany” jest
wspotfinansowany przez Wydziat Kultury Urzedu Miasta
Poznania.

318 Scenariusz zostat napisany we wspotpracy z Matgorzatg
Chojnacka i byt wypracowany jako rezultat rozmow i
konsultacji z zespotem uczestnikdéw aktoréw amatorow,
0s0b z niepetnosprawnosciami wzroku. Spektakle
premierowe odbyty sie w grudniu 2023 roku w Teatrze
Animacji Sala Witraz w Poznaniu.

319 A, Klawiter, O styszeniu przedmiotéw [w:] Umyst a
rzeczywistosc, red. A. Klawiter, L. Nowak, P. Przybysz, Zysk
i S-ka Wydawnictwo, Poznan 1999, s. 327-339.

320\\/, Lewandowski, |. Szumacher, DZwiek jako walor
krajobrazu [w:] DZwiek w krajobrazie jako przedmiot badan
interdyscyplinarnych, red. S. Bernat, Instytut Nauk o
Ziemi, Lublin 2008, s. 54-55.



321 Nazwe teatru zaproponowatem jako wywiedziong
z okreslenia ,,szept sceniczny”, ktéry jest chwytem
scenicznym polegajgcym na tym, ze aktor imitujgcy na
scenie szept w rzeczywistosci udzwiecznia dzwieki mowy
na tyle, aby byty one styszane na widowni.

322Mozna w tym miejscu wspomnieg, ze Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng negatywnie ocenia stosowanie
pojecia ,,podopieczny”, argumentujgc swoje
stanowisko paternalistycznym podejsciem do osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zob. M. Zima-
Parjaszewska, Nie podopieczny, tylko partner, ,,Integracja”
2022, nr 6, https://archiwum.niepelnosprawni.pl/
ledge/x/2065942 [dostep: 21.07.2025], [przyp. red.].

32370b. S. Drajewski, Nie jest mi obojetne, jak teatr traktuje
ludzi - Stefan Drajewski o ,,Disabled Theater”, https://
gloswielkopolski.pl/nie-jest-mi-obojetne-jak-teatr-
traktuje-ludzi-stefan-drajewski-o-disabled-theater-
zdjecia/ar/999223 [dostep: 20.04.2025], [przyp. red.].

32470b. https://www.youtube.com/watch?v=k6-CCAwtGls
[dostep: 22.04.2025].

32570b. https://fundacjawozkowicze.pl/ [dostep 20.04.2025],
[przyp. red.].

326 Fdukacja jako impuls do spotecznej inkluzji, red. E.
Murawska, M. Rykowski, E. Baum, J.E. Schau, Akademia
Muzyczna w Poznaniu, Poznan 2022. W wersji angielskiej:
Education as an impulse for social inclusion, red. E.
Murawska, M. Rykowski, E. Baum, J.E. Schau, R.A.



Rolfhamre, Wydawnictwo Miejskie Posnania, Akademia
Muzyczna w Poznaniu, Poznan 2023 [przyp. red.].

327 Perfect Man, rez. k. Wojcicki, premiera: Krakéw 2022, zob.
https://teatr21.pl/perfect-man/ [dostep: 20.04.2025],

[przyp. red.].

32870b. Tatiana Cholewa, https://unmute.pl/talent/tatiana-
cholewa/ [dostep: 20.04.2025]. Na swojej stronie tak sie
przedstawita: ,Jestem cztowiekiem ruchu —tancerzem,
performerem. Wykonuje i tworze profesjonalng sztuke
ze skomplikowanym i zbuntowanym ciatem. Wézek
inwalidzki jest mojg motoryka, ale réwniez bywa
rekwizytem?”. https://www.tatianacholewa.pl/o-mnie
[dostep: 15.10.2025], [przyp. red.].

32970b. Rafat Urbacki, https://culture.pl/pl/tworca/rafal-
urbacki [dostep: 20.04.2025], [przyp. red.].

3307Z0b. KIADA2024 Residency, https://www.kiada.co.kr/
sub03/sub02en.php [dostep: 20.04.2025].

331Zob. RambaZamba, https://rambazamba-theater.de i
Theater HORA, https://hora.ch [dostep: 15.10.2025].

33270b. Na Gérze, https://www.nagorze.org/; Dom Pomocy
Spotecznej w Rzadkowie, https://dpsrzadkowo.pl/
[dostep: 20.04.2025].
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