AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot: Technika ruchu Punkty ECTS: 6
Koordynator przedmiotu: | dr hab. Kinga Ceynowa Ilo$é godzin: 120
Wydzial: F/ﬁ;?ﬁ?iziyg(ij’uDk)a/;}/igzﬁ;%}C\;\r/q%?aIiStyki, Teorii Rodzaj zaje¢: wyklad/éwiczenia

Instytut: Kompozycji i Teoria Muzyki Forma studiow: stacjonarne

Kierunek: Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow: ogolnoakademicki

Specjalnos¢: Rytmika Jezyk: polski

Poziom studiow Studia I stopnia Status przedmiotu: obowiazkowy

Umiejscowienie w planie studiow:

Semestr I: Semestr I1:

Semestr I11: 30h K, 1 ECTS Semestr 1V: 30h K, 2 ECTS

Semestr V: 30h K, 1 ECTS Semestr VI: 30h E, 2ECTS

Semestr VII: Semestr VIII

Prowadzacy zajecia

dr hab. Kinga Ceynowa, dr A. Kokocinska

Cele i zalozenia przedmiotu

- zdobycie umiej¢tnosci doskonalenie aparatu ruchowego,

- wyksztalcenie sSwiadomosci 1 estetyki ruchu,

- nabycie umiej¢tno$ci napigcia i odprezenia migsni,

- wyksztalcenie poczucia ruchu w przestrzeni,

- opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu ksztalcenia ruchowego dzieci.

Umiejetnosci nabyte podczas ksztalttowania ciata na zajgciach z techniki ruchu powinny stanowic¢
podstawy ruchowej dyscypliny wykonawczej dla ¢wiczen stuchowo-ruchowych, ekspresyjnych
I interpretacji ruchowej utworo6w muzycznych.

Wymagania wstepne

Studenci powinni posiada¢ ogdlng sprawnos¢ fizyczng, Swiadomos¢ prawidtowej postawy w pozycji
statycznej i w ruchu.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Semestr |

Semestr |1

Semestr 111

1. Prawidlowa postawa — warunki ksztaltowania prawidlowej postawy.

Rownowaga — postawy rownowazne na catych stopach oraz we wspigciu obundz.

Sita i sprawno$¢ n6g — Wzmocnienie mie$ni ndg 0raz usprawnienie pracy stop.

Poczucie centrum ciata — elastycznos¢ kregow ledzwiowych i prawidlowe ustawienie miednicy.

gk~ jwin

Napiecie i odprezenie mie$ni — poczucie napiecia i odprezenia ramion, gtowy, nog i tutowia.

6. Skoki, podskoki i przeskoki — rodzaje i technika wykonania.

Semestr 1V

1. Prawidlowa postawa — ustawienie kregostupa i miednicy.

2. Obszerno$¢ ruchu w stawach — zwigkszenie ruchomosci w stawach: barkowym, biodrowym i skokowym.
Zwiekszenie obszerno$ci ruchu w stawach poprzez krazenia, wymachy, rozcigganie.

3. Poczucie centrum ciata — elastycznos¢ kregdéw ledzwiowych i prawidtowe ustawienie miednicy.
Sciagniecie centralne w lezeniu przodem.

4. Sita i sprawno$¢ nég — wzmocnienie miesni ndg i podudzia. Wyrabianie skocznosci.

5. Estetyka ruchu ragk — poczucie rozpoczynania ruchu rak od barku, tokcia i dtoni.

6. Obroty — trzymanie gtowy i rak w obrotach.

Semestr V

1. Prawidlowa postawa w chodzeniu, bieganiu i podskokach.

Poczucie centrum ciata — $ciggniecia centralne boczne.

Obszernos$¢ ruchu w stawach — zwiekszenie obszernosci ruchu w stawach poprzez krazenia, wymachy, rozciaganie.

Napiecie i odprezenie mie$ni — bierne odpregzenie poszczegdlnych czesei ciata z pomoca drugiej osoby.

Estetyka ruchu rak — elastyczno$¢ dtoni.

S R Pl P T

Skoki, podskoki i przeskoki.

7. Obroty po linii kota.

Semestr VI

1. Prawidlowa postawa w chodzeniu, bieganiu i podskokach.

Obszernos$¢ ruchu w stawach — zwiekszenie obszernosci ruchu w stawach poprzez krazenia, wymachy, rozciaganie.

Napiecie i odprezenie migsni — rozluznienie centralne.

Estetyka ruchu rgk — ksztattowanie poczucia kierunku ruchu rak.

Kierunki ruchu w przestrzeni — bieg dosrodkowy i od$rodkowy. Bieg po linii 6semki.

o g~ lw N

Obroty dookota wtasnej osi.




Kod efektu Charakterystyka
uczenia sie EFEECT LEZ LA S 11 stopnia | stopnia
PRK PRK
KTM1 W02 dysponuje ogo6lng wiedza dotyczaca podstawowych koncepcji, teorii i zasad z zakresu sposobow ksztattowania ciata P6S_WG P6U_W
KTM1 W14 dysponuje wiedza dotyczaca funkcjonowania cztowieka w aspekcie sprawnosci fizycznej P6S_ WG
opanowat efektywne techniki ¢wiczenia kompetencji warsztatowych, umozliwiajace ciggly rozwoj aparatu
KTM1 UO5 | ruchowego poprzez samodzielng prace P6S_UK P6U_U
ma przygotowanie do uczenia w zakresie studiowanego kierunku studiéw i specjalnosci na ré6znych poziomach
KTM1_U13 edukacji muzycznej P6S UK
KTM1_KO01 | gromadzenia, analizowania i interpretowania potrzebnych informacji P6S_KK P6U K

Metody ksztalcenia

wyktad

rozwiagzywanie zadan

praca indywidualna

praca w grupach

prezentacja nagran CD i DVD

inne metody stosowane przez prowadzacego
ksztalcenie stacjonarne/zdalne

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Wymagania kencowe — zaliczenie roku, forma oceny

Kod efektu uczenia si¢

(nalezy wpisac te kody, ktore zostaly zweryfikowane wybrang metodg)

egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)

KTM1_W02; KTM1 W14; KTM1 U05; KTM1_U13; KTM1_KO01

przestuchanie (wykonawstwo)

KTM1 W02; KTM1 U05; KTM1 K01

kontrola przygotowanych projektow

KTM1_W02; KTM1_U05;

realizacja zleconego zadania

KTM1 W02; KTM1 K01

wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego

KTM1 W14: KTM1 U13; KTM1 K01




Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczg¢szczaniem na zajecia ( kontrola obecno$ci) oraz osiggnigciem
Warunki zaliczenia: | wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia.

Forma i warunki Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu. Warunkiem zdania egzaminu jest
zaliczenia przedmiotu | Warunki egzaminu: | uzyskanie wiecej niz 50% punktow.

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 124
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)
6
llosé godzin samodzielnej pracy studenta 40

Literatura podstawowa

M. Kutzner-Kozinska, Gimnastyka korekcyjna, WSiP, Warszawa 1995.
B. Marecki, Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego. Tom I Uktad ruchu, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa-Poznan 1996.

Literatura uzupekniajaca

L. Kulmatycki, Cwiczenia relaksacyjne, Warszawa 1995.
R. Demeter, Wesofe ¢wiczenia, PZWL, Warszawa 1973.

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)




