AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot Wizualizacja, Relaksacja, Rytmika

Koordynator przedmiotu dr Joanna Lange

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji
Artystycznej

Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki

Kierunek Kompozycji i Teorii Muzyki

Specjalnos¢

Punkty ECTS
llo$¢ godzin
Rodzaj zajeé

Forma studiow
Profil studiéw
Jezyk

3
15
¢wiczenia

stacjonarne
ogolnoakademicki
polski/angielski

Poziom studiéow | stopien, Il stopien Status przedmiotu fakultet

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

Semestr | 15 godzin, zaliczenie, ECTS Semestr Il
Semestr I11 Semestr IV
Semestr V Semestr VI
Semestr VI Semestr VIII

Prowadzacy zajecia
Cele i zatozenia

dr Joanna Lange
Optymalizacja procesu uczenia sie studenta, odnalezienie i wzmocnienie osobistych strategii uczenia sie i ¢wiczenia, poprawa

przedmiotu koordynacji ruchowej, poprawa kondycji fizycznej i psychicznej, wzrost wiedzy dotyczacy wtasnych mozliwosci wykonawczych,
wzmocnienie psychiczne studenta w sytuacji ekspozycji spotecznej, rozwijanie wyobrazni przestrzenno-ruchowej, rozwijanie
wyobraZzni muzyczne;j.

Wymagania wstepne . Znajomos¢ zasad muzyki, harmonii, kontrapunktu

. Ogdlna wiedza muzyczna

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr |

1. Cwiczenia integracyjne

2. Cwiczenia stuchowo-ruchowe (oparte na elementach: wysokos¢ dzwieku, dynamika, dtugo$¢ — czas trwania, tempo, barwa, pulsacja i poczucie
metrum, ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne)
Rozwijanie swiadomosci ruchowej (¢wiczenia usprawniajace aparat ruchu, analiza ruchu, ¢wiczenie percepcji wtasnego ciata)
Kompozycje ruchowo-przestrzenne form polifonicznych i homofonicznych
Improwizacja ruchowa, gtosowa
Trening autogenny Schulza
Metoda Jacobsona

© N D YW

Gimnastyka dla muzykéw (wybrane ¢wiczenia w zaleznosci od specjalnosci studentow)

Charakterystyka
Il stopnia | stopnia
PRK PRK
P6S_WG P6S_W

Kod efektu
uczenia si¢

EFEKTY UCZENIA SIE

W KTM1_WO05  zna podstawowa terminologie muzyczng
posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie stuchowego rozpoznawania materiatu muzycznego,
zapamietywania i realizowania go ruchem
KTM1_KO01 potrafi gromadzi¢, analizowac i interpretowac potrzebne informacje P6S_KK
K KTM1_K10 efektywnie wykorzysltLIJje wy'obraz'nig, intuicje, tyvérczq postawe i samodzielne myslenie P6S_KK P6S_K
w obliczu koniecznos$ci rozwigzywania probleméw

U KTM1_U07 P6S_UW P6S_U

METODY KSZTALCENIA

wyktad, rozwigzywanie zadan artystycznych, praca indywidualna, praca w grupach, prezentacja nagran CD i DVD, inne metody stosowane przez
prowadzgcego, ksztatcenie stacjonarne

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

. p . . Kod efektu uczenia si
Wymagania kornicowe - zaliczenie roku, forma oceny z <

Zaliczenie ustne KTM1_WO05, KTM1_U07, KTM1_KO01, KTM1_K10

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
Warunki zaliczenia Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ oraz aktywny udziat w zajeciach.

NAKEAD PRACY STUDENTA llo$¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 15 3
llos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 2
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Literatura uzupetniajaca
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