AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot Technika ruchu Punkty ECTS

Koordynator przedmiotu dr hab. Kinga Ceynowa llos¢ godzin

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Rodzaj zajeé
Artystycznej

Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiow

Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow

Specjalnos¢ Rytmika Jezyk

Poziom studiéw I stopien Status przedmiotu

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

4
90
Wyktad z éwiczeniami

stacjonarne
ogolnoakademicki
polski
obowigzkowy

Semestr | 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS Semestr Il 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS
Semestr Il 30 godzin, egzamin, 2 ECTS Semestr IV
Prowadzacy zajecia dr hab. Kinga Ceynowa
dr hab. Agnieszka Chenczke-Orfowska
Cele i zatozenia ® poznanie zasad ksztattowania ruchu funkcjonalnego,
przedmiotu ¢ zdobycie wiedzy z zakresu anatomicznych i fizycznych praw warunkujgcych ruch,

* wyksztatcenie poczucia pasywnego i aktywnego zachowania ciata,

¢ nabycie Swiadomosci ruchu w kinetyce i w statyce,

¢ udoskonalenie sprawnosci fizycznej,

* opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu ksztatcenia ruchowego mtodziezy.
Wymagania wstepne Umiejetnosci praktyczne oraz wiadomosci teoretyczne z zakresu ksztattowania ciata. Studenci powinni posiadac ogdlng

sprawnosc¢ fizyczng, zna¢ podstawowe pozycje wyjsciowe ¢wiczen i zasady ich prawidtowego wykonania.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Semestr |

Obszerno$¢ ruchu w stawach — ¢wiczenia rak i nég
Sciaggniecia centralne w lezeniu i w pozycji stojacej

Stopniowe aktywizowanie ciata oraz przybieranie jego pasywnych form

Ruch od centrum ciata

Ruchy peryferyjne

Podskoki w obrotach

Semestr Il

Gesty nog

Aktywnosé i pasywnos¢ ciata

Réwnowaga

Obroty

Upadek

Rézne rodzaje skokéw

Semestr 111

Osemki w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej
Sciaggniecia centralne w pozycji stojacej oraz w przemieszczaniu
Estetyka ruchu rak

Sprezynowania

Odprezenia

Labilne zachowanie ciata w pozycji stojacej oraz w przemieszczaniu

Kod efektu
uczenia sie

W KTM2_WO01 R .
- poszukiwaniach artystycznych

KTM2_U01
u
KTM2_U05
K KMT2_K09
wyktad

analiza (studium) przypadkow

praca indywidualna

prezentacja nagran CD i DVD

inne metody stosowane przez prowadzacego
ksztafcenie stacjonarne/zdalne

EFEKTY UCZENIA SIE

posiada pogtebiong wiedze o specyfice przedmiotu i jest w stanie ja rozwijac i stosowac we wtasnych

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczna, umozliwiajgca tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych
koncepcji artystycznych poprzez wtasciwe operowanie aparatem ruchowym

rozwija techniki ¢wiczenia i doskonalenia aparatu ruchowego w stopniu wystarczajgcym do utrzymania i
poszerzania zdolnosci do tworzenia, realizowania i wyrazania wtasnych koncepcji twdérczych

korzysta z mozliwosci poszerzania swojej wiedzy, modyfikuje uksztattowane w czasie studidw schematy
poznawcze poprzez ustawiczne samoksztatcenie w zakresie techniki ruchu

METODY KSZTALCENIA

Charakterystyka
Il stopnia | stopnia
PRK PRK
P7S_WG

P7S_UW | P7U_U
P7S_UU | P7U_U

P7S_KR P7U_K



METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

. . . . Kod efektu uczenia sie
Wymagania koricowe - zaliczenie roku, forma oceny

egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa) KTM2_W01, KTM2_U05
kontrola przygotowanych projektow KTM2_W01, KTM2_U01, KMT2_K09
realizacja zleconego zadania KTM2_W01, KTM2_U01, KMT2_KO09
wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego KTM2_W01, KTM2_U05

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych
efektow ksztatcenia

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie wiecej niz
50% punktow.

Warunki zaliczenia

Warunki egzaminu

NAKLAD PRACY STUDENTA llo$€ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 9%
4
llos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 30

Literatura podstawowa
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Biblioteki wirtualne i zasoby on-line

http://www.tanz-chladek.com/



