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Przedmiot Technika ruchu Punkty ECTS
Koordynator przedmiotu dr hab. Agnieszka Chenczke-Ortowska llos¢ godzin
Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Artystycznej Rodzaj zajec
Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiéow
Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow
Specjalnosé Rytmika Jezyk

Poziom studiéow | stopien Status przedmiotu

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

6

120

Wyktad z éwiczeniami
stacjonarne
ogolnoakademicki
Polski

obowigzkowy

Semestr I11 30 godzin, kolokwium, 1ECTS Semestr IV 30 godzin, kolokwium, 2 ECTS
Semestr V 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS Semestr VI 30 godzin, egzamin, 2 ECTYS
Prowadzacy zajecia dr hab. Agnieszka Chenczke-Ortowska, dr Anna Kokociriska

Cele i zatozenia - zdobycie umiejetnosci doskonalenia aparatu ruchowego,

przedmiotu - wyksztatcenie Swiadomosci i estetyki ruchu,

Wymagania wstepne

- nabycie umiejetnosci napiecia i odprezenia miesni,
- wyksztatcenie poczucia ruchu w przestrzeni,
- opanowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu ksztatcenia ruchowego dzieci.

Umiejetnosci nabyte podczas ksztattowania ciata na zajeciach z techniki ruchu powinny stanowi¢ podstawy ruchowej dyscypliny
wykonawczej dla ¢wiczen stuchowo — ruchowych, ekspresyjnych i interpretacji ruchowej utworéw muzycznych w kompozycjach

przestrzennych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr Il

Uktfad szkieletowy i miesniowy - opanowanie wiedzy na temat budowy aparatu ruchu.

Napiecie i rozluznienie ciata - budowanie $wiadomosci ruchu i postawy - praca nad réwnowaga i centrum ciata.
Praca z oddechem i grawitacjg - podstawy techniki release.

Koordynacja i dynamika ruchu - ¢wiczenia oparte na rozwijaniu precyzji i ptynnosci ruchu ciata.

Cwiczenia wzmacniajgce: kregostup, gorset mie$niowy, obrecz barkowga i ramiona.

Semestr IV

Pozycje anatomiczne, okreslenia kierunkdw ruchu w przestrzeni, ptaszczyzny ruchu.

Studenci powinni posiadac ogdlng sprawnosé fizyczng, Swiadomosc¢ prawidtowej postawy w pozycji statycznej i w ruchu.

Improwizacja ruchowa i improwizacja w kontakcie - ¢wiczenia oparte o $wiadome eksplorowanie przestrzeni, floorwork / contactimprovisation.

Cwiczenia wykorzystujgce dynamike upadkéw i zawieszen.
Integracja elementdéw statycznych i dynamicznych - technika obrotéw i skokéw.
Cwiczenia wzmacniajgce: miednice i biodra, nogi, staw skokowy i stopy.

Semestr V

Koordynacja i dynamika ruchu - ¢éwiczenia oparte na rozwijaniu precyzji i ptynnosci ruchu ciata.

Prawidtowa postawa w chodzeniu, bieganiu i podskokach.

Poczucie centrum ciata — $ciggniecia centralne.

Obszernos¢ ruchu w stawach — zwiekszenie obszernosci ruchu w stawach poprzez krazenia, wymachy, rozcigganie.
Napiecie i odprezenie miesni — bierne odprezenie poszczegdlnych czesci ciata z pomoca drugiej osoby.

Estetyka ruchu rak — elastycznos$¢ dtoni.

Skoki, podskoki i przeskoki.

Obroty po linii kota.

Semestr VI

Prawidtowa postawa w chodzeniu, bieganiu i podskokach.

Obszernos¢ ruchu w stawach — zwiekszenie obszernosci ruchu w stawach poprzez krazenia, wymachy, rozcigganie.
Napiecie i odprezenie miesni — rozluznienia centralne.

Estetyka ruchu rgk — ksztattowanie poczucia kierunku ruchu rak.

Kierunki ruchu w przestrzeni — bieg dosrodkowy i odsrodkowy. Bieg po linii 6semki.

Obroty dookota wtasnej osi.

Kod efektu EFEKTY UCZENIA SIE
uczenia sie
KTM1 W02 dysponuje ogdlng wiedza dotyczacg podstawowych koncepciji, teorii i zasad z zakresu sposobdw ksztattowania

ciata

KTM1_W14 @ Dysponuje wiedza dotyczgca funkcjonowania cztowieka w aspekcie sprawnosci fizycznej i zdrowia
opanowat efektywne techniki ¢wiczenia kompetencji warsztatowych, umozliwiajace ciggty rozwdj aparatu
ruchowego poprzez samodzielng prace

KTM1_U13 | ma przygotowanie do uczenia w zakresie techniki ruchu na réznych poziomach edukacji muzycznej
KTM1_KO1 | gromadzenia, analizowania i interpretowania potrzebnych informacji

KTM1_U05

METODY KSZTALCENIA

Charakterystyka
Il stopnia | stopnia
PRK PRK

P6S_WG P6U_W
P6S_WG P6U_W
P6S_UU P6S_UK

P6S_UK P6S_UK
P6S_KK P6U_K

wyktad, rozwigzywanie zadan, praca indywidualna, praca w grupach, prezentacja nagran CD i DVD, metody stosowane przez prowadzacego,
ksztatcenie stacjonarne i zdalne

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wymagania kornicowe - zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa) KTM1_WO02, KTM1_W14
projekt, prezentacja KTM1_U05, KTM1_U13
kontrola przygotowanych projektow KTM1_U05

realizacja zleconego zadania KTM1_KO01



FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem
wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia.
Warunki egzaminu Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu. Warunkiem zdania egzaminu jest

uzyskanie wigcej niz 50% punktéw

NAKEAD PRACY STUDENTA llos¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 124 6
llos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 40
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