AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot Taniec wspotczesny Punkty ECTS 1

Koordynator przedmiotu mgr Anna Beker llo$¢ godzin 30

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Artystycznej Rodzaj zajeé wyktad/éwiczenia
Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiow stacjonarne
Kierunek Kompozycja i teoria muzyki Profil studiow ogolnoakademicki
Specjalnos¢ Rytmika z rytmikoterapia Jezyk polski

Poziom studiow Studia Il stopnia Status przedmiotu obowigzkowy

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

Semestr | Semestr Il 30 godzin, kolokwium, 1ECTS
Prowadzacy zajecia mgr Anna Beker

Cele i zatozenia Wyrobienie umiejetnosci sprawnego i wyrazistego wykorzystania mozliwosci ruchowych ciata.

przedmiotu Uzyskanie Swiadomosci ruchowej, kontroli pracy miesni i stawdw w czasie wykonywania ruchu.

Zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni, doskonalenie formy ruchu, zwiekszenie indywidualnej ruchomosci i elastycznosci ciata.
Umiejetne wykorzystanie przestrzeni w ruchu.
Optymalna praca z muzyka.
Zapoznanie sie z improwizacjg jako metoda wyrazu artystycznego.
Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan zdrowotnych do kontynuowania ¢wiczen fizycznych
Poczucie rytmu
Dobra koordynacja ruchowa
Motywacja do nauki i wykonywania ¢wiczen
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr
1.Cwiczenia rozciaggajace, oddechowe przygotowujace ciato do nauki elementdéw tarica wspdtczesnego.
2.Pozycje ndg: parallel i en dehors.
3. Cwiczenia wykonywane na podtodze — floorwork.
4. Nauka podstawowych utozen ciata w taricu wspotczesnym, np. curve, arche, tilt. ABC korpusu.
5. Cwiczenia na $rodku sali — plie, battement tendu, brushes, peeling the foot, rond de jambe, fondu, adagio, grand battement.
6. Cwiczenia przestrzenne — moving in space — swing a leg, triplets, walking, running on/off balance, jumps.
7. Nauka prostych choreografii tanecznych z wykorzystaniem poznanych elementéw.
8. Cwiczenia improwizacyjne.

Charakterystyka
E‘c’zde::k;“ EFEKTY UCZENIA SIE Il stopnia | stopnia
. PRK PRK
KTM2_ W02 posiada pggfeblqhq med;g, dotyc.zch Ifqncepql, teorll i zasad, o.deW|edn|ch dla sztuki muzycznej w zakresie P75 WG P7U_W
W kompozycji, teorii muzyki i rytmiki, wtasciwg dla studiowanego kierunku
KTM2_ W08 dysporfuje pqg’feblonq w!edzq 0 wspotczesnym zyciu artystycznym i naukowym oraz instytucjach kultury w P75 WG P7U_W
zakresie studiowanego kierunku
KTM2_Uo1 posiada 'r'ozwmleta osobowos¢ artystyczng, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych P75_UW P7 U
U koncepciji artystycznych
KTM2_U05 rozwija tec.hn.lkl cwiczenia w stopniu wystarﬂczaje%cym do utrzymania i poszerzania zdolnosci do tworzenia, P75 _UU p7 U
realizowania i wyrazania wtasnych koncepcji tworczych
K KTM2_K02 jest kompetentnym i samodzielnym artysta, zdolnym do $wiadomego integrowania zdobytej wiedzy w p75_KK P7U_K

obrebie specjalnosci oraz innych szeroko pojetych dziatan kulturotwérczych
METODY KSZTALCENIA

wyktad, ¢wiczenia, rozwigzywanie zadan artystycznych, praca indywidualna, praca w grupach, prezentacja nagran CD i DVD

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Wymagania kornicowe - zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
egzamin praktyczny KTM2_W02; KTM2_W08; KTM2_U01; KTM2_U05; KTM2_K02

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci), posiadanie wiedzy teoretycznej

Warunki zaliczenia L L. . LR . . . .
i umiejetnosci praktycznych z zakresu poznanego materiatu oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych efektéow uczenia sie.

Warunki egzaminu

NAKEAD PRACY STUDENTA llo$¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 32 1
llo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 5

Literatura podstawowa

Barbara Sier-Janik ,,Post modern dance- zasady problematyki — twdrcy i techniki” Warszawa 1995

Newlove Jean, Dalby John ,,Laban dla wszystkich” wyd. Kined 2011

J. Szymajda, M. Leyko, T. Ciesielski, ,,Stownik tarica wspétczesnego”, Warszawa 2022

Literatura uzupetniajaca

Detlef Kappert , Tariczac z dzieémi — improwizacja taneczna — symbolika ciata- socjoterapia” Warszawa 2005
Eric N. Franklin ,,Swiadomo$¢ ciata — wykorzystywanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu”

Krystyna Swiderska, Zdrowie tancerzy, AMFC, Warszawa 1995

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)



https://youtu.be/FuCbs25LGh0
https://youtu.be/we2HCkrjOsg
https://youtu.be/JI9wré6eles
https://youtu.be/SGKCIA27FI14



