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UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIÓW (ilość godzin, forma zaliczenia, ECTS) 

Semestr I 15 godzin, kolokwium, 2 ECTS Semestr II  

Semestr III  Semestr IV  

Semestr V  Semestr VI  

Semestr VII  Semestr VIII  

 
Prowadzący zajęcia mgr Emilia Pankowiak 

Cele i założenia 
przedmiotu 

 Poznanie teoretycznych podstaw rytmikoterapii 

 Kształcenie praktycznych umiejętności wykorzystania elementów rytmikoterapii w profilaktyce, terapii i rehabilitacji poprzez 
rozwijanie predyspozycji muzyczno-ruchowych studentów.  

 Wyrobienie postawy gotowości do dalszej samodzielnej pracy nad doskonaleniem umiejętności w zakresie stosowania 
rytmiki w szeroko pojętych działaniach terapeutycznych 

Wymagania wstępne  Wiedza i umiejętności z zakresu rytmiki na poziomie studiów licencjackich 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 

Semestr I 

 

 Terapeutyczna  moc sztuki 

 Zarys historii rytmikoterapii 

 Rola i znaczenie zabaw i ćwiczeń integracyjnych w metodzie Emila Jaques-Dalcroze’a 

 Znaczenie improwizacji fortepianowej, ruchowej, głosowej, w działaniach terapeutycznych stosowanych podczas zajęć prowadzonych metodą rytmiki. 

 Podstawy logorytmiki – sposoby wykorzystania ćwiczeń muzyczno-ruchowych  w terapii zaburzeń mowy 

 Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w rehabilitacji dzieci z wadą słuchu 

 Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w rehabilitacji dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. 

 Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w edukacji i terapii dzieci z symptomami nadpobudliwości psychoruchowej.  

 Propozycje rozwiązań metodycznych - dobór ćwiczeń muzyczno-ruchowych w zależności od typu schorzeń i wieku pacjentów 

 Praktyki studenckie  
 

 

 Kod efektu 
uczenia się 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Charakterystyka 

II stopnia 
PRK 

I stopnia 
PRK 

W 
KTM2_W02 

Posiada pogłębioną wiedzą dotyczącą koncepcji, teorii i zasad, odpowiednich dla sztuki muzycznej w zakresie 
kompozycji, teorii muzyki i rytmiki, właściwych dla studiowanego kierunku 

P7S_WG P7U_W 

KTM2_W08 
Dysponuje pogłębioną wiedzą o współczesnym życiu artystycznym i naukowym oraz instytucjach kultury w 
zakresie studiowanego kierunku 

P7S_WG P7U_W 

U KTM2_U04 
Posiada pogłębione umiejętności organizacyjne pozwalające na planowanie i rozwiązywanie złożonych 
problemów związanych z wybraną sferą działalności kulturalnej 

P7S_UW P7U_U 

K 

KTM2_K01 
Potrafi gromadzić, analizować i interpretować potrzebne informacje, dokonuje ich hierarchizacji i syntezy na 
najwyższym poziomie, organizuje i inspiruje szeroko pojęte działania kulturotwórcze 

P7S_KK P7U_K 

KTM2_K02 
Jest kompetentnym i samodzielnym artystą, zdolnym do świadomego integrowania zdobytej wiedzy w 
obrębie specjalności oraz innych szeroko pojętych działań kulturotwórczych 

P7S_KK P7U_K 

KTM2_K03 
Jest kompetentnym i samodzielnym artystą, zdolnym do świadomego integrowania zdobytej wiedzy w 
obrębie specjalności oraz innych szeroko pojętych działań kulturotwórczych 

P7S_KO P7U_K 

 
METODY KSZTAŁCENIA 

rozwiązywanie zadań 
praca indywidualna 
praca grupowa 
kształcenie zdalne 

 
METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Wymagania końcowe – zaliczenie roku, forma oceny 
Kod efektu uczenia się 

(należy wpisać te kody, które zostały zweryfikowane wybraną metodą) 

kolokwium ustne KTM2_W02, KTM2_W08, KTM2_U04, KTM2_K02 KTM2_K03 

projekt, prezentacja KTM2_W02, KTM2_K03, KTM2_W08, KTM2_K01, 

realizacja zleconego zadania KTM2_W08, KTM2_K02 

 
FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunki zaliczenia 
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczęszczaniem na zajęcia (kontrola obecności) oraz osiągnięciem wszystkich założonych 
efektów kształcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu – w wysokości powyżej 50%). 

Warunki egzaminu  



 
NAKŁAD PRACY STUDENTA  Ilość godzin Punkty ECTS 

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 
(zajęcia dydaktyczne, konsultacje) 

17 
2 

Ilość godzin samodzielnej pracy studenta 
(przygotowanie się do: zajęć, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu) 

5 
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