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Przedmiot Rytmika z elementami terapii muzyczno-ruchowej Punkty ECTS 2

Koordynator przedmiotu mgr Emilia Pankowiak llos¢ godzin 15

Wydziat Kompozycja, Dyrygentura, Wokalistyka, Teoria Muzyki i Edukacja Rodzaj zajeé wyktad/¢éwiczenia
Artystyczna

Instytut Kompozycja i Teoria Muzyki Forma studiow stacjonarne

Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow ogolnoakademicki

Specjalnos¢ Rytmika z rytmikoterapia Jezyk polski

Poziom studiéw Studia Il stopnia Status przedmiotu obowigzkowy

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

Semestr | 15 godzin, kolokwium, 2 ECTS Semestr Il

Prowadzacy zajecia mgr Emilia Pankowiak

Cele i zatozenia . Poznanie teoretycznych podstaw rytmikoterapii

przedmiotu . Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania elementéw rytmikoterapii w profilaktyce, terapii i rehabilitacji

poprzez rozwijanie predyspozycji muzyczno-ruchowych studentéw.
. Wyrobienie postawy gotowosci do dalszej samodzielnej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci w zakresie
stosowania rytmiki w szeroko pojetych dziataniach terapeutycznych
Wymagania wstepne . Wiedza i umiejetnosci z zakresu rytmiki na poziomie studidw licencjackich

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr |
o Terapeutyczna moc sztuki
. Zarys historii rytmikoterapii
. Rola i znaczenie zabaw i ¢wiczen integracyjnych w metodzie Emila Jaques-Dalcroze’a
. Znaczenie improwizacji fortepianowej, ruchowej, gtosowej, w dziataniach terapeutycznych stosowanych podczas zaje¢ prowadzonych metodag
rytmiki
. Podstawy logorytmiki — sposoby wykorzystania ¢wiczert muzyczno-ruchowych w terapii zaburzern mowy
. Metoda Emila Jagues-Dalcroze’a w rehabilitacji dzieci z wadg stuchu
. Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w rehabilitacji dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna.
. Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w edukacji i terapii dzieci z symptomami nadpobudliwosci psychoruchowe;j.
. Propozycje rozwigzan metodycznych — dobér ¢wiczerh muzyczno-ruchowych w zaleznosci od typu schorzen i wieku pacjentéw
. Praktyki studenckie

Charakterystyka
E‘c’z“ei‘::k;“ EFEKTY UCZENIA SIE ll stopnia I stopnia
€ PRK PRK
KTM2 W02 Posiada pogtebiong wiedza dotyczacg koncepgiji, teorii i zasad, odpowiednich dla sztuki muzycznej w zakresie

kompozycji, teorii muzyki i rytmiki, wtasciwych dla studiowanego kierunku
w KTM2 W08 Dysponuje pogtebiong wiedzg o wspdtczesnym zyciu artystycznym i naukowym oraz instytucjach kultury w P7S_WG P7U_W
- zakresie studiowanego kierunku
KTM2_W11 Posiada wiedze w zakresie zastosowania rytmiki w dziataniach terapeutycznych
Posiada pogtebione umiejetnosci organizacyjne pozwalajgce na planowanie i rozwigzywanie ztozonych

KTM2_U04 i ; ; - ) P7S_UW
U problemoéw zwigzanych z wybrang sferg dziatalnosci kulturalnej P7U U
Posiada umiejetnosci zwigzane z praktycznym zastosowaniem metody rytmiki w terapii, rehabilitacji i P7S-UW -
KTM2_U19 X
- profilaktyce P7S_UK
Potrafi gromadzi¢, analizowac i interpretowac potrzebne informacje, dokonuje ich hierarchizacji i syntezy na
KTM2_KO01 Lo L T ) . ) . P7S_KK
- najwyzszym poziomie, organizuje i inspiruje szeroko pojete dziatania kulturotwdrcze -
Jest kompetentnym i samodzielnym artystg, zdolnym do sSwiadomego integrowania zdobytej wiedzy w P7U_K
K KTM2_K02 . R - ) . o . P7S_KK
obrebie specjalnosci oraz innych szeroko pojetych dziatan kulturotwérczych
Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w obszarze dostosowania dziatari muzycznych i terapeutycznych do
KTM2_K13 ) . . ) - - e - P7S_KR
wspotczesnych potrzeb spoteczenistwa w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji i edukacji
METODY KSZTALCENIA
rozwigzywanie zadan, praca indywidualna, praca grupowa
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Wymagania korncowe - zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
kolokwium ustne KTM2_W02, KTM2_WO08, KTM2_U04, KTM2_U19, KTM2_K02 KTM2_K13
projekt, prezentacja KTM2_W02, KTM2_KO03, KTM2_W08, KTM2_W11 KTM2_KO01,
realizacja zleconego zadania KTM2_WO08, KTM2_K02

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

A . Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych
Warunki zaliczenia X : L ) . L
efektéw uczenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci powyzej 50%).

Warunki egzaminu
NAKEAD PRACY STUDENTA llos¢ godzin Punkty ECTS

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 17
llos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 5
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