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UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIÓW (ilość godzin, forma zaliczenia, ECTS) 

Semestr I  Semestr II 15 godzin, kolokwium, 2 ECTS 

Semestr III  Semestr IV  

Semestr V  Semestr VI  

Semestr VII  Semestr VIII  

 
Prowadzący zajęcia mgr Emilia Pankowiak 

Cele i założenia 
przedmiotu 

 Kształcenie praktycznych umiejętności wykorzystania elementów rytmikoterapii w terapii małego dziecka poprzez 
rozwijanie predyspozycji muzyczno-ruchowych studentów.  

 Wyrobienie postawy gotowości do dalszej samodzielnej pracy nad doskonaleniem umiejętności w zakresie stosowania 
rytmiki w szeroko pojętych działaniach terapeutycznych 

Wymagania wstępne  Wiedza i umiejętności z zakresu rytmiki na poziomie studiów licencjackich 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 

Semestr II 

 Etapy rozwoju psychoruchowego dziecka 

 Zastosowanie muzyki klasycznej w terapii małego dziecka 

 Metoda rytmiki we wczesnym wspomaganiu rozwoju niemowląt i małych dzieci. 

 Podstawy umuzykalniania niemowląt i małych dzieci wg teorii uczenia się muzyki Edwina Eliasa Gordona  

 Propozycje rozwiązań metodycznych - dobór ćwiczeń muzyczno-ruchowych 

 Praktyki studenckie 

 

 Kod efektu 
uczenia się 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Charakterystyka 

II stopnia 
PRK 

I stopnia 
PRK 

W 
KTM2_W02 

Posiada pogłębioną wiedzą dotyczącą koncepcji, teorii i zasad, odpowiednich dla sztuki muzycznej w zakresie 
kompozycji, teorii muzyki i rytmiki, właściwych dla studiowanego kierunku 

P7S_WG P7U_W 

KTM2_W08 
Dysponuje pogłębioną wiedzą o współczesnym życiu artystycznym i naukowym oraz instytucjach kultury w 
zakresie studiowanego kierunku 

P7S_WG P7U_W 

U KTM2_U04 
Posiada pogłębione umiejętności organizacyjne pozwalające na planowanie i rozwiązywanie złożonych 
problemów związanych z wybraną sferą działalności kulturalnej 

P7S_UW P7U_U 

K 

KTM2_K01 
Potrafi gromadzić, analizować i interpretować potrzebne informacje, dokonuje ich hierarchizacji i syntezy na 
najwyższym poziomie, organizuje i inspiruje szeroko pojęte działania kulturotwórcze 

P7S_KK P7U_K 

KTM2_K02 
Jest kompetentnym i samodzielnym artystą, zdolnym do świadomego integrowania zdobytej wiedzy w 
obrębie specjalności oraz innych szeroko pojętych działań kulturotwórczych 

P7S_KK P7U_K 

KTM2_K03 
Jest kompetentnym i samodzielnym artystą, zdolnym do świadomego integrowania zdobytej wiedzy w 
obrębie specjalności oraz innych szeroko pojętych działań kulturotwórczych 

P7S_KO P7U_K 

 
METODY KSZTAŁCENIA 

rozwiązywanie zadań 
praca indywidualna 
praca grupowa 
kształcenie zdalne 

 
METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Wymagania końcowe – zaliczenie roku, forma oceny 
Kod efektu uczenia się 

(należy wpisać te kody, które zostały zweryfikowane wybraną metodą) 

kolokwium ustne KTM2_W02, KTM2_W08, KTM2_U04, KTM2_K02 KTM2_K03 

projekt, prezentacja KTM2_W02, KTM2_K03, KTM2_W08, KTM2_K01, 

realizacja zleconego zadania KTM2_W08, KTM2_K02 

 
FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunki zaliczenia 
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczęszczaniem na zajęcia (kontrola obecności) oraz osiągnięciem wszystkich założonych 
efektów kształcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu – w wysokości powyżej 50%). 

Warunki egzaminu  

 
NAKŁAD PRACY STUDENTA  Ilość godzin Punkty ECTS 

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 
(zajęcia dydaktyczne, konsultacje) 

17 
2 

Ilość godzin samodzielnej pracy studenta 
(przygotowanie się do: zajęć, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu) 

5 



 
Literatura podstawowa  

 Banaszek G., Rozwój niemowląt i jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty, Alfa Medica Press, Bielsko-Biała 2004. 

 Cytowska B., Winczura B. (red. naukowa), Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju małego dziecka, Oficyna Wydawnicza Impuls, Warszawa 

2008. 

 Helbrügge T., von Wimpffen J. H., Pierwsze 365 dni życia dziecka, Fundacja na Rzecz Dzieci Niepełnosprawnych „Promyk Słońca-Polska”, Warszawa 

1995. 

 E. Pankowiak, Rytmy dla dwulatka[w] dwumiesięczniku dla osób z problemami słuchu i mowy Słyszę, nr 4/2015, s.41 

 Literatura uzupełniająca 

 Borkowska M., Dziecko niepełnosprawne ruchowo, cz. II Usprawnianie ruchowe, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997. 

 Charbicka M.,Raszewska M. Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci autystycznych, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, Warszawa 2007. 

 CytowskaB.,Wilczura B., Stawarski A.(red.nauk.) Dzieci chore, niepełnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza Impuls 2008 

 Franczyk A., Krajewska K. Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju, Oficyna Wydawnicza 

Impuls, 2010 

 Kwaśniewska G. (red.), Interdyscyplinarność procesu wczesnej interwencji wobec dziecka i jego rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, Lublin 2007. 

 Marcinkowska B., Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z niepełnosprawnością sprzężoną (w:) Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z 

uszkodzonym wzrokiem, MENiS Warszawa 2005. 

 Minczakiewicz E.M. , Jak krok po kroku wprowadzać dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w świat zabawy i nauki, Oficyna Wydawnicza 

Impuls Kraków 2009 

 Olechnowicz H., U źródeł rozwoju dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999. 

 Olechnowicz H., Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku. Praca terapeutyczna z małymi dziećmi, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999. 

 Pilecka J., Znaczenie wczesnej diagnozy zaburzeń rozwoju dziecka dla wyboru właściwej terapii (w:) Wspomaganie rozwoju dzieci ze złożonymi 

zespołami zaburzeń, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Genetycznymi „GEN”, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego, Poznań 2005. 

 Pisula E., Małe dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2005. 

 Serafin T. (red.), Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepełnosprawności do podjęcia nauki w szkole. Poradnik dla 

organizatorów działań, dla terapeutów oraz dla rodziców, MENiS, Warszawa 2005. 

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie) 

 

 


