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UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIÓW  

Semestr I  Semestr II 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS 

 
Prowadzący zajęcia dr Dominik Kaczmarek 

Cele i założenia 
przedmiotu 

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z problematyką wad postawy oraz zaburzeń narządu ruchu. Przedmiot ma na 
celu kształtowanie kompetencji w zakresie profilaktyki, diagnozy funkcjonalnej oraz korygowania nieprawidłowości postawy 
ciała z wykorzystaniem odpowiednio dobranych ćwiczeń ruchowych. Student zdobywa wiedzę i umiejętności pozwalające na 
kształtowanie prawidłowych nawyków posturalnych, kompensowanie zaburzeń mięśniowych oraz wdrażanie działań 
prozdrowotnych w różnych grupach wiekowych. 

Wymagania wstępne Podstawowe kompetencje w zakresie obserwacji i oceny ruchu. Umiejętność wykonywania podstawowych ćwiczeń ruchowych 
oraz świadomość zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach praktycznych. 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 

• Semestr II 

• Postawa ciała, postawa prawidłowa, mechanizm kształtowania się postawy ciała. 

• Metody oceny postawy ciała. 

• Ocena postawy ciała. 

• Testy funkcjonalne. 

• Wady postawy – plecy okrągłe. 

• Wady postawy – plecy wklęsłe. 

• Wady postawy – plecy wklęsło-okrągłe. 

• Wady postawy – plecy płaskie. 

• Wady stóp i metody oceny stóp. 

• Indywidualne postępowanie korekcyjne. Postępowanie zespołowe w wadach postawy. 

• Postępowanie w wadach postawy – plecy okrągłe, plecy wklęsłe. 

• Postępowanie w wadach postawy – plecy wklęsło-okrągłe i plecy płaskie. 

• Postępowanie korekcyjne w wadach stóp. 

 

 Kod efektu 
uczenia się 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Charakterystyka 

II stopnia 
PRK 

I stopnia 
PRK 

W KTM2_W11 posiada wiedzę w zakresie zastosowania rytmiki w działaniach terapeutycznych P7S_WG P7U_W 

U KTM2_U19 
posiada umiejętności związane z praktycznym zastosowaniem metody rytmiki w terapii, rehabilitacji i 
profilaktyce 

P7S_UW 
P7S_UK 

P7U_U 

K 

KMT2_K09 
korzysta z możliwości poszerzania swojej wiedzy, modyfikuje ukształtowane w czasie studiów schematy 
poznawcze poprzez ustawiczne samokształcenie 

P7S_KR P7U_K 

KTM2_K13 
wykorzystuje wiedzę i umiejętności w obszarze dostosowywania własnych działań muzycznych i 
terapeutycznych do współczesnych potrzeb społeczeństwa w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji i 
edukacji 

P7S_KR P7U_K 

 
METODY KSZTAŁCENIA 

wykład, analiza (studium) przypadków, rozwiązywanie zadań, praca indywidualna, praca w grupach, technika uczenie się w oparciu o problem (PBL) 

 
METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Wymagania końcowe – zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia się 

kolokwium ustne KTM2_W11; KTM2_K13 

realizacja zleconego zadania KTM2_W11 KTM2_U19; KTM2_K13 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach prowadzonych w formie uczenia się poprzez 
rozwiązywanie problemów PBL (Problem-Based Learning) 

KTM2_W11; KMT2_K09 

 
FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunki zaliczenia 
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczęszczaniem na zajęcia (kontrola obecności) oraz osiągnięciem wszystkich założonych 
efektów kształcenia. 

Warunki egzaminu  
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