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Przedmiot Kompensacja i korektywa Punkty ECTS 1

Koordynator przedmiotu dr Dominik Kaczmarek llos¢ godzin 30

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki Rodzaj zajeé wyktad/éwiczenia
i Edukacji Artystycznej

Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiéw stacjonarne

Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiéw ogolnoakademicki

Specjalnos¢ Rytmika z rytmikoterapia Jezyk polski

Poziom studiéw Studia Il stopnia Status przedmiotu obowigzkowy

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

Semestr | Semestr Il 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS

Prowadzacy zajecia dr Dominik Kaczmarek

Cele i zatozenia Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problematyka wad postawy oraz zaburzen narzgdu ruchu. Przedmiot ma na
przedmiotu celu ksztattowanie kompetencji w zakresie profilaktyki, diagnozy funkcjonalnej oraz korygowania nieprawidtowosci postawy

ciata z wykorzystaniem odpowiednio dobranych ¢wiczer ruchowych. Student zdobywa wiedze i umiejetnosci pozwalajace na
ksztattowanie prawidtowych nawykéw posturalnych, kompensowanie zaburzerh migsniowych oraz wdrazanie dziatan
prozdrowotnych w réznych grupach wiekowych.
Wymagania wstepne Podstawowe kompetencje w zakresie obserwacji i oceny ruchu. Umiejetnos$¢ wykonywania podstawowych ¢wiczen ruchowych
oraz $wiadomos¢ zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach praktycznych.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

] Semestr Il

. Postawa ciata, postawa prawidtowa, mechanizm ksztattowania sie postawy ciata.

. Metody oceny postawy ciata.

o Ocena postawy ciata.

. Testy funkcjonalne.

. Wady postawy — plecy okragte.

. Wady postawy — plecy wkleste.

. Wady postawy — plecy wklesto-okragte.

. Wady postawy — plecy ptaskie.

. Wady stép i metody oceny stép.

. Indywidualne postepowanie korekcyjne. Postepowanie zespotowe w wadach postawy.

. Postepowanie w wadach postawy — plecy okragte, plecy wkleste.

. Postepowanie w wadach postawy — plecy wklesto-okragte i plecy ptaskie.

. Postepowanie korekcyjne w wadach stép.

Charakterystyka
Kod efekt
ugze:i: Siu EFEKTY UCZENIA SIE Il stopnia | stopnia
¢ PRK PRK
W KTM2_W11 @ posiada wiedze w zakresie zastosowania rytmiki w dziataniach terapeutycznych P7S_WG P7U_W
U KTM2 U19 p05|.ada umiejetnosci zwigzane z praktycznym zastosowaniem metody rytmiki w terapii, rehabilitacji i P7S_UW P7U U
- profilaktyce P7S_UK -

korzysta z mozliwosci poszerzania swojej wiedzy, modyfikuje uksztattowane w czasie studidw schematy

KMT2_K09 R . P7S_KR P7U_K
- poznawcze poprzez ustawiczne samoksztatcenie - -
K wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w obszarze dostosowywania wtasnych dziatarn muzycznych i
KTM2_K13 terapeutycznych do wspétczesnych potrzeb spoteczeristwa w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji i P7S_KR P7U_K

edukacji

METODY KSZTALCENIA
wyktad, analiza (studium) przypadkdéw, rozwigzywanie zadan, praca indywidualna, praca w grupach, technika uczenie sie w oparciu o problem (PBL)

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wymagania koricowe — zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
kolokwium ustne KTM2_W11; KTM2_K13
realizacja zleconego zadania KTM2_W11 KTM2_U19; KTM2_K13

Aktywne ucz?stnlctwo w zajeciach prowadzonych w f(?rmle uczenia sie poprzez KTM2_ W11; KMT2_K09

rozwigzywanie probleméw PBL (Problem-Based Learning) - -

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia Zallcz’enle przedm'lotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych
efektéw ksztatcenia.

Warunki egzaminu

NAKEAD PRACY STUDENTA llo$¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 30

1
llo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 8
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