AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot:

TANIEC WSPOLCZESNY

Punkty ECTS:

Koordynator przedmiotu:

ANNA BEKER

Ilo$¢ godzin:

60

I Kompozycji, Dyrygentury, Teorii MuzyKi i

Wydzial: Rytmiki Rodzaj zajeé: wyklad/ éwiczenia
Instytut: Forma studiéw: stacjonarne
Kierunek: TEORIA MUZYKI I RYTMIKI Profil studiow: ogo6lnoakademicki
Specjalnosé: RYTMIKA Jezyk: polski

Poziom studiéw Studia II stopnia Status przedmiotu: obowigzkowy

Umiejscowienie w planie studiow: (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr I: Semestr I1: 30 godzin, kolokwium, 1 ECTS
Semestr 111: 30 godzin, egzamin, 2 ECTS Semestr I'V:

Semestr V: Semestr VI:

Semestr VII: Semestr VIII

Prowadzacy zajecia

(tytut naukowy, imie i nazwisko)

mgr Anna Beker

Cele i zaloZenia przedmiotu

1. wyrobienie umiejetnosci sprawnego i wyrazistego wykorzystania mozliwosci ruchowych ciata
2. Uzyskanie §wiadomosci ruchowej, kontroli pracy migsni i stawdw w czasie wykonywania ruchu
3. zwigkszenie sity i wytrzymato$ci migéni, doskonalenie formy ruchu, zwigkszenie indywidualnej
ruchomodci i elastycznosci ciala

4. umiejetne wykorzystanie przestrzeni w ruchu
5. optymalna praca z muzyka

6. improwizacja jako metoda wyrazu artystycznego




*  Brak przeciwwskazan zdrowotnych do kontynuowania ¢wiczen fizycznych
Wymagania wstepne * Poczucie rytmu

* Dobra koordynacja ruchowa

* Motywacja do nauki i wykonywania ¢wiczen

Cwiczenia rozciagajace, oddechowe przygotowujace ciato do nauki elementow tanca wspotczesnego. Pozycje ndg: parallel i en dehors.

Cwiczenia wykonywane na podtodze - floorwork.

Nauka podstawowych utozen ciata w tancu wspotczesnym, np: curve, arche, tilt. ABC korpusu.

Cwiczenia na $rodku sali — centerwork — plie, battement tendu, brushes, peeling the foot, rond de jambe, fondu, adagio, grand battement.

Cwiczenia przestrzenne — moving in space — swing a leg , triplets, walking, running on/off balance, jumps

Nauka prostych choreografii tanecznych z wykorzystaniem poznanych elementow.

Cwiczenia wykonywane na podtodze - floorwork z pokonywaniem przestrzeni oraz zmiang pozioméw ruchu.

Cwiczenia izolacyjne poszczeg6lnych czesci ciata.

Cwiczenia na $rodku sali — centerwork — plie, battement tendu, brushes, peeling the foot, rond de jambe, fondu, grand battement z ABC korpusu oraz pracg ciata poza
pionem.

Nauka duzych skokow z pokonywaniem przestrzeni: grand jete, grand pas de chat, grand jete en tournant.

Cwiczenia przestrzenne z dynamicznymi zmianami kierunkdéw i poziomow.

Cwiczenia improwizacyjne z wykorzystaniem poznanych elementow. Cwiczenia improwizacyjne w kontakcie z partnerem.

Nauka choreografii tanecznych we wspolpracy z partnerem oraz grupa.

Przygotowanie przez studenta wtasnych kombinacji ¢wiczen z wykorzystaniem poznanych poje¢ i elementow tanca wspolczesnego.




Charakterystyka

UGG EFEKTY UCZENIA SIE ) :
uczenia si¢ II stopnia | I stopnia
PRK PRK

KTM2_WO posiada pogtebiona wiedze o specyfice przedmiotu i metodologii sztuk muzycznych/tanecznych, P7S WG P7U_W
1 ktora jest w stanie rozwijac i stosowac we wtasnych poszukiwaniach artystycznych -

KTM2 WO posiada pogtebiona wiedze, dotyczaca koncepcji, teorii i zasad, odpowiednich dla sztuki P7U_W
5 muzycznej/ tanecznej w zakresie kompozycji, teorii muzyki i rytmiki, wtasciwg dla| P7S_WG

studiowanego kierunku

KTM2_UO | posiada rozwinieta osobowos¢ artystyczna, umozliwiajaca tworzenie, realizowanie i wyrazanie P7S UW P7U_U
1 wtasnych koncepcji artystycznych -

KTM2_UO | potrafi budowac obszerny repertuar, pogtebiajac go P7U_U

: . : . . . L. P7S_UK

2 w obszarze zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiow i specjalnoscia

KTM2_UO rozwija techniki ¢wiczenia w stopniu wystarczajacym do utrzymania i poszerzania zdolnosci do P7S UU P7U_U
5 tworzenia, realizowania i wyrazania wtasnych koncepcji tworczych -

KTM2_U1 ma umiejetnosci zwiazane z teoretycznym i praktycznym zastosowaniem pedagogiki P7S UK P7U_U
2 _

KTM2_KO | potrafi gromadzi¢, analizowac i interpretowac potrzebne informacje, dokonuje ich hierarchizacji P7S KK P7U_K
1 i syntezy na najwyzszym poziomie, organizuje i inspiruje szeroko pojete dziatania kulturotworcze -

KTM2_KO  jest kompetentnym i samodzielnym artysta, zdolnym do $wiadomego integrowania zdobytej P7S_KK P7U_K
2 wiedzy w obrebie specjalnosci oraz innych szeroko pojetych dziatan kulturotwoérczych

KMT2_KO korzysta z mozliwosci poszerzania swojej wiedzy, modyfikuje uksztattowane w czasie studiow P7S_KR P7U_K
9 schematy poznawcze poprzez ustawiczne samoksztatcenie




Metody ksztalcenia
(niepotrzebne usungc,
Mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

wyktad

analiza (studium) przypadkow
rozwigzywanie zadan

rozwigzywanie zadan artystycznych

praca indywidualna

praca w grupach

prezentacja nagran CD i DVD

inne metody stosowane przez prowadzacego
ksztalcenie zdalne

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
(niepotrzebne usungc,
mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny

Kod efektu uczenia si¢
(nalezy wpisac te kody, ktore zostaty zweryfikowane wybrang
metodq)

egzamin

KTM2_WO01

egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)

KTM2_W02, KTM2_UO01, KTM2_UO05, KTM2_U12

kolokwium ustne

kolokwium pisemne

test ewaluacyjny wiedzy

przestuchanie (wykonawstwo)

projekt, prezentacja

kontrola przygotowanych projektow

realizacja zleconego zadania

portfolio

eseje, raporty




egzaminy ,,z otwarta ksigzka”

krotkie ustrukturyzowane pytania (SSQ)

pytania testowe: MCQ, MRQ, typu Tak/Nie

wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego KTM2_U05,KMT2_K09,KTM2_U02

obecnos¢ 1 aktywno$¢ na ¢wiczeniach

Warunki zaliczenia:
Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

. . Przygotowanie zajg¢ opartych na technice tanca wspolczesnego oraz prawidtowe wykonanie poszczegolnych pas.
Warunki egzaminu: | posjadanie wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat specyfiki wykonywania poznanych pas.

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 62
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)

Ilo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 8
(przygotowanie sie do: zajec, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)

Literatura podstawowa

1. Barbara Sier-Janik ,, Post modern dance- zasady problematyki — tworcy i techniki ” Warszawa 1995
2. Newlove Jean, Dalby John ,, Laban dla wszystkich” wyd. Kined 2011

Literatura uzupelniajaca




Detlef Kappert ,, Taficzac z dziemi — impowizacja taneczna — symbolika ciata- socjoterapia” Warszawa 2005
Eric N. Franklin ,,Swiadomos¢ ciala — wykorzystywanie obrazow mentalnych w pedagogice ruchu”
Joanna Jakubik-Hajdukiewicz ,,Tworcze dziatania dla dzieci z wykorzystaniem terapii tancem” wyd.Garmond, Poznan 2005

Krystyna Swiderska, Zdrowie tancerzy, AMFC, Warszawa 1995

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)

https://youtu.be/FuCbs25LGh(
https://youtu.be/we2HCKrjOsg
https://youtu.be/JI9wr66eJes

https://yvoutu.be/SGKCIA27FI4



https://youtu.be/FuCbs25LGh0
https://youtu.be/we2HCkrjOsg
https://youtu.be/Jl9wr66eJes
https://youtu.be/SGKClA27FI4

