AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot Cwiczenia $wiadomosci ruchowej Punkty ECTS 2

Koordynator przedmiotu dr hab. Kinga Ceynowa, prof. AMP llos¢ godzin 30

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Rodzaj zajeé wyktad/¢éwiczenia
Artystycznej

Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiow stacjonarne

Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow ogolnoakademicki

Specjalnos¢ Rytmika, Rytmika z rytmikoterapig Jezyk polski

Poziom studiéow | stopien, Il stopien Status przedmiotu fakultet

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr | 15 godzin, zaliczenie, 1 ECTS Semestr Il 15 godzin, zaliczenie, 1 ECTS
Prowadzacy zajecia dr hab. Kinga Ceynowa, prof. AMP
Cele i zatozenia . udoskonalenie sprawnosci fizycznej,
przedmiotu e  zdobycie wiedzy z zakresu anatomicznych i fizycznych praw warunkujgcych ruch,
. nabycie Swiadomosci ruchu w kinetyce i w statyce,
Wymagania wstepne Ogodlna sprawnos¢ fizyczna
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr |

Cwiczenia rozwijajace $wiadomosc ciata.

Prawidtowa postawa w pozycji stojacej oraz w przemieszczaniu — chéd, bieg, sprezynowania, podskoki.
Cwiczenia ksztattujace elastycznosé kregostupa.

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia, aktywujgce miednice i miesnie posladkowe.

Cwiczenia ksztattujace miesnie ramion.

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia relaksacyjne.

Semestr Il

Prawidtowa postawa w pozycji stojacej oraz w przemieszczaniu — chdd, bieg, podskoki z wymachem nég.
Cwiczenia mobilizujace barki i nadgarstki.

Wymachy rgk w réznych ptaszczyznach.

Cwiczenia réwnowazne.

Automasaz relaksacyjny.

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia relaksacyjne.

Charakterystyka
E::zde::ttiu EFEKTY UCZENIA SIE Il stopnia | stopnia
y PRK PRK
W KTM1_W14 @ Znairozumie funkcjonowanie cztowieka w aspekcie sprawnosci fizycznej i zdrowia P6S_WG P6U_W
U KTM1_U1S Potrafi wybra¢ forme zaje¢ ruchowych i dokona¢ wyboru zasobu ¢wiczer w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci P6S_UW P6U_U

danej osoby
Jest gotéw do dokonania samooceny, a takze poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo wtasne

K KTM1_K12 .. .
- i innych oséb

P6S_KK P6U_K

METODY KSZTAtCENIA
Wyktad, praca indywidualna, praca w grupach, inne metody stosowane przez prowadzacego ksztatcenie stacjonarne

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wymagania koricowe - zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
realizacja zleconego zadania KTM1_W14; KTM1_U15; KTM1_K12
wszystkie inne metody stosowane przez prowadzgcego KTM1_W14; KTM1_U15; KTM1_K12

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
Warunki zaliczenia Zallcztlsnle przedm}otu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych
efektow ksztatcenia.

Warunki egzaminu

NAKEAD PRACY STUDENTA llos¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego
o . 30
(zajecia dydaktyczne, konsultacje) )
llo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 10

(przygotowanie sie do: zajed, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)
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