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Cele i założenia 
przedmiotu 

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawami biomechaniki człowieka w powiązaniu z anatomią układu ruchu 
oraz wykształcenie umiejętności analizy ruchu ludzkiego z wykorzystaniem praw mechaniki. 

Wymagania wstępne Gotowość do pracy samodzielnej oraz zespołowej w zakresie analizy ruchu i rozwiązywania problemów biomechanicznych. 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 

Semestr I 

• Układ narządu ruchu człowieka. Budowa układu szkieletowego. Funkcje mechaniczne układu szkieletowego. Funkcje fizjologiczne układu 
szkieletowego.  

• Budowa kości, rodzaje kości.  

• Budowa stawu i podział stawów. 

• Szkielet klatki piersiowej, połączenia żeber z kręgosłupem i mostkiem. 

• Kości i stawy obręczy barkowej. Budowa stawu ramiennego. Ruchy wykonywane w obręczy barkowej. 

• Kości i stawy przedramienia. Budowa stawu łokciowego. Ruchy wykonywane w stawie łokciowym. 

• Budowa obręczy miednicznej. Budowa stawu biodrowego. Ruchy wykonywane w stawie biodrowym. 

• Budowa stawu kolanowego. Ruchy w stawie kolanowym. Kości goleni, kości stopy i ich połączenia. Anatomia i funkcja stopy. 

• Rodzaje tkanki mięśniowej i jej występowanie. Budowa mięśnia szkieletowego. Podział mięśni. 

• Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje mięśni głowy i szyi, klatki piersiowej, brzucha. 

• Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje mięśni obręczy barkowej i kończyny górnej. 

• Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje mięśni obręczy miednicznej i kończyny dolnej. 

• Podział anatomiczny i czynnościowy układu nerwowego. Neuron, nerw, sploty i zwoje nerwowe. Budowa i funkcje mózgowia. Budowa i funkcje 
rdzenia kręgowego. Synapsa nerwowo-mięśniowa. 

 

 Kod efektu 
uczenia się 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Charakterystyka 

II stopnia 
PRK 

I stopnia 
PRK 

W KTM2_W11 posiada wiedzę w zakresie zastosowania rytmiki w działaniach terapeutycznych P7S_WG P7U_W 

U KTM2_U19 
posiada umiejętności związane z praktycznym zastosowaniem metody rytmiki w terapii, rehabilitacji i 
profilaktyce 

P7S_UW 
P7S_UK 

P7U_U 

K 

KMT2_K09 
korzysta z możliwości poszerzania swojej wiedzy, modyfikuje ukształtowane w czasie studiów schematy 
poznawcze poprzez ustawiczne samokształcenie 

P7S_KR P7U_K 

KTM2_K13 
wykorzystuje wiedzę i umiejętności w obszarze dostosowywania własnych działań muzycznych i 
terapeutycznych do współczesnych potrzeb społeczeństwa w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji i 
edukacji 

P7S_KR P7U_K 

 

METODY KSZTAŁCENIA 

wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, analiza (studium) przypadków, rozwiązywanie zadań 

 

METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Wymagania końcowe – zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia się 

kolokwium ustne KTM2_W11 

realizacja zleconego zadania KTM2_W11; KTM2_U19; 

wszystkie inne metody stosowane przez prowadzącego KTM2_U19; KMT2_K09; KTM2_K13;  

 

FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Warunki zaliczenia 
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczęszczaniem na zajęcia (kontrola obecności) oraz osiągnięciem wszystkich założonych 
efektów kształcenia. 

Warunki egzaminu  
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