AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot Biomechanika z elementami anatomii Punkty ECTS 2 ECTS
Koordynator przedmiotu dr Dominik Kaczmarek llo$¢ godzin 30
Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Rodzaj zajeé wyktad

Artystycznej
Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki Forma studiéw stacjonarne
Kierunek Kompozycja i Teoria Muzyki Profil studiow ogolnoakademicki
Specjalnos¢ Rytmika z rytmikoterapia Jezyk polski
Poziom studiéw Studia Il stopnia Status przedmiotu obowigzkowy
UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW
Semestr | 30 godzin, kolokwium, 2 ECTS Semestr I
Prowadzacy zajecia dr Dominik Kaczmarek
Cele i zatozenia Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami biomechaniki cztowieka w powigzaniu z anatomia uktadu ruchu
przedmiotu oraz wyksztatcenie umiejetnosci analizy ruchu ludzkiego z wykorzystaniem praw mechaniki.
Wymagania wstepne Gotowos¢ do pracy samodzielnej oraz zespotowej w zakresie analizy ruchu i rozwigzywania probleméw biomechanicznych.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
Semestr |

. Uktad narzadu ruchu cztowieka. Budowa uktadu szkieletowego. Funkcje mechaniczne uktadu szkieletowego. Funkcje fizjologiczne uktadu
szkieletowego.

. Budowa kosci, rodzaje kosci.

. Budowa stawu i podziat stawdow.

. Szkielet klatki piersiowej, potaczenia zeber z kregostupem i mostkiem.

. Kosci i stawy obreczy barkowej. Budowa stawu ramiennego. Ruchy wykonywane w obreczy barkowe;j.

. Kosci i stawy przedramienia. Budowa stawu tokciowego. Ruchy wykonywane w stawie tokciowym.

. Budowa obreczy miednicznej. Budowa stawu biodrowego. Ruchy wykonywane w stawie biodrowym.

. Budowa stawu kolanowego. Ruchy w stawie kolanowym. Kosci goleni, kosci stopy i ich potaczenia. Anatomia i funkcja stopy.

. Rodzaje tkanki miesniowe;j i jej wystepowanie. Budowa miesnia szkieletowego. Podziat miesni.

. Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje miesni gtowy i szyi, klatki piersiowej, brzucha.

. Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje miesni obreczy barkowej i koriczyny gérne;j.

. Nazewnictwo, lokalizacja i funkcje miesni obreczy miednicznej i koriczyny dolnej.

. Podziat anatomiczny i czynnosciowy uktadu nerwowego. Neuron, nerw, sploty i zwoje nerwowe. Budowa i funkcje mézgowia. Budowa i funkcje
rdzenia kregowego. Synapsa nerwowo-miesniowa.

Charakterystyka
5‘:;::':“ EFEKTY UCZENIA SIE Il stopnia | stopnia
. PRK PRK
W  KTM2_W11 | posiada wiedze w zakresie zastosowania rytmiki w dziataniach terapeutycznych P7S_WG @ P7U_W
U KTM2 U19 posgda umiejetnosci zwigzane z praktycznym zastosowaniem metody rytmiki w terapii, rehabilitacji i P7S_UW P7U U
- profilaktyce P7S_UK -
KMT2 K09 korzysta z mozliwosci posz.erzanla Swojej W|ed%y, modyfikuje uksztattowane w czasie studiéw schematy P7S KR P7U K
- poznawcze poprzez ustawiczne samoksztatcenie - -
K wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w obszarze dostosowywania wtasnych dziatan muzycznych i
KTM2_K13 terapeutycznych do wspétczesnych potrzeb spoteczeristwa w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji i P7S_KR P7U_K

edukacji

METODY KSZTALCENIA
wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, analiza (studium) przypadkéw, rozwigzywanie zadan

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wymagania koricowe — zaliczenie roku, forma oceny Kod efektu uczenia sie
kolokwium ustne KTM2_W11
realizacja zleconego zadania KTM2_W11; KTM2_U19;
wszystkie inne metody stosowane przez prowadzgcego KTM2_U19; KMT2_K09; KTM2_K13;

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia (kontrola obecnosci) oraz osiggnieciem wszystkich zatozonych

Warunki zaliczenia ) X
efektéw ksztatcenia.

Warunki egzaminu

NAKEAD PRACY STUDENTA llo$¢ godzin Punkty ECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 32 5
llos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 10
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Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/
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