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Mobilność studentów- Długoterminowa mobilność fizyczna (studia, praktyki) 
 Stawka podstawowa w przypadku odbywania studiów i praktyk w ramach długoterminowej 

mobilności studentów do państw członkowskich UE, państw trzecich stowarzyszonych 
z programem i państw trzecich niestowarzyszonych z programem z regionów 13 i 14 
 

 Kraj przyjmujący 
 

Stawka miesięczna  
 

Grupa 1 

Kraje o wyższych 
kosztach utrzymania 

Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Islandia, 
Irlandia, Liechtenstein, Luksemburg, Niderlandy, 

Niemcy, Norwegia, Szwecja, Włochy 

Państwa trzecie niestowarzyszone z programem 
z regionów 13 i 14 

 

670 

Grupa 2 

Kraje o średnich 
kosztach utrzymania 

Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, Łotwa, 
Malta, Portugalia, Słowacja, Słowenia   

 

  

670 

Grupa 3 

Kraje o niższych 
kosztach utrzymania 

Bułgaria, Chorwacja,  Litwa, Macedonia Północna, 
Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, Węgry, 

 

600 

 
 Długoterminowa mobilność studentów w celu odbycia praktyki do państw członkowskich UE 

i państw trzecich stowarzyszonych z programem oraz państw trzecich niestowarzyszonych 
z programem z regionów 13 i 14: dodatkowa dopłata uzupełniająca podstawową kwotę wsparcia 
indywidualnego wynosi 150 EUR miesięcznie. Studenci i niedawni absolwenci o mniejszych 
szansach, którzy uczestniczą w praktykach, są uprawnieni do otrzymania zarówno dopłaty 
uzupełniającej dla studentów i niedawnych absolwentów o mniejszych szansach, jak i dopłaty 
uzupełniającej do praktyki. 

 Długoterminowa mobilność studentów i niedawnych absolwentów przynależących do grupy 
o mniejszych szansach: dodatkowa dopłata uzupełniająca podstawową kwotę wsparcia 
indywidualnego wynosi 250 EUR miesięcznie.  

 
Krótkoterminowa mobilność fizyczna, udział w Blended Intensive Programme 

 Studenci i niedawni absolwenci realizujący krótkoterminową mobilność fizyczną do dowolnego 
kraju otrzymują podstawową kwotę 79 EUR na dzień do 14. dnia działania i 56 EUR na dzień od 
15. do 30. dnia + finansowane dni podróży. 

 Studenci i niedawni absolwenci o mniejszych szansach realizujący krótkoterminową mobilność 
fizyczną otrzymują dopłatę uzupełniającą podstawową kwotę wsparcia indywidualnego w 
wysokości 100 EUR na działanie w zakresie mobilności fizycznej w okresie od 5. do 14. dnia i 150 
EUR w okresie od 15. do 30. dnia.  

 Dopłata uzupełniająca na praktyki nie ma zastosowania w przypadku studentów i niedawnych 
absolwentów realizujących krótkoterminową mobilność. 
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 Wsparcie kosztów podroży 
 

Odległość 
Podróż z wykorzystaniem 

ekologicznych środków 
transportu – wysokość stawki  

Podróż bez wykorzystania 
ekologicznych środków 

transportu – wysokość stawki  
od 10 do 99 km: 56 EUR na uczestnika 28 EUR na uczestnika 

od 100 do 499 km: 285 EUR na uczestnika 211 EUR na uczestnika 
od 500 do 1 999 km: 417 EUR na uczestnika 309 EUR na uczestnika 

od 2 000 do 2 999 km: 535 EUR na uczestnika 395 EUR na uczestnika 
od 3 000 do 3 999 km: 785 EUR na uczestnika 580 EUR na uczestnika 
od 4 000 do 7 999 km: 1 188 EUR na uczestnika 1 188 EUR na uczestnika 
8 000 km lub więcej: 1 735 EUR na uczestnika 1 735 EUR na uczestnika 

 
 „Odległość” stanowi odległość między miejscem wyjazdu, a miejscem działania, zaś „wysokość stawki” 
obejmuje wkład w koszty podróży do miejsca działania i z powrotem. 
 

 Finansowane dni podróży (w przypadku mobilności krótko- i długoterminowej): W razie 
potrzeby indywidualne wsparcie kosztów utrzymania jest kwalifikowalne w odniesieniu do czasu 
podróży przed rozpoczęciem i po zakończeniu działania, przy czym w przypadku uczestników 
i osób towarzyszących otrzymujących dofinansowanie kosztów podróży bez wykorzystania 
ekologicznych środków transportu pokrywa się maksymalnie koszty dwóch dni podróży, 
a w przypadku uczestników otrzymujących dotację na podróż z wykorzystaniem ekologicznych 
środków transportu – maksymalnie koszty sześciu dodatkowych dni. 

 
 
 
Uwaga:   podróż do 499 km powinna odbywać się ekologicznymi środkami transportu  
 
Green travel – podróż z wykorzystaniem niskoemisyjnych środków transportu takich jak 
autobus, pociąg lub wspólne korzystanie z samochodu-carpooling) 
 
Podróż taką należy udokumentowac ( dostarczyć bilety/ oświadczenie w przypadku „carpooling”) 
 
 
 
 
 
 
 
 


