AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot: Psychologia Punkty ECTS: 3
Koordynator przedmiotu: Mgr Joanna Zapala Ilo$¢ godzin: 60
Wydzial: ﬁ(::;l}?lglzly Ifjj(il:lll{)zl}’cl;.}i’%/e[?ltzl;l;};’ngOkaliStyki’ Teorii Rodzaj zajec: wyklad

Instytut: Wokalistyki Forma studiow: stacjonarne

Kierunek: wokalistyka Profil studiow: ogodlnoakademicki

Specjalnosé: Spiew solowy Jezyk: polski

Poziom studiéw Studia II stopnia Status przedmiotu: fakultet

Umiejscowienie w planie studiéw: (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr I: 30 godzin, zaliczenie, 1 ECTS Semestr I1: 30 godzin, egzamin, 2 ECTS
Semestr I1I: Semestr I'V:

Prowadzacy zajecia
(tytut naukowy, imig i nazwisko) Mgr Joanna Zapala

* Podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji,
myslenie, uczenie si¢, rola uwagi, motywacja, regulacja emocji

* Podstawy psychologii rozwoju cztowieka, dziecinstwo, adolescencja, wezesna dorostosé

* Teoria zachowan spotecznych i ich uwarunkowania, relacje interpersonalne, empatia, asertywnos¢,
postawy, potrzeby, procesy komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow

Cele i zalozenia przedmiotu * Stres i radzenie sobie z nim, neurofizjologia stresu, strategie przezwycig¢zania, eustres, dystres
* Rozwijanie zasobow, uzdolnien, zainteresowarn, trening umiejetnosci psychologicznych, samorozwoj,
autorefleksja

* Podstawowe koncepcje psychologiczne
* Podstawy psychologii muzyki

Wymagania wstepne * Brak przeciwwskazan zdrowotnych




Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych — teoria biospoteczna

Umiejetnosci zwiazane z uwaznoscia

Umiejetnosci zwigzane z regulacjg emocji

Umiejetnos$ci zwigzane ze skutecznoscia interpersonalng

Elementy empatycznej komunikacji NVC

Podstawowe teorie psychologiczne

Podstawy psychologii rozwoju czlowieka

Elementy psychologii muzyki




Kod efektu

Charakterystyka

uczenia si¢ EHERU 2 II stopnia | I stopnia
PRK PRK
Student zna i rozumie metodologie badan teoretyczno-naukowych (dostep do zrodet informacji, sposoby analizowania i
W2_W03 syntezy danych, prawidtowe ich interpretowanie) P7S_WG
Student zna i rozumie sposoby swobodnego korzystania z réznorodnych mediow (ksigzki, nagrania, materialy nutowe, P7U W
W2 W04 . . . ; . A ; . . L P7S WG -
- Internet, nagrania archiwalne itp.) oraz samodzielnego poszerzania i rozwijania wiedzy dotyczacej swojej specjalnosci -
Student zna teorie z dziedziny psychologii oraz zastosowanie ich w praktyce, dajace kwalifikacje do nauczania w
W2 Wil : . ; . . . . ) P7S_ WG
- zakresie swej specjalnosci na wszystkich poziomach edukacji muzycznej -
W2 U001 Student potrafi tworzy¢, realizowac i wyraza¢ wlasne koncepcje artystyczne P7S UU
Student potrafi funkcjonowaé w réznych formacjach zespotowych i posiada umiejetno$¢ wspoédtdziatania z innymi
W2 U07 artystami w roznego typu zespotach oraz w ramach innych wspdlnych prac i projektdéw, takze o charakterze P7S UO
multidyscyplinarnym
Student potrafi kreowac i realizowac projekty artystyczne (cz¢sto w powigzaniu z innymi dyscyplinami) oraz posiada
W2 U008 o L S - P7S UO
— zdolno$¢ do podjecia wiodacej roli w zespotach réznego typu -
Student potrafi kontynuujac i rozwijajac umiejetnosci nabyte na studiach pierwszego stopnia, poprzez indywidualng P7U U
W2 U009 prace nad soba, utrzymac i poszerza¢ swoje zdolnosci do tworzenia, realizowania i wyrazania wlasnych koncepcji P7S UU
artystycznych
Student potrafi na bazie dos§wiadczen uzyskanych na studiach pierwszego stopnia, $wiadomie stosowac techniki
W2 U17 : ] . . P7S UK
— pozwalajace panowac nad objawami stresu -
Student potrafi praktycznie zastosowaé poglebiong wiedzg dotyczacg szerokich aspektow pedagogiki i metodyki
W2 _U25 nauczania przedmiotu studiow dajaca kwalifikacje do nauczania w zakresie swej specjalnosci na wszystkich poziomach P7S UK
edukacji muzycznej
Student jest gotéw do bycia w pelni kompetentnym i samodzielnym artysta, zdolnym do §wiadomego integrowania
W2 K01 2 ; . L : : L . P7S KR
— zdobytej wiedzy w obrebie specjalnosci oraz w ramach innych szeroko pojetych dziatan kulturotworczych -
Student jest gotow do podejmowania dziatan artystycznych w zakresie szeroko pojetej kultury (podejmowanie projektow
W2 K02 : X . ! . P . L e . P7S KK
— o charakterze interdyscyplinarnym lub tez wymagajacych wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki) -
W2 K03 Student jest gotéw do $wiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia roznorodnym dzialaniom zespolowym P7S KO PTU K
Student jest gotow do $wiadomego wykorzystania mechanizmow psychologicznych, funkcjonowania w spoteczenstwie w | P7S KK -
W2 _KO05 . . T ) LS ,
— zakresie wykonywania wlasnych dziatan artystycznych i dostosowywania si¢ do wspdtczesnego rynku pracy
W2 K07 Student jest gotow do $wiadomego planowania swojej §ciezki kariery zawodowej na podstawie zdobytych na studiach P7S KR

umiejetnosci 1 wiedzy, wykorzystujac rowniez wiedze zdobyta w procesie ustawicznego samoksztatcenia




W2 K08

Student jest gotéw do odpowiedzialnego funkcjonowania w zréznicowanym, mi¢dzykulturowym otoczeniu zawodowym

P7S KO,
P7S_KR




Metody ksztalcenia
(niepotrzebne usungc,
Mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

wyktad

praca z tekstem i dyskusja
analiza (studium) przypadkow
rozwigzywanie zadan

praca indywidualna

praca w grupach

prezentacja nagran CD i DVD
aktywizacja (,,burza mozgow”)
uczenie si¢ w oparciu o problem (PBL)
sesje rozwigzywania problemu
ksztalcenie zdalne

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
(niepotrzebne usungc,
mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

Kod efektu uczenia sie

Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny (nalezy wpisac te kody, ktore zostaly zweryfikowane wybrang

metodq)

Egzamin - test wiedzy

W03, W04, W11

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ na zajeciach.

Warunki zaliczenia:

Egzamin - test wiedzy.

Warunki egzaminu:

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie wigcej niz 50% przewidzianych punktow.




Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 60
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)

Ilo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 30
(przygotowanie si¢ do: zajec, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)
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