
Plan zajęć z wychowania fizycznego 

rok akademicki 2022/2023 

 pon wt śr czw pt 

8.00-8.45 grupa I 
zdrowe plecy 

grupa V 
joga 

  grupa Instytutu Wokalistyki 
g. 8.30-10.00 
 
Willa 
ul. Wieniawskiego 3 

8.45-9.30 grupa II 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

grupa VI 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

  

9.30-10.15 grupa III 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

grupa VII 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

  grupa IX 
pływanie 
g. 10.45-11.30 
Pływalnia Oddział Chwiałka  
ul. Spychalskiego 34 
 

10.15-11.00 grupa IV 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

grupa VIII 
kulturystyka, tenis 
stołowy, squash 

  

zgodnie z podanym 
harmonogramem rajdów 

grupa X - sekcja rowerowa 

 


