Siedziba Studium miesci si¢ w budynku Akademii Muzycznej na ul. Wronieckiej 19/20 pokéj DS 29
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Plan zaje¢ z wychowania fizycznego

rok akademicki 2024/2025
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grupa godz. 8.00-8.45 | grupa V godz. 8.15-9.00
zdrowe plecy joga
grupalll godz. 8.45-9.30 | grupa VI godz. 9.00-9.45

kulturystyka, tenis stotowy, squash

kulturystyka, tenis stotowy, squash

Grupa X

godz. 8.30-10.00
¢wiczenia terapeutyczne

i relaksacja

Uniwersytet Ekonomiczny
budynek B, | pietro

sala kameralna ,, Stowiki”

grupa lll godz. 9.30-10.15

kulturystyka, tenis stotowy, squash

grupa VII godz. 9.45-10.30

kulturystyka, tenis stotowy, squash

grupa IX

ptywanie

grupa IV godz. 10.15-11.00

kulturystyka, tenis stotowy, squash

grupa VIl godz. 10.30-11.15

kulturystyka, tenis stotowy, squash

Ptywalnia Oddziat Chwiatka
ul. Spychalskiego 34

godz. 10.45-11.30

Grupa Instytutu Wokalistyki
godz. 10.00-11.30

Uniwersytet Ekonomiczny
budynek B, | pietro
sala kameralna ,, Stowiki”

Sekcja rowerowa — grupa XI

zgodnie z podanym harmonogramem rajdéw
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Zajecia grup I-VIII odbywajg sie w Centrum Sportu Collegium Da Vinci, ul. Kutrzeby 10.

W Centrum Sportu CDV do dyspozycji studentdéw znajdujg sie: duza sala fitness wyposazona w lustra oraz przybory do ¢wiczen, bogato
wyposazona sitownia oraz cztery korty do squash-a. Oprécz tego Centrum Sportu udostepnia rowery spinningowe, stoly do tenisa
stotowego, sprzet do gry w badmintona, rekawice bokserskie, worek treningowy i wiele innych. Szatnie wyposazone sg w szafki

z mozliwoscig zamkniecia (wtasna ktédka) oraz prysznice.

Zgodnie z regulaminem Centrum Sportu CDV podczas zaje¢ obowigzuje stroj sportowy oraz czyste obuwie sportowe (zmienione w szatni).

Grupa IX — plywanie — zajecia wytgcznie dla oséb umiejgcych ptywac (obowigzuje Regulamin porzgdkowy ptywalni Chwiatka).

Grupa XI — sekcja rowerowa — rajdy rowerowe odbywajg w Poznaniu i okolicach, majg charakter rajdéw terenowych lub mieszanych
(drogi utwardzone i gruntowe), i odbywajg sie w niedziele. Czas trwania rajdu zalezy od trasy, najczesciej od 4 do 6 godzin zegarowych,

dtugosci trasy 30-60 km. Udziat w jednym rajdzie = 4x90 minut zaje¢.

Terminy rajdow rowerowych w semestrze zimowym 2024/2025:

| termin 20.10.2024 r. — Doling Cybiny do Uzarzewa, przez Puszcze Zielonke do Warty i powr6t do Poznania

Il termin 3.11.2024 r. — Szlakiem Pamieci Narodowej — Lasy Zakrzewsko-Paledzkie, Jezioro Lusowskie

Start zawsze o0 godz. 9.00, koniec rajdu ok. godz. 15.00.

Trasy dtugosci 50-60 km.

W tygodniu poprzedzajgcym kazdy rajd podane zostang szczegoty dotyczgce miejsca zbidrki i przebiegu trasy.
Terminy rajdow mogg ulec zmianie jesli prognoza pogody bedzie niekorzystna.

Zgtoszenia na adres: arychlewska@amuz.edu.pl
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Studentéw zainteresowanych pozaobowigzkowym udziatem w zajeciach z WF
oraz pracownikéw Akademii chetnych do korzystania z kortow do squash-a, ptywalni

lub udziatu w rajdach rowerowych zapraszam do kontaktu mailowego!




