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Przedmiot Psychologia Punkty ECTS 5

Koordynator mgr Joanna Zapata llos¢ godzin 90

przedmiotu

Wydziat Studium Pedagogiczne Rodzaj zaje¢  wyktad/¢wiczenia

Instytut Wszystkie poza Edukacjg Artystyczng Forma stacjonarne
studiow

Kierunek Wszystkie poza Edukacjg Artystyczng Profil ogoblnoakademicki
studiow

Specjalnos¢ Wszystkie poza Edukacjg Artystyczng Jezyk polski

Poziom studiow  Studia | stopnia Status fakultet
przedmiotu

UMIEJSCOWIENIE W PLANIE STUDIOW

Semestr | 45 godzin, zaliczenie, 2 ECTS Semestr Il 45 godzin, egzamin, 3 ECTS
Prowadzacy mgr Joanna Zapata

zajecia

Cele i zatozenia e Podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przedmiotu przetwarzanie informacji, myslenie, uczenie sie, rola uwagi, motywacja,

regulacja emocji

e Podstawy psychologii rozwoju cztowieka, dziecinstwo, adolescencja, wczesna
dorostos¢

e Teoria zachowan spotecznych i ich uwarunkowania, relacje interpersonalne,
empatia, asertywnos¢, postawy, potrzeby, procesy komunikowania sie,
rozwigzywania konfliktéw

e Stresiradzenie sobie z nim, neurofizjologia stresu, strategie przezwyciezania,
eustres, dystres

e Rozwijanie zasobdéw, uzdolnien, zainteresowan, trening umiejetnosci
psychologicznych, samorozwdj, autorefleksja

e Podstawowe koncepcje psychologiczne

e Podstawy psychologii muzyki

Wymagania
wstepne e Brak przeciwwskazan zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Semestr |
e Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych — teoria biospoteczna
e Umiejetnosci zwigzane z uwaznoscig
e Umiejetnosci zwigzane z regulacjg emocji
e Umiejetnosci zwigzane ze skutecznoscig interpersonalng
e Stresizdrowie. Psychologiczne strategie radzenia sobie

Semestr Il
e Elementy empatycznej komunikacji NVC
e Podstawowe teorie psychologiczne
e Podstawy psychologii rozwoju cztowieka
e Elementy psychologii muzyki



Kod

Odniesienia
efektu EFEKTY UCZENIA SIE efektéw uczenia
uczenia sie do standardu
. ksztatcenia
sie nauczycieli
podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbidr i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie,
SP1A_  uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach B.1.W1
Wo1 regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologie réznic D
indywidualnych —réznice w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci i stylu poznawczego;
teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i
ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
w radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguty
SP1A_  wspodtdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w komunikowaniu B.1W3
W03 sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania sie ucznidw i T

nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, rézne formy
komunikacji — autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie sie emocjonalne
w klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych;

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy

P1A L. . . .
\SNOS_ nauczyciela — identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia B.1.WS5.
sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.
SP1A . . . .
U02 —  obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; B.1.U2.
SP1A o . . L
U U03 —  skutecznie i Swiadomie komunikowac sie; B.1.U3.
SP1A_  radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z
e B.1.U7.
uo7 trudnosciami;
SP1A K . .
01 — | autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym; B.1.K1.

K SP1A_K wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen

B.1.K2.
02 pedagogicznych.

METODY KSZTAtCENIA

wyktad, praca z tekstem i dyskusja, analiza (studium) przypadkdw, rozwigzywanie zadan, praca
indywidualna, praca w grupach, prezentacja nagran, aktywizacja ,,burza mézgéw”, uczenie sie w oparciu
o problem (PBL), sesje rozwigzywania problemu, ksztatcenie zdalne

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wymagania koricowe — zaliczenie roku, forma Kod efektu uczenia sie
oceny
egzamin W01, W03, W05
test ewaluacyjny wiedzy W01, W03, W05



FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki Obecnos¢ na zajeciach.
zaliczenia
Warunki Egzamin - test wiedzy.
egzaminu Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie wiecej niz 50% przewidzianych punktéw.
NAKLAD PRACY STUDENTA llos¢ godzin  PunktyECTS
Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 90
5
llo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 90
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Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)

https://openstax.org/details/books/psychologia-polska



