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oraz zasiada w jury konkurow w Polsce, Islandii, Norwegii, Francji,
Grecji i w Niemczech (we wspétpracy z Niemieckim Towarzystwem
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pansywnym rozwojem biomedycyny i kontekstami
etycznymi oraz prawnymi, ktére sg implikowane przez te wydarzenia.
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kowanych w czasopismach krajowych i zagranicznych, redaktor wielu
publikacji. Laureatka nagrdd naukowych, np. nagrody za najlepszy
abstrakt dotyczgcy hemodializy przyznawany przez The International
Society for Hemodialysis (USA 2015), oraz nagréd dydaktycznych,
w tym nagrody dla Wyktadowcy Roku 2018 na umP w Poznaniu.
Nauczyciel akademicki prowadzgcy zajecia polskojezyczne oraz
anglojezyczne z przedmiotow etycznych, bioetycznych, a takze zwig-
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z Southern Norwegian Wind Orchestra i byt zwigzany z Kristian-
sand Symphony Orchestra. Odbyt tournée wraz z Concerts Norway,
wspotpracowat z teatrami przy produkcjach muzycznych oraz brat
udziat w nagraniach klasycznych i komercyjnych, a takze w audycjach
radiowych (NRK, YLE, SV2, DR). Artysta jest czestym gosciem na
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Norweskie Towarzystwo Fletowe i zostat jego pierwszym przewod-
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Ewa Murawska, Mikotaj Rykowski, Ewa Baum, Jorn Eivind Schau

O potrzebie inkluzji spotecznej —
kilka stéow od redaktoréow

W niniejszej monografii podjeto prébe przedstawienia szerokiemu
gronu czytelnikow wieloaspektowych procesow oraz dziatan, ktére
w sposoéb swiadomy i komplementarny zmierzajg do budowania
zjawiska inkluzji spotecznej. Jej przeciwienstwo to spoteczna eks-
kluzja. Nie ma ona nic wspdlnego z ekskluzywno$cig rozumiang jako
luksus i elegancja. To raczej wykluczenie spoteczne, bedgce czesto
wynikiem ksenofobii. Wykluczenie uwarunkowane jest czynnikami
spoteczno-kulturowymi, mozna tu wskazac tak rozne przyczyny tego
zjawiska, jak np.: ubdéstwo, samotne rodzicielstwo, doswiadczanie
przemocy (domowej, szkolnej, w miejscu pracy), niepetnospraw-
nosc¢, wiek, odmiennosé religijng, etniczng, nieheteronormatywnosgé,
ograniczony dostep do edukacji, nietypowy sposdb ubioru bgdz
zachowania. Funkcjonowanie spoteczenstw, matych grup i jedno-
stek regulujg normy obowigzujgce w obrebie kultury, a wiasciwie
roznych kultur, ktérych wspotistnienie wigze sie z koniecznoscig
zaakceptowania réznic i odmiennos$ci, majgcych korzenie w odlegtej
przesztosci lub bedgcych skutkiem proceséw migracyjnych. Funk-
cjonowanie w srodowisku wielokulturowym sprawia, ze jednostka
konfrontuje sie nieustannie z ,innym” i w pewnych okolicznosciach
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moze doswiadczy¢ szoku kulturowego wskutek zetkniecia sie z obcym
Srodowiskiem, reprezentujgcym inny system wartosci i odmienne
sposoby komunikowania sie. W tym kontekscie istotne wydaje sie,
aby w perspektywie spotecznej promowac modele, ktore przetamujg
bariery i tworzg interdyscyplinarny, ztoty standard rownosci szans.
Wiasnie taki cel postawili sobie autorzy prezentowanej monografii.

Impresje islandzkie, norweskie czy polskie, ktére znajdg Panstwo
w poszczegodlnych rozdziatach traktujg o ,oswajaniu” trudnych emocji,
gdyz wykluczeniu spotecznemu najczesciej towarzyszg lek, wstyd,
niepewnos¢, sktonnos¢ do wycofywania sie, biernosé czy poczucie
beznadziei. W publikacji opisujemy dobre praktyki, ktére integrujg
spoteczenstwo poprzez promowanie podejscia ukierunkowanego
na poszukiwanie rozwigzan, ksztattowanie umiejetnosci konstruk-
tywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych czy konfliktowych,
uczenie prawidtowych wzorcow komunikowania sie oraz budowania
relacji miedzyludzkich.

Warto podkres$li¢, ze kultury nie dziedziczymy w sensie genetycz-
nym, lecz przyswajamy jg w procesie enkulturacji, czyli nabywania
kompetenciji kulturowej, uczenia sie kultury. Proces ten zaczyna sie
od momentu narodzin i trwa przez cate zycie cztowieka. Rdzeniem
kazdej kultury jest system wartosci internalizowany we wczesnym
dziecinstwie i okreslajgcy, co w danej kulturze postrzegane jest jako
dobre, stuszne, moralne, a tym samym akceptowane przez spotecz-
nos¢. Okreslone wartosci lezg tez u podstaw systemu prawnego
obowigzujgcego w danej spotecznosci. W tym kontekscie kulture —
i wypracowane w jej granicach modele spoteczne — postrzegaé nalezy
nie tylko jako instrumenty wyjasniajgce réznice w funkcjonowaniu
grup spotecznych (zaréwno tych duzych, jak i matych), ale takze
narzedzia niezbedne do rozwigzywania wielu probleméw w zyciu
spotecznym. Mowa tu m.in. o budowaniu relacji z mniejszosciami
etnicznymi, radzeniu sobie z problemami wywotanymi gwattownym
naptywem imigrantéw — w tym np. z organizacjg i sprawowaniem
réznych form opieki, poprzez wprowadzenie nowatorskich dziatan
w zakresie dostepu do edukacji (edukacja na odlegtos¢, centra symu-
lacji medycznej, digitalizacja) i opieki medycznej (telemedycyna) tak,
aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku wykluczenia. Uwzglednianie
roznic kulturowych jest niezbedne zaréwno przy konstruowaniu
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proceséw edukacyjnych, jak i zapewnianiu profesjonalnego wsparcia
osobom w starszym wieku.

Podstawowym czynnikiem réznicujgcym przestrzen kulturowg
na $wiecie i w poszczegodlnych krajach jest jezyk. To on stanowi pod-
stawe kultury i czesto jest istotnym elementem tozsamosci narodowe;.
Odrebnos¢ jezykowa nie moze by¢ jednakze przyczyng defawory-
zowania okreslonych grup spotecznych. Jezyk to zespét symboli,
ktére pozwalajg komunikowac sie i jednoczesnie tworzy¢ w umysle
wyobrazenia dotyczgce rzeczywistosci fizycznej i spotecznej. Sym-
bole sg wszechobecne w zyciu cztowieka, a zdolnos¢ do tworzenia
symboli i nadawania im znaczenia stanowi jeden z fundamentéw
relacji spotecznych.

Budowanie swiadomosci, ze ludzie réznig sie pod wzgledem
kulturowym i ze réznice te w istotny sposéb wptywajg na ich postawy,
reakcje i zachowania w zyciu codziennym, jest warunkiem koniecznym,
by inicjowac proces inkluzji spotecznej i wptywac na jego przebieg.

Tresci, ktore prezentujemy w monografii, przyblizajg procesy
spoteczne budujgce inkluzje. Autorzy tekstow wskazujg rozwigzania
majgce na celu przeciwdziatanie stygmatyzowaniu, wykluczaniu
i dyskryminowaniu jednostki, odwotujgc sie do wiedzy i doswiad-
czen wtasnych w dziedzinach tak réznych, jak sztuka, psychologia,
socjologia, antropologia kulturowa czy historia. W rezultacie czytelnik
uzyskuje mozliwos¢ przyjrzenia sie interdyscyplinarnym wysitkom
ukierunkowanym na tworzenie wartosciowej i poszukiwanej relacji
spotecznej, opartej na poszanowaniu odmiennosci i wzmacnianiu
integracyjnego porzadku spotecznego.

Inkluzja spoteczna zaczyna sie w umysle kazdego z nas. Wigze
sie z rozpoznawaniem i eliminowaniem barier (architektonicznych,
semantycznych, psychologicznych) w znaczeniu nie tylko metafo-
rycznym, ale takze dostownym.

Niniejsza publikacja stanowi jeden z rezultatéw trwatych projektu
»Edu-Akcja 2022-2023: budowanie strategii edukacyjnej sprzyjajacej
spotecznej inkluzji oraz rozwéj edukacji zdalnej. Polski, norweski
i islandzki kontekst”. Celem projektu jest zmniejszenie réznic spo-
tecznych i ekonomicznych w Europejskim Obszarze Gospodarczym
(EOG) oraz wzmocnienie trojstronnych relacji pomiedzy partnerami
w sektorze edukaciji, poprzez realizacje wspodlnych dziatan. Dziatania
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te obejmujg konferencje, seminaria i forum oraz przygotowanie publi-
kacji w zapisie brajlowskim pt.: Zrédta inspiracji w polskiej i norweskiej
muzyce XIX—XX wieku, zawierajgcej krétkg prezentacje gtéwnych
celéw projektu oraz przyktady muzyki polskiej i norweskiej (m.in.
utwory Ewy Fabianskiej-Jelinskiej, Katarzyny Stroinskiej-Sierant,
Edwarda Griega, Halfdana Kjerulfa, Johana Henrika Freithoffa oraz
Konrada Mikala @hrna), w kontekscie zdefiniowania zrédet inspiracji
tworczej.

Drugim trwatym rezultatem projektu jest niniejsza publikacja,
adresowana do os6b pracujgcych z dzieémi, mtodziezg oraz doro-
stymi.

Dziatania projektowe obejmujg: przygotowanie kolejnej mono-
grafii poswieconej zagadnieniu spotecznej inkluzji, przygotowanie
kolejnej publikacji w zapisie brajlowskim, promocje e-edukacji poprzez
przygotowanie cyklu warsztatow muzycznych online, a takze rozwoj
potencjatu ludzkiego poprzez wzmochienie kompetencji migkkich
studentow. Rezultaty projektu wigzg sie z mozliwoscig pozytywnego
oddziatywania spotecznego poprzez sztuke i edukacje.

Grupa partnerska projektu sktada sie z szesciu instytucji z Pol-
ski, Norwegii i Islandii: Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu, Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersytetu Agder (Norwegia), Skien
Kulturskole (Norwegia), Iceland University of the Arts (Islandia),
Menntaskali i Tonlist (Islandia).

Projekt jest realizowany przez Akademie Muzyczng im. |.J. Pade-
rewskiego w Poznaniu w ramach grantu wygranego w programie
Edukacja, w Il naborze (rok 2021). Projekt ma charakter miedzynaro-
dowy, zarzadzajg nim prof. Ewa Murawska i prof. Jern Eivind Schau.

Fundusze EOG reprezentujg wktad Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii w tworzenie Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyja-
jacej integracji spotecznej. Istniejg dwa cele ogdlne: ograniczenie
nieréwnosci ekonomicznych i spotecznych w Europie oraz wzmoc-
nienie relacji dwustronnych pomiedzy panstwami — darczyncami,
a 15 krajami UE z Europy Srodkowej, Potudniowej i obszaru Morza
Battyckiego. Trzy pahstwa — darczyncy $cisle wspétpracujg z UE
w ramach Porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym.
Akademia Muzyczna im. |.J. Paderewskiego w Poznaniu korzysta
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z dofinansowania w wysokosci 143 575,20 euro otrzymanego od
Islandii, Lichtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG".

Wspomniana na wstepie ksenofobia w swoim rdzeniu posiada
greckie stowo ksenos (£€vog), ktére w istocie oznacza obcego. Warto
jednak zaznaczy¢, ze drugie znaczenie stowa ksends to... gosc. Miast
0 obcym zatem, méwmy o gosciu. Czyli: porozmawiajmy o inkluzji
spotecznej. Zapraszamy do lektury i refleksiji.

1 www.education.org.pl oraz www.eeagrants.com.
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Dr Stanistaw Antczak, dr hab. Ewa Baum
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wybrane spoteczne, kulturowe
i zdrowotne aspekty inkluzji

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie obecnosci i znaczenia
wybranych dziatan prowadzacych do inkluzji, podejmowanych w sfe-
rze spotecznej, kulturowej i zdrowotnej. Dla wtasciwego zrozumienia
ich znaczenia we wspoétczesnym Swiecie postuzono sie tez wybra-
nymi przyktadami spoteczenstw opartych na wykluczeniu, ktére
dominowato w przesztosci, ale jak wykazano w prezentowanym
ponizej tekscie, jest takze obecne wspoétczesnie. Tworzy to wiasciwg
perspektywe dla oceny znaczenia dziatan na rzecz wigczenia spo-
tecznego i przeciwdziatania wykluczeniu, ktore sprzyja perspektywom
dobrego zycia jedynie dla wybranych. W systemach opartych na
zasadzie inkluzji spotecznej nie znika wprawdzie catkowicie bieda
i wykluczenie, ale z pewnoscig majg one mniejszy zasieg, anizeli
tam, gdzie inkluzja pozostaje w sferze idei bgdz ma jedynie pozorny
charakter, a w rzeczywistosci spotecznej dominujg praktyki oparte
na wykluczeniu.

Inkluzja: kierunki dziatan

Spoteczenstwa egzystujgce w przesztosci i wspoétczesnie w ramach
zakres$lonych przez granice panstwowe zawsze byty i sg wewnetrznie
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spluralizowane, takze pod wzgledem kulturowym. Zamieszkujgce
je grupy spoteczne rdznig sie z uwagi na jezyk, ktorym postugujg
sie w zyciu codziennym. Wyznajg odmienne religie i przynalezg do
réznych zwigzkéw wyznaniowych oraz hotdujg wiasnym systemom
wartosci, ktére majg wptyw na stosunki rodzinne i relacje miedzy
przedstawicielami odmiennej ptci, bgdz nalezgcymi do mniejszosci
nieheteronormatywnych. Do tych réznic zaliczajg sie odmienne
zwyczaje i obyczaje, w tym takze zywieniowe. Innym, bardzo istot-
nym kryterium podziatow spotecznych jest status materialny, ktory
przesgdza najczesciej o mozliwosciach w zakresie korzystania czy
dostepu do takich dobr, jak edukacja, opieka zdrowotna, mieszkanie,
a w skrajnych przypadkach takze o dostepie do zywno$ci. To réznice
ekonomiczne miedzy ludzmi majg zasadnicze znaczenie i wiasnie
dlatego nieréwno$¢ ta jest postrzegana w Europie i USA jako naj-
powazniejsze zagrozenie, jak wynika z badania przeprowadzonego
W 2014 roku, zwtaszcza, ze przesgdzajg one o braku réwnosci szans
dla przysztych pokolen, ktore stajg w obliczu nieuczciwej konkurencji'.

Na mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym wptywa takze stopien
niepetnosprawnosci, zwigzany coraz czesciej z kryterium wiekuz.
W populacjach europejskich rosnie liczba ludzi starych, ktérych
cechuje ograniczona sprawnos¢ i wielochorobowosc¢.

Wymienione wyzej czynniki moga sprzyjac¢ lub prowadzi¢ wprost
do réznorodnych ograniczen bgdz do wykluczenia spotecznego.
Tak byto w przesziosci i czesto jest w czasach nam wspodtczesnych.
Dlatego wiele panstw na podstawie réznych przestanek podejmuje
faktycznie, bgdz tylko formalnie, z uwagi na opinie miedzynarodowsa,
dziatania zmierzajgce do promowania procesow sprzyjajgcych inkluzji
spotecznej. Podstawg tych procesow sg dziatania, ktorych celem
jest przede wszystkim promowanie rownych szans w dostepie do
zasobdéw materialnych i niematerialnych dla jednostek i grup spo-
tecznych. Kazdy, bez wzgledu na dzielgce go od innych odmienno$ci,

1 Atkinson A.B.: Nierownosci. Co da sie zrobi¢? Warszawa, 2017, 13,
26-27.

2 Kluzowa K.: Demograficzne drogowskazy dla gerontologicznej pracy
socjalnej. [W:] Starzenie sie. Problemat spoteczno-socjalny i praktyka
dziatan. Nozka M., Smagacz-Poziemska M. (red.). Krakow, 2014, 39-52.
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zwilaszcza rozny status materialny, powinien mie¢ dostep do edukaciji,
opieki zdrowotnej, mieszkania, ochrony zatrudnienia, czy w razie
konieczno$ci do swiadczen z zakresu pomocy spotecznej. Rdznice
dzielgce cztonkéw spotecznosci nie powinny ograniczac ich praw do
zrzeszania sie, udziatu w zyciu gospodarczym, politycznym i spo-
tecznym, a zwtaszcza w procesie podejmowania decyzji, ktére majg
wptyw na zycie jednostek i grup spotecznych, do ktérych przynalezas.

Systemy spoteczne oparte na wykluczeniu: niewolnictwo
jako forma wykluczenia spotecznego

Jedna z najdawniejszych, a wystepujacych takze wspoétczesnie form
ekskluzji spotecznej jest niewolnictwo. Zjawisko to byto powszechnie
obecne w starozytnym Swiecie, takze w Grecji i Rzymie, ktérych
dorobek kulturowy legt u podstaw wspoétczesnej inkluzywnej cywili-
zacji europejskiej, a szerzej, zachodniego kregu kulturowego. Status
niewolnika zdefiniowali precyzyjnie Rzymianie.

W prawie rzymskim niewolnik byt charakteryzowany jako
jednostka podlegajgca catkowitej wtadzy drugiego czto-
wieka, przy czym podstawg tej wtadzy byta wtasnosé, a nie
np. zalezno$¢ w ramach rodziny4.

Wedtug Marii Jaczynowskiej w 111 i 11 w. p.n.e. ,wyksztatcita sie najbar-
dziej niehumanitarna forma niewolnictwa klasycznego™. Niewolnicy
pozyskiwani masowo w trakcie wojen bgdz nabywani na targach
niewolnikow, traktowani jak ,moéwigce narzedzia”, zatrudniani byli
w produkcji, w domach czy stuzbie panstwowej®. Starozytne spote-
czenstwa Grecji i Rzymu, mimo relatywnie duzego znaczenia pracy
niewolniczej, wyksztatcity pewne instytucjonalne formy ustrojowe,

3 What is Social Inclusion, 1GI Global Publisher of Timely Knowledge.
https://tiny.pl/wffkb (data dostepu: 30.06.2022).

4 Biezunska-Matowist I., Matowist M.: Niewolnictwo. Warszawa, 1987, 7.

Jaczynowska M.: Dzieje Imperium Romanum. Warszawa, 1995, 83.

6 Ibidem. Biezuhska-Matowist |., Matowist M.: op. cit., 428; Jaczynow-
ska M.: op. cit.

o
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sprzyjajgce zjawiskom inkluzji spotecznej. Zaliczaty sie do nich prak-
tyki formalnego wyzwalania niewolnikéw, zwtaszcza w Rzymie, gdzie
wyzwolenie przez obywatela rzymskiego nadawato wyzwolencowi
status obywatela Imperium?.

Idea obywatelstwa wiele znaczyta w obu starozytnych cywili-
zacjach. W Atenach status taki nie zalezat od stanu materialnego
i przystugiwat wolnej ludno$ci ptci meskiej, ktérej przodkowie byli
obywatelami polis. Jako obywatele zyskali oni udziat w procesie
podejmowania decyzji dotyczgcych funkcjonowania polis®. W Impe-
rium Rzymskim status obywatela byt stopniowo rozszerzany i na
mocy edyktu cesarza Karakalli z 212 r. przyznany zostat catej wolnej
ludno$ci Imperium, co stanowito zwienczenie procesu integracji
wolnej ludnosci Imperium. Jak zauwaza Mary Beard, ,byt to jeden
z najwiekszych — jesli nie po prostu najwigkszy — jednorazowych
aktow nadania obywatelstwa w dziejach Swiata™. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze Rzymianie przewyzszyli wszystkie pozniejsze imperia
pod wzgledem gotowosci i umiejetnosci wchtaniania innych, od kto-
rych w zamian oczekiwano ,gotowosci do hauczenia sie taciny oraz
ubierania sie i zachowywania jak Rzymianin™°. Natomiast w Atenach
powstata instytucja, ktéra umozliwiata czasowe, na 10 lat, wykluczenie
(skazanie na banicje) obywatela postrzeganego jako zagrozenie dla
polis; o wskazaniu podejrzanych i ich skazaniu decydowat w gtoso-
waniu demos, czyli lud atenski™.

Inny przyktad systemu spotecznego opartego na niewolnic-
twie odnajdujemy w spoteczenstwie standéw amerykanskiego Potu-
dnia. Byto ono oparte na wyraznej odrebnosci rasowej tych, ktorzy
podlegali ekskluzji spotecznej, a jego upadek przyspieszyta wojna

Biezunska-Matowis I., Matowist M.: op. cit., 194.

8 Hansen M.H.: Polis. Wprowadzenie do dziejéw greckiego miasta-pan-
stwa w starozytnosci. Warszawa, 2011, 229-231; Finley M.l.: Grecy.
Warszawa, 1965, 66-73.

9 Beard M.: spQR. Historia Starozytnego Rzymu. Poznan, 2016, 481;
Cary M., Scullard H.H.: Dzieje Rzymu, tom 11. Warszawa, 1992, 312-314.

10 Goldsworthy A.: Pax Romana. Wojna, pokdj i podboje w Swiecie rzym-
skim. Poznan, 2018, 341.

11 Sacks D.: Encyklopedia $wiata starozytnych Grekéw. Warszawa, 2001,

288-289.

~
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secesyjna. Niewolnictwo zostato ostatecznie zniesione w 1862 roku
przez Abrahama Lincolna, a w ciggu XIx wieku zlikwidowano je
w innych regionach obu Ameryk™. Jednak walka z wykluczeniem
spotecznym i prawnym (np. segregacja w szkotach czy w srodkach
komunikacji publicznej) Afroamerykanow w USA trwata jeszcze przez
kolejne stulecie™.

Tym, co moze wydac sie zaskakujgce, jest fakt, ze rézne formy
niewolnictwa utrzymaty sie do dnia dzisiejszego. Takie przypadki
bezprawnego zniewalania ludzi mozna odnotowa¢ rowniez w Euro-
pie. ,Dla przyktadu: tylko w 2003 roku kupiono okoto 400 tysiecy
0s6b z Europy Wschodniej, aby wykorzystac je do pracy w branzy
seksualnej, rolnictwie czy przetwdérstwie zywnos$ci™.

Spoteczenstwo oparte na niewolnictwie przetrwato na terenie
Mauretanii, gdzie obecnie ,najwiekszy odsetek ludnosci zyje w niewol-
nictwie, jednoczesnie w kraju tym (oficjalnie — przyp. aut.) w ogdle nie
ma niewolnikdw™5. Dlaczego? Poniewaz rzgd Mauretanii wielokrotnie
znosit formalnie niewolnictwo, ostatnio w 1980 roku. Jednak adresa-
tem tych pozornych dziatan byty organizacje miedzynarodowe i ich
emisariusze. Sami zainteresowani nie zostali poinformowani o zmianie
swego statusu prawnego, i ich zycie nie ulegto zmianie, a uciec nie
majg najczesciej dokad. Niewolnictwo, ktére — jak pisze Kevin Bales,
uwazany za najwiekszego na $wiecie znawce problemu® — ,przez
stulecia stanowito istotny element kultury Mauretanii, przetrwato
tutaj w pierwotnej, plemiennej formie™”, a kraj ten zyje w izolacji i nie
nalezy do nowoczesnego swiata. Tenze autor zwraca uwage na
fakt, ze ,Niewolnictwo jest tez tak mocno zakorzenione w umystach

12 Biezunska-Matowis ., Matowist M.: op. cit., 405-409.

13 Garrow D.J.: Walka o réwnouprawnienie Murzynéw. [W:] Historia
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, t. 5, 1945-1990. Critchlow D.T. (red.).
Warszawa, 1995, 213-236.

14 Ariza L.M.: Kajdaniarski biznes. Niewolnicy w xXI wieku. Raport.
,El Pais” z 2.11.2007. Por. ,Forum”, nr 2, 7.01-13.01.2008.

15 Bales K.: Jednorazowi ludzie. Nowe niewolnictwo w gospodarce $wia-
towej. Gdansk, 2019, 134.

16 Ariza L.M.: Kajdaniarski biznes. Niewolnicy w XXI wieku. Raport.
,El Pais”, 2.11.2007. Por. ,Forum”, nr 2 z 7.01-13.01.2008.

17 Bales K.: op. cit., 137.
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zaréwno pandw, jak i samych niewolnikéw i niewolnic, Zze nie trzeba
wiele przemocy, by mogto funkcjonowac™®. Ten sposéb myslenia
wspierany jest takze przez czynnik religijny. Panowie i niewolnicy
sg poboznymi muzutmanami, a ci drudzy sg czesto przekonani, ze
ich los wynika z woli boga. Zbiegty niewolnik nie ma szansy, aby
znalez¢ prace, czy chocby sie ukry¢, poniewaz rézni sie kolorem
skory, ubraniem i sposobem méwienia’.

Najwieksza liczba niewolnikéw, aczkolwiek doktadnie nieznana,
szacowana na 10-12 min oséb, znajduje sie i pracuje wspotczesnie
w Indiach, a status niewolnika zyskujg osoby, ktére popadty w dtugi,
przy czym sytuacja ta czesto ma miejsce od kilku pokolenz°.

Systemy spoteczne oparte na wykluczeniu: systemy kastowe

Systemy ekskluzyjne to takze te oparte na podziale kastowym. Do tej
kategorii zalicza sie system spoteczny w Indiach, ktére — co warto
podkresli¢ — sg obecnie najwiekszg demokracjg swiata, a w procesie
wyborczym uczestniczg réwniez ci, ktérzy na co dzien, w miejscu
zamieszkania, podlegajg réznym formom wykluczenia spotecz-
nego. Kasty zostaty formalne zniesione w konstytucji uchwalone;j
W 1949 roku, po odzyskaniu niepodlegtosci (weszta w zycie w roku
nastepnym). W praktyce system ten nadal funkcjonuje i wiele kon-
trowersji wzbudzito w zwigzku z tym umieszczenie wsrdd pytan
zadawanych w trakcie spisu powszechnego w 2011 roku, odrebnego
pytania o przynaleznos¢ kastowa, ktérego wczeséniej od wielu lat nie
zadawano. Wyniki spisu ujawnity, ze do dalitoéw (Scheduled Castes,
kasty rejestrowane), ktéra to kategoria obejmuje takze plemiona
rejestrowane (Scheduled Tribes) zalicza sie niemal 25% populacji
wspotczesnych Indii?.

Dalici nie stanowig jednolitej grupy spotecznej; moze ich r6znié
przynalezno$¢ zawodowa, jezykowa czy status materialny, ale tgczy

18 Ibidem, 137-138.

19 Ibidem, 140-142.

20 Ibidem, 267.

21 Ktodkowski P.: Imperium boga Hanumana. Indie w trzech odstonach.
Krakow, 2018, 140.
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ich to, ze przez przedstawicieli wyzszych kast postrzegani sg jako
skalani/nieczysci i, co za tym idzie, usytuowani sg na dole hierarchii
spotecznej. Jak zauwaza Kim Knott: ,w wiekszosci mieszkajg poza
miastami jako bezrolni robotnicy wiejscy, w duzej mierze bywajg
uzaleznieni od przedstawicieli wyzszych kast”2. Sg usytuowani, przy-
najmniej nieformalnie, na zewnatrz miejscowej spotecznosci, poddani
wielu ograniczeniom w zakresie korzystania z przestrzeni publiczne;j
i padajg czesto ofiarami przemocy. W miastach, w stosunkach stuz-
bowych mogg liczy¢ na wsparcie przedstawicieli innych kast, ale nie
znajduje to odzwierciedlenia na gruncie towarzyskim i wykluczona
jest akceptacja dality jako potencjalnego kandydata na matzonkaz:.

Elementy kastowo$ci mozna odnalez¢ takze w spoteczenstwie
japonskim, gdzie odpowiednikiem dality w Indiach jest kategoria
spoteczna okreslana mianem ,burakumin”. ,Burakumin” to spotecz-
nos$¢, ktéra od najdawniejszych czasow podlegata dyskryminaciji ze
strony wspotobywateli. Uwazano ich za nieczystych z racji zawodéw,
ktére wykonywali.

Japonskie spoteczenstwo jest kastowe, a ,burakumin” sg
jego najnizszg warstwag. Ich przodkowie byli rzeznikami
i garbarzami, odrzucanymi przez buddyjskg ludnos$¢, ktéra
nauczyta sie jes¢ mieso, ale nie akceptowata tych, ktorzy
je przetwarzaja. (...) to pietno przechodzi z pokolenia na
pokolenie i tkwi bardzo gteboko. Japonskie kregi wigczajg
jednych ludzi, innych wytaczajg, tworzg swoich, obcych
i wyrzutkdwz4,

Podlegajg oni nieformalnie réznym formom wykluczenia, np. przy ubie-
ganiu sie o prace, czy w przypadku zawierania zwigzkdéw matzenskich.

22 Knott K.: Hinduizm. Warszawa, 2000, 108; Johnson G.: Wielkie kultury
Swiata: Indie. Warszawa, 1998, 51.

23 Ktodkowski P.: op. cit., 137.

24 Fergusson W.: W drodze na Hokkaido. Autostopem przez kraj kwitngcej
wisni. Wroctaw, 2003, 214; Akira Kobayakawa Japan’s Modernization
and Discrimination: What are Buraku and Burakumin? ,Critical Socio-
logy”. https://tiny.pl/wfflq (data dostepu: 25.06.2022).
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Systemy kolonialne i postkolonialne jako przyktad ekskluzji
spotecznej

Systemy kolonialne i postkolonialne byty ,ubocznym produktem”
cywilizacji europejskiej. Europa, a scislej biorgc czes¢ panstw euro-
pejskich, korzystajgc z szeregu osiggnie¢ natury organizacyjnej
i technologicznej, przystgpita do ekspansji zamorskiej. Jej skutkiem
w okresie od drugiej potowy XV wieku byta seria podbojéw kolo-
nialnych, w wyniku ktérych mocarstwa europejskie, przejsciowo,
podporzgdkowaty sobie obie Ameryki, Afryke, znaczng czes$¢ Azji
i Australie. Sprawowanie rzgdéw w tych krajach znalazto sie w gestii
wysytanych do kolonii urzednikéw i biatych osadnikow, ktérym pod-
porzagdkowano miejscowg ludnosé, ktérej prawa w réznym stopniu
zostaty ograniczone, poprzez utrudnienie jej dostepu do edukacii,
opieki zdrowotnej oraz zasadnicze ograniczenie bgdz catkowite
wykluczenie z udziatu w rzgdzeniu. Jednoczesnie zorganizowano
intratny handel niewolnikami, eksportowanymi z Afryki do obu Ame-
ryk. Lokalne spotecznosci w Afryce zostaty arbitralnie potgczone
lub podzielone w ramach kolonialnych jednostek administracyjnych,
co stworzyto zarzewie pdzniejszych konfliktdéw. Po uzyskaniu nie-
podlegtosci w wielu nowo powstatych panstwach uformowaty sie
systemy spoteczno-polityczne oparte na wykluczeniu wedtug kryte-
riow plemiennych bgdz rasowych. Skrajnym przypadkiem systemu
opartego na wykluczeniu w oparciu o kryterium rasowe byt apartheid
w Republice Potudniowej Afrykizs. Uznany w 1966 roku za zbrodnie
przeciwko ludzkosci, apartheid pod wptywem miedzynarodowego
bojkotu RPA zostat w 1991 roku zniesiony.

Europa do 1945 roku: dominacja dziatan o charakterze
ekskluzyjnym

Dominujgcy w $redniowiecznej Europie system feudalny zostat na
Zachodzie kontynentu ostabiony w wyniku ,czarnej Smierci”, czyli
epidemii dzumy, ktéra pojawita sie w Europie w 1347 roku i sprawita,

25 Seton-Watson H.: Miedzy wojng a pokojem. Walka o wtadze w powo-
jennym Swiecie. Londyn, 1963, 30-381.
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ze wymarto od ok. %5 do %2 ogétu populacjizé. Wzmocnito to na dtugi
okres pozycje przetargowg robotnikow rolnych wobec witascicieli
ziemskich. W konsekwencji zaistniaty przestanki dla ksztattowania
sie w wiekszosci krajow Europy Zachodniej instytucji sprzyjajgcych
formowaniu sie w przyszitosci spoteczenstw inkluzyjnych. Tak samo
sprzyjato temu w pozniejszym okresie rozszerzanie grup spotecznych
uprawnionych do udziatu w kreowaniu elit rzgdzgcych za posred-
nictwem wyboréw. Tymczasem w Europie Srodkowo-Wschodniej
skutki wielkiej epidemii dzumy byty mniej odczuwalne, umacniata sie
dominacja szlachty, ktéra podporzgdkowata sobie ludno$¢ chtopska
w ramach systemu wtornej panszczyzny i zrzeczenia sie przez pan-
stwo (tj. monarche) prawa do ingerencji w spory miedzy chtopami
i szlachtg. Oznaczato to poddanie systemowi wykluczenia ok. 80%
populacji. Najbardziej odrazajgce formy podporzgdkowania ludnosci
chtopskiej wystepowaty w Rosji carskiej. W rezultacie tych i innych
okolicznosci uksztattowaty sie tutaj spoteczenstwa oligarchiczne,
ktore blokowaty postep spoteczny i gospodarczy oraz prowadzity do
utrzymywania sie systemow utrzymujgcych wykluczenie lub daleko
idgce ograniczenie dostepu do podstawowych débr dla wiekszosci
ludnosci zamieszkujgcej kraje tego regionu?’.

W drugiej potowie X1X i nha poczgtku XX wieku na Zachodzie
Europy rosta inkluzyjno$¢é systeméw spotecznych na skutek reform
spotecznych i politycznych, poszerzajgcych partycypacje réznych
grup spotecznych w procesach decyzyjnych (udziat w wyborach)
i w dostepie do zasobdw (np. poprzez wprowadzanie i poszerzanie
udziatu w systemie ubezpieczen spotecznych). Wielki kryzys ekono-
miczny od 1929 roku, a nastepnie 1l wojna swiatowa doprowadzity do
ponownego wykluczenia na ogromna skale w roznych sferach zycia
jednostkowego i spotecznego. Dopiero okres powojenny stworzyt
trwate jak dotad przestanki do budowania instytucji inkluzyjnych
w Europie.

26 Zientara B.: Historia powszechna $redniowiecza. Warszawa, 1968, 390;
Naphy W., Spicer A.: Czarna $mier¢. Warszawa, 2004, 115.

27 Pigtkowski M.: Europejski lider wzrostu. Polska droga od ekonomicznych
peryferii do gospodarki sukcesu. Warszawa, 2019, 89 i n.; Kriezen-
cew B.: Zniewolona Rosja. Historia poddanstwa. Poznan, 2021, 11.
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Nacjonalizm i rasizm jako przestanki ekskluzji spotecznej

Narodziny nowoczesnego nacjonalizmu sprawity, ze narody dominu-
jace w istniejgcych w xi1x wieku wielonarodowych imperiach w Euro-
pie zaczety traktowac panstwo, jako narzedzie stuzgce asymilaciji
zamieszkujgcych w nim mniejszosci narodowych do dominujgcej
narodowosci. Poniewaz na 111 Miedzynarodowym Kongresie Staty-
stycznym, ktory odbyt sie w 1873 roku za kryterium przynalezno$ci
narodowej uznano jezyk#, szkolnictwo panstwowe stato sie instru-
mentem wynarodowienia®. W przypadku spoteczenstwa polskiego
oznaczato to perspektywe rusyfikacji bgdz germanizacji. Wobec
podobnych zagrozen stanety inne mniejszosciowe grupy narodowe
w tym regionie Europy. Ponadto ograniczano prawa mniejszosci do
udziatu w zyciu politycznym i mozliwosci zrzeszania sie, co oznaczato
de facto wykluczanie ze wspolnoty obywatelskiej.

Nacjonalizm inspirowat dgzenia do homogenizacji narodowe;j
istniejgcych panstw, czyli do tworzenia panstw jednonarodowych.
Droga do takiego panstwa wiodta przez uruchamianie dziatan prowa-
dzgcych do wykluczania grup mniejszosciowych. Dokonywato sie ono
badz poprzez wynarodowienie, bgdz wygnanie lub w ostatecznosci
nawet poprzez eksterminacje. Wszystkie trzy instrumenty prowadzgce
do wykluczenia ,obcych” znalazty zastosowanie w Europie, i to na
masowg skale, od drugiej potowy Xi1xX wieku do czaséw wspbdicze-
snych. Procesy te zapoczgtkowane zostaty ucieczka i/lub wygnaniem
blisko dwéch milionéw muzutmandw z terendw panstw batkanskich,
wyzwolonych przez Rosjan spod panowania tureckiego w latach
1876-18783%. W ciggu blisko poéttora wieku objety kilkadziesigt milionow
ludzi i kontynuowane sg obecnie w objetej pozogg wojenng Ukrainie
przez rosyjskiego najezdzce i okupanta. Do 1946 roku mocarstwa
akceptowaty, a nawet inspirowaty przesiedlenia, traktujgc je jako

28 Ther Ph.: Ciemna strona panstw narodowych. Czystki etniczne w nowo-
czesnej Europie. Poznan, 2012, 82.

29 Altermatt U.: Sarajewo przestrzega. Etnonacjonalizm w Europie. Krakow,
1998, 53.

30 Borodziej W.: Przedmowa do wydania polskiego. [W:] Ther Ph.:
op. cit., 31.
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instrument stuzgcy rozwigzywaniu lokalnych konfliktow. Pdzniej,
w dobie wojen bedgcych konsekwencjg rozpadu Jugostawii, byty
przeciwne tym rozwigzanioms3'. Skrajng alternatywg dla wypedzen
i czystek etnicznych byta eksterminacja, czyli ludobdjstwo, ktérego
ofiarg padli Ormianie z rgk Turkdws? w czasie | wojny Swiatowej oraz
Zydzi, Polacy, Ukraincy, Biatorusini, Rosjanie i narody zamieszkujgce
Jugostawie z rgk Niemcow w okresie 11 wojny Swiatowej.

Europa jako strefa wykluczenia dla Zydéw

Wedtug tradycji biblijnej Zydzi doséwiadczali przesladowan w czasie
pobytu w Egipcie, a potem ze strony rzgdzacych na Bliskim Wscho-
dzie wtadcodw perskichss. W pdzniejszym okresie Zydzi, jako poddani
Imperium Rzymskiego, w wyniku klesk poniesionych z rgk Rzymian,
rozproszyli sie na obszarze Imperiums34. Z czasem uksztattowaty sie
dwie diaspory: sefardyjska z centrum w Hiszpanii i aszkenazyjska
z gtébwnymi osrodkami najpierw w Niemczechss, a z czasem rowniez
na terenach | Rzeczypospolitej. Wtadcy europejscy postugiwali sie
od czasu do czasu metodag wygnania (najstynniejsze miato miejsce
w 1492 roku w wyniku dekretu Izabeli krélowej Kastylii®®); od Zydow
oczekiwano ewentualnie konwersji na chrzescijanstwo. Od czasu do
czasu, np. w okresie poprzedzajgcym pierwszg wyprawe krzyzowa,
dochodzito do pogroméw gmin zydowskich potozonych na szlaku
wypraw krzyzowych?37,

31 Ibidem.

32 Ternon Y.: Ormianie. Historia zapomnianego ludobdjstwa. Krakéw, 2005,
20-262; Lewis B.: Narodziny nowoczesnej Turcji. Warszawa, 1972, 417.

33 Baslez M.-F.: Przesladowania w starozytnosci. Ofiary. Bohaterowie.
Meczennicy. Krakéw, 2009, 124-135, 150-154.

34 Lange N. de: Wielkie kultury $wiata. Swiat zydowski. Warszawa,
1996, 26.

35 Ibidem, 46-47, 50-51.

36 Schama S.: Historia Zydéw od 1000 r. p.n.e. do 1492 r. n.e. Poznan,
2016, 496-500.

37 Runciman S.: Dzieje wypraw krzyzowych, t. | Pierwsza krucjata i zato-
zenie Krélestwa Jerozolimskiego. Warszawa, 1998, 130-134; Preece J.J.:
Prawa mniejszosci. Warszawa, 2007, 41.
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W Europie Zydzi egzystowali w warunkach przymusowej segrega-
cji od otoczenia chrzescijanskiego, w gettach, niekiedy oddzielonych
murami. Posiadali odrebny status prawny, polityczny i roznili sie pod
wzgledem zamoznosci, a przede wszystkim kulturowym i religij-
nym38. Emancypacje Zydéw zapoczatkowata rewolucja francuska
z 1789 roku. Jednym ze spotecznych mechanizmdw inkluzyjnych
w przypadku Zydéw byta praktykowana od dawna konwersja na
chrzescijanstwo, wczesniej najczesciej przymusowa, po emancypacji
zwykle dobrowolna.

Zwrot w sytuacji Zydéw w Europie nastgpit po zabdjstwie cara-
-reformatora — Aleksandra 11 w 1881 roku. Wydarzenie to zapoczat-
kowato w Rosji, a pdzniej takze w innych krajach, szereg posunie¢
o charakterze ekskluzyjnym wobec Zydéw, na ktére sktadato sie
prawodawstwo ograniczajgce wyznawcom judaizmu dostep do wielu
zawodow, czy edukaciji, poprzez wprowadzanie zasady numerus
clausus®. Jednoczesnie dochodzito do pogroméw ludnosci zydow-
skiej w Rosji, a pozniej takze w Ukrainie, Polsce i innych krajach
regionu4°. Szerzyt sie antysemityzm, takze w Zwigzku Sowieckim
pod rzgdami Stalina, jako ideologiczna podstawa wykluczania Zydow
z przestrzeni publicznej w Europie. W zSRR towarzyszyty temu zja-
wisku terror i czystki. Wprawdzie po | wojnie $wiatowej Zydzi euro-
pejscy, jak pisze Bernard Wasserstein: ,Po raz pierwszy w swoich
dziejach zostali uznani za obywateli we wszystkich krajach, w ktérych
mieszkali™, a spotecznosci zydowskie przezywaty rozkwit, to jednak
rychto, sytuacja ulegta zmianie i rozpoczat sie po raz kolejny proces
wykluczania Zydéw poprzez pozbawianie ich praw obywatelskich,
deportacje i zamykanie w obozach#2.

Kulminacyjny punkt proces wykluczenia Zydéw osiggnat pod
rzgdami Hitlera. Rzad nazistowski w 111 Rzeszy, na podstawie ustaw
norymberskich z 1935 roku, kontynuowat proces ich wykluczania ze

38 Lange N. de: op. cit., 4.

39 Goétz A.: Europa przeciwko Zydom 1880-1945. Warszawa, 2021, 253.

40 Ibidem, 98-136.

41 Wasserstein B.: W przededniu. Zydzi w Europie przed drugg wojng
Swiatowg. Warszawa, 2012, XV.

42 |bidem, xviII.
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wspolnoty narodowej i obywatelskiej43. Po podbojach dokonanych
w Europie, Niemcy pod rzgdami Hitlera przystgpili do ostatecz-
nego rozwigzania kwestii zydowskiej. Zwtaszcza na okupowanych
terenach tzw. Generalnego Gubernatorstwa sttoczono i zamknieto
ludnos$¢ zydowskg w gettach, a uznawszy jg za zagrozenie dla zdro-
wia publicznego#4, poddano nastepnie masowej eksterminacji, naj-
pierw przez rozstrzeliwanie, a p6zniej mordujgc w obozach masowej
zagtady. Zbrodnie ludobdjstwa na szerokg skale dotknety rowniez
Polakéw i wiele innych nacji zamieszkujgcych region Europy Srodko-
wo-Wschodniej, ktore nazidci postanowili zredukowac i pozbawic elit.

tacznie oba rezimy, nazistowski oraz sowiecki, jak pisze Timothy
Snyder, wymordowaty w latach 1933-1945 na obszarze okreslonym
przezen mianem skrwawionych ziem, ktéry rozciggat sie od srodko-
wej Polski, przez Biatorus, Ukraine i kraje battyckie, po zachodnig
czesc¢ Rosji, 14 min ludzi4s.

Europa jako strefa inkluzji spotecznej:
podstawy ideowe i prawne

Druga wojna swiatowa spowodowata niewyobrazalne zniszczenia
infrastruktury miejskiej, sieci i taboru transportu oraz grabiez i dewa-
stacje terendw wiejskich w Europie. Tak byto na obszarach, na ktorych
wiodty swe zycie setki miliondw ludzi, a ktére staty sie czescig teatru
dziatan wojennych prowadzonych przez rezimy okupacyjne+®. Rezimy
te miaty charakter ekskluzyjny w stosunku do miejscowej ludnosci,
ktéra podlegata licznym ograniczeniom, m.in. doswiadczata gtodu
i stawata sie ,zwierzyng towng” dla okupanta.

Wojna przyniosta z sobg ogrom zbrodni i nieszcze$¢, ekster-
minacje i wykluczenie spoteczne wielomilionowych mas ludzkich.

43 CesaraniD.: Ostateczne rozwigzanie. Losy Zydow w latach 1933-1949.
Warszawa, 2019, 176-189.

44 lbidem, 621.

45 Snyder T.: Skrwawione ziemie. Europa miedzy Hitlerem a Stalinem.
Warszawa, 2011, 7-10.

46 Winstone M.: Generalne Gubernatorstwo. Mroczne serce Europy Hitlera.
Poznan, 2015, 157-205.
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Ci, ktérym udato sie przezy¢, byli czesto skazani na tutaczke w wyniku
przymusowych przesiedlen i czystek etnicznych. Uruchomiono pro-
cesy masowej eksterminacji w celu catkowitego wyniszczenia bgdz
znaczgcego ostabienia wybranych populacji4’. Wyzwolona, ale znisz-
czona i czesciowo ha powrot zniewolona przez sowieckich ,wyzwoli-
cieli” Europa musiata podnies¢ sie z ruin i odbudowacé rowniez zycie
spoteczne. Chodzito takze o zapobiezenie wojnom w przysztosci
i zapewnienie wspotpracy miedzy panstwami i spoteczenstwami
europejskimi. Podjeto dziatania, ktére miaty na celu przeciwdziata-
nie grozbie rewolucji w warunkach panujgcego na wielu obszarach
chaosu, bezprawia oraz gtodu4®. Jak pisze Keith Lowe ,To, ze Europa
zdotata wydoby¢ sie z tego upadku, a potem pojs¢ dalej i stac sie
kwithgcym kontynentem, na ktérym panuje tolerancja, wydaje sie
graniczy¢ z cudem™e. Do tego cudu przyczynit sie z pewnoscig uwa-
runkowany kulturowo i rozwijany na Zachodzie przez stulecia kapitat
ludzki. Ztozyty sie nan rozmaite umiejetnosci i talenty, ktére w sposéb
bezposredni wptywajg na rezultaty ekonomiczne. To wiasnie kapitat
ludzki — zdaniem Thomasa Sowella — ,umozliwit wytworzenie kapitatu
fizycznego w Europie Zachodniej przed wojna, przetrwat jg i utatwit
jego odtworzenie po jej zakonczeniu™e°.

Jedna z podstaw nowego tadu byto utworzenie Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych, (United Nations, UN) i organizacji afiliowanych,
takich jak Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (Foot and Agriculture Organization, FAO) czy Swiatowa
Organizacja Zdrowia (World Health Organization, wWHO). Pamie¢
0 zbrodniach dokonanych przez Niemcéw pod rzgdami nazistow
doprowadzita gtéwnych winowajcéw na tawe oskarzonych w procesie
norymberskim. Stanowita tez podstawowg przestanke uchwalenia
przez Zgromadzenie Ogolne oNz w dniach g-10 grudnia 1948 roku

47 Taylor F.: Wypedzanie ducha Hitlera. Okupacja i denazyfikacja Niemiec.
Wotowiec, 2016, 181-184.

48 Lowe K.: Dziki kontynent. Europa po Il wojnie $wiatowej. Poznan,
2013, 13.

49 Ibidem, 14.

50 Sowell Th.: Bieda. Bogactwo i polityka w ujeciu globalnym. Warszawa,
2016, 68.
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Konwencji o zapobieganiu i karaniu zbrodni ludobdjstwa. Jej celem
byta ochrona praw zbiorowych, a wérdd nich najwazniejszego: prawa
grup o odmiennej tozsamosci do jej zachowania®'. Réwnolegle przy-
jeta zostata Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, ktéra koncen-
trowata sie na ochronie praw indywidualnych i stata sie kamieniem
wegielnym praw jednostki. Byt to poczatek dziatarn majgcych na celu
zapobieganie wykluczeniu kogokolwiek ze wzgledu na ,réznice rasy,
koloru skory, ptci, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych,
narodowosci, pochodzenia spotecznego, majgtku, urodzenia lub
jakiegokolwiek innego stanu™z.

W dwa lata pozniej, w 1950 roku, zostata przyjeta przez 12 panstw
cztonkowskich Rady Europy Europejska konwencja o ochronie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci, ktéra weszta w zycie w 1953 roku
i do 2015 roku zostata ratyfikowana przez 47 panstwss. Kolejne
regionalne normy przeciwdziatajgce wykluczeniu stanowione byty
w obszarze Wspolnot Europejskich, przeksztatconych od 1993 roku
w Unie Europejskg. Do najistotniejszych nalezy Karta Praw Pod-
stawowych Unii Europejskiej. W preambule do Karty zapisano, ze

Swiadoma swego duchowo-religiinego i moralnego dziedzic-
twa, Unia jest zbudowana na niepodzielnych, powszechnych
wartosciach godno$ci ludzkiej, wolnosci, réwnosci i soli-
darnosci; opiera sie na zasadach demokracji i panstwa
prawnego. Poprzez ustanowienie obywatelstwa Unii oraz
stworzenie przestrzeni wolnosci, bezpieczenstwa i spra-
wiedliwos$ci, stawia jednostke w centrum swych dziatans+.

51 Konwencja w sprawie zapobiegania i karania zbrodni ludobdjstwa, Nowy
Jork, g grudnia 1948 r., Dz. U z 1952 r., nr 9, poz. 9 i nr 31, poz. 213;
Shaw M.N.: Prawo Miedzynarodowe. Warszawa, 2000, 174; Lang B.,
Nazistowskie ludobdjstwo. Akt i idea. Lublin, 2006, 32.

52 Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka. https://tiny.pl/gh6zm (data
dostepu: 28.06.2022).

53 Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci. https://tiny.pl/tz8tl (data dostepu: 28.06.2022).

54 Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej. https://tiny.pl/wffll (data
dostepu: 28.06.2022).
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Szczegdlnego znaczenia w kontekscie tworzenia podstaw dla
inkluzji spotecznej nabiera rozwijanie prawa socjalnego w obszarze
europejskim, pod auspicjami Rady Europy. Kluczowe znaczenie
przypada w tym miejscu Europejskiej Karcie Spotecznej z 1961 roku,
zrewidowanej w 1996 rokuss, ktdra obejmuje dwie grupy zagadnien:
warunki zatrudnienia i tzw. spojnosci spotecznej. Ta ostania grupa
dotyczy m.in. prawa do ochrony zdrowia, prawa do zabezpiecze-
nia spotecznego, prawa do pomocy spotecznej i medycznej oraz
prawa do korzystania ze stuzb socjalnychs®. Jak podkresla Andrzej
M. Swigtkowski:

Europejskie Karty Praw Spotecznych sa unikalnymi doku-
mentami miedzynarodowymi. (...) Karty sg traktatami, ktore
W sposob syntetyczny i kompleksowy regulujg podstawowe
prawa cztowieka w kwestiach odnoszgcych sie do normal-
nego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwies’.

Panstwo opiekuncze (dobrobytu) w Europie jako system
inkluzyjny

Z poczatkami dziatalnosci opiekunczej panstwa mozna zetkngc sie
juz w starozytnym Rzymie, gdzie panstwo praktykowato okresowg
dystrybucje zywnosci wsrod mieszkancow. Zasitek zbozowy, jak
pisze Mary Beard: ,Niewatpliwie dowodzit (...) odpowiedzialnosci
panstwa za podstawowe wyzywienie swych obywateli”. Jednak ten
,Zasitek nie byt siatkg asekuracyjng dla wszystkich potrzebujgcych™s.

Poczatki nowoczesnego panstwa opiekunczego (welfare
state) wigzg sie z reformami kanclerza Otto von Bismarcka z lat 8o.
XI1x wieku w Niemczech. Jednak petny rozkwit tej formy panstwa, jako
instytucji sprzyjajacej inkluzji spotecznej tych warstw spotecznych,
ktorych cztonkowie w okresie miedzywojennym podlegali masowemu

55 Swigtkowski A.M.: Prawo socjalne Rady Europy. Krakéw, 2006, 12-24.

56 Europejska Karta Spoteczna. https://tiny.pl/wffls (data dostepu:
28.06.2022).

57 Swigtkowski A.M.: Prawo socjalne Rady Europy. Krakéw, 2006, 25.

58 Beard M.: sPQR. Historia Starozytnego Rzymu. Poznan, 2016, 408.
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wykluczeniu spotecznemu, m.in. na skutek bezrobocia w latach 30.
XX w., nastgpit dopiero po 11 wojnie Swiatowej. Celem panstwa opie-
kunczego, ktdrego idea byta realizowana przez rzgdy socjaldemo-
kratyczne i chadeckie, byto promowanie dobrobytu gospodarczego
i spotecznego swoich obywateli. Do ideowych podstaw welfare state
nalezaty zasady réwnych szans, sprawiedliwego podziatu bogactwa
oraz publicznej odpowiedzialnosci za obywateli, ktorzy byli nie-
zdolni do samodzielnego zapewnienia sobie godnego bytu. Istotng
role odgrywato objecie jak najwiekszej liczby obywateli systemem
powszechnych ubezpieczen spotecznych i zapewnienie powszech-
nego zaopatrzenia emerytalnegos®.

W Europie ostatecznie uksztattowaty sie cztery modele panstwa
opiekunczego (welfare state): nordycki (socjaldemokratyczny: w Danii,
Finlandii, Norwegii, Szweciji® i Holandii), kontynentalny (chrzescijan-
sko-demokratyczny: w Austrii, Belgii, Czechach, Francji, Niemczech,
na Wegrzech, w Luksemburgu, Polsce i Stowenii), anglosaski (libe-
ralny: w Irlandii i Wielkiej Brytanii) i sSrédziemnomorski (w Gregcji,
Wioszech, Portugalii i Hiszpanii)®'. Do wspdélnych cech tgczacych
wszystkie panstwa opiekuncze w Europie nalezy zaliczy¢: akcepta-
cje odpowiedzialnosci politycznej za poziom i warunki zatrudnienia,
ochrone socjalng dla wszystkich obywateli, integracje spoteczng
i demokracje. Do jego instytucji zalicza sie powszechng opieke zdro-
wotng, bezptatne szkolnictwo wyZzsze, silng ochrone pracy oraz hojne
programy socjalne w zakresie ubezpieczen na wypadek bezrobocia,
powszechne ubezpieczenia emerytalne i mieszkania komunalne®.

Rozbudowa Swiadczen spotecznych w ramach europejskich
panstw opiekunczych nie prowadzi do catkowitej redukcji nierow-
nosci i wyeliminowania biedy. Miarg nieréwnosci jest wspoétczynnik
Giniego, ktory najkorzystniej wypada, w poréwnaniu np. z krajami

59 Welfare state (from Wikipedia, the free encyclopedia). https://en.wiki-
pedia.org/wiki/Welfare_state (data dostepu: 26.06.2022).

60 Nordycki model demokraciji i panstwa dobrobytu. Edwardsen T.S.
i Hagtvet B. (red.). Warszawa, 1994, 65-106.

61 European social model (from Wikipedia, the free encyclopedia). https:/
tiny.pl/wffnv (data dostepu: 26.06.2022).

62 |bidem.
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anglosaskimi, w krajach nordyckich. U progu xx1 wieku walka z biedg
stata sie priorytetem dla wielu krajow europejskich, jak np. dla Irlandii
czy Wielkiej Brytanii. Mimo to w krajach Unii Europejskiej w latach
2008-2012 liczba 0s6b zyjgcych w biedzie lub wykluczeniu spo-
tecznym wzrosta o 6,7 min i siegneta liczby 124,2 min w liczgcej ok.
500 min populacji 28 krajéw unijnych®. Wptyw na poziom dochodu
ma pte¢, lokalizacja i pochodzenie etniczne®4. Anthony B. Atkinson
zwraca rowniez uwage na to, ze:

Nieréwnos¢ dochodu pienieznego ma mniejszg wage tam,
gdzie panstwo zapewnia wszystkie darmowe $wiadczenia
w rodzaju edukaciji i stuzby zdrowia oraz wspiera subwen-
cjami transport i budownictwo mieszkaniowe®s.

Znaczenie integracji europejskiej dla proceséw inkluzyjnych

Budowaniu systeméw inkluzji spotecznej w Europie sprzyjaty tez
procesy integracyjne, zapoczgtkowane po 11 wojnie Swiatowej i uwien-
czone, na mocy traktatu w Maastricht, powstaniem Unii Europej-
skiej w 1993 roku®®. Do najistotniejszych korzysci w zakresie inkluzji
spotecznej nalezy dziatalno$¢ na rzecz redukowania nierownosci
gospodarczych i spotecznych na obszarze Unii oraz promowanie
zrownowazonego rozwoju, zwiekszanie spdjnosci spotecznej i gospo-
darczej, czy inwestowanie w kapitat ludzki. Do tego zakresu nalezy
rowniez obecnie tagodzenie skutkdw spotecznych i ekonomicznych
transformacji energetyczneji pandemii covip-19. Dziatania powyzsze
byty i sg realizowane za posrednictwem Funduszy Europejskich, z kt6-
rych $rodki wydatkowane sg w ramach budzetu unijnego®. Wielko$¢
sktadek do budzetu unijnego (pokrywajg one ok. 70% dochodoéw UE)

63 Atkinson A.B.: Nierownosci. Co da sie zrobi¢? Warszawa, 2017, 49.

64 Ibidem, 72.

65 Ibidem, 87.

66 Prawo Unii Europejskiej z wprowadzeniem. 14 wydanie. Warszawa,
2010, VIII.

67 Portal Funduszy Europejskich. https://tiny.pl/ggnqv (data dostepu:
27.06.2022).
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oraz sumy wyptat z tego budzetu uzaleznione sg od wielkoSci PKB
i liczby ludnosci poszczegolnych krajow cztonkowskich. Stad czes¢
zamozniejszych krajow nalezgcych do Unii, to ptatnicy netto do
budzetu unijnego, za$ pozostate kraje zaliczajg sie do beneficjen-
tow netto®. Bilans przeptywow finansowych miedzy Polska a Unig
Europejska w latach 2004-2021 (do konca listopada 2021 r.) jest dla
Polski dodatni i wynosi prawie 141,8 mld EUR®e.

Niewatpliwym efektem procesow integracyjnych obejmujgcych
stopniowo coraz wiekszg liczbe panstw (w tym te, ktore tak jak Hisz-
pania i Portugalia ulegty demokratyzacji po upadku rzadzgcych nimi
wczesniej dyktatur, czy kraje pozostajgce wczesniej w strefie wpty-
woOw ZSRS, jak m.in. Polska), jest stworzenie strefy bezpieczenstwa
i pokojowej egzystencji, umacnianej dodatkowo przez cztonkostwo
wiekszosci tych krajow w NATO.

Komunizm w Europie Srodkowo-Wschodniej: miedzy
ekskluzjg i inkluzja spoteczng

Druga wojna $wiatowa przyczynita sie do powszechnego zmniejszenia
nieréwnosci w dochodach, przy czym proces ten odnotowano nie
tylko w krajach zwycieskich, ale takze w pokonanych. Jak zauwaza
Anthony B. Atkinson

W niektérych wypadkach byt to produkt chaosu wojny i oku-
pacji lub strukturalnych kryzysoéw narzuconych przez powo-
jenne przesiedlenia. Jednak nawet w krajach, w ktérych
zachowano ciggtosc¢ rzgdéw, doszto do znaczgcych zmian
w efekcie nowych postaw spotecznych i wiekszego poczucia
solidarnosci spotecznej™.

68 Oficjalna strona internetowa Unii Europejskiej, Wktady krajowe. https://
tiny.pl/wffk7 (data dostepu: 27.06.2022).

69 Serwis Programu Inteligentny Rozwdj: 141,8 mld euro zyskata Polska
w rozliczeniach z budzetem Unii Europejskiej od poczgtku cztonkostwa
W UE, 20.01.2022. https://tiny.pl/wffks (data dostepu: 27.06.2022).

70 Atkinson A.B.: op. cit., 104-105.
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Jedng z najwazniejszych konsekwencji 11 wojny Swiatowej dla
krajow Europy Srodkowo-Wschodniej byto narzucenie narodom
zamieszkatym w tej czeSci Europy dominacji sowieckiej i zasadnicza
przebudowa ustroju spoteczno-gospodarczego i politycznego pod
dyktando Moskwy. Na poczatku tego okresu rozbudowany zostat
system terroru i represji wobec przeciwnikdw nowych porzgdkéw.
Prowadzito to do wykluczenia czesci obywateli z zycia publicznego,
czesto gospodarczego, z uwiezieniem, torturami i wyrokami Smierci
badz wieloletniego wiezienia, a nawet zsytkami do zsrRs wtgcznie.
Zlikwidowano pluralizm polityczny i wprowadzono dyktature jedne;j
partii — partii komunistycznej. Spoteczenstwa zamieszkujgce kraje
Europy Srodkowo-Wschodniej zostaty zamkniete w ramach systemu,
na ktérego funkcjonowanie nie miaty de facto zadnego znaczacego
wptywu. Upadek systemu komunistycznego w krajach tego regionu —
aczkolwiek wielu miejscach i momentach dziejowych oznaczajgcy
ofiary w ludziach — dokonat sie w sposéb pokojowy, tzn. uniknieto
dtugiej i wyniszczajgcej wojny.

Ogromny wktad w sukces tego procesu wniosta polska ,Solidar-
nos$¢”. We wszystkich krajach regionu zainicjowane zostaty zmiany,
ktore doprowadzity do reform spotecznych, gospodarczych i politycz-
no-ustrojowych, w kierunku budowy spoteczenstw inkluzyjnych i wtg-
czenia ich do udziatu w procesach integracji europejskiej, najpierw
na forum Rady Europy, a potem Unii Europejskiej i NATO.

Krajem, ktéry w ciggu niespetna ¢wierci stulecia awansowat do
rangi lidera wzrostu gospodarczego i budowy spoteczenstwa inklu-
zyjnego w regionie, stata sie Polska. Wedtug Marcina Pigtkowskiego,
autora ksigzki poswieconej tym zmianom, przestanki tego sukcesu
zostaty przygotowane pod rzgdami komunistycznymi. Jedng z nich
byta reforma rolna, ktéra poprzez wywitaszczenie ziemianstwa’ dopro-
wadzita do zatamania systemu oligarchicznego. System ten blokowat,
zdaniem Pigtkowskiego, rozwdj spoteczno-gospodarczy kraju w ciggu
minionych stuleci i pod wieloma wzgledami przypominat stosunki
panujgce w niektérych krajach Ameryki Lacinskiej’2. Pod rzagdami

71 Kersten K.: Narodziny systemu wtadzy. Polska 1943-1948. Warszawa,
2018, 204.
72 Pigtkowski M.: op.cit., 143-144.
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komunistycznymi po raz pierwszy w historii spoteczenstwo polskie
poddane zostato masowej edukaciji. Z otwartego dostepu do szkol-
nictwa wyzszego skorzystata ludnos¢ z obszaréw wiejskich, ktora
w okresie miedzywojennym 6w dostep miata ograniczony?3. W rezul-
tacie pojawito sie dobrze wyksztatcone spoteczenstwo i nowe elity,
kadry ekonomiczne i techniczne, stanowigce cenny kapitat ludzki.
Ta nowa klasa spoteczna byta zdolna do wzigcia odpowiedzialnosci
za losy kraju w momencie, kiedy stato sie mozliwe skierowanie go
na droge szybkiego rozwoju?s.

Kulturowe aspekty inkluzji

Europa, ktéra wraz z Azjg tworzy wspaolny blok terytorialny, a jako
kategoria polityczna kojarzy sie najczesciej z Unig Europejska, cho-
ciaz pod wzgledem terytorialnym nie jest z nig tozsama, stanowi
réowniez zjawisko kulturowe. Populacje europejskie, poza kilkoma
wyjatkami, sg sfeminizowane. W starzejgcych sie spoteczenstwach
rodzi sie coraz mniej dzieci’®, z czym wigze sie zagrozenie depopu-
lacja. Znaczny odsetek poszczegdlnych populacji stanowig imigranci
i ich potomkowie, duzy udziat w tej puli majg wyznawcy islamu
pochodzgcy z réznych rejonéw Swiata’”. Ich liczba wzrosta zna-
czgco w trakcie kryzysu migracyjnego w 2015 roku. Kolejny kryzys
uchodzczy zwigzany jest z agresjg Rosji na Ukraine. Od poczatku
wojny, tj. od 24.02. do 3.07.2022 do Polski przybyto 4,506 min oséb
a wyjechato w odwrotnym kierunku 2,562 min oséb78, mieszkan-
cow Ukrainy. Wspomniane procesy demograficzne stanowig jedng

73 |bidem, 132-135.

74 Frank R.H., Cook Ph.J.: Spoteczenstwo, w ktérym zwyciezca bierze
wszystko. Torun, 2017, 129-130.

75 Pigtkowski M.: op. cit., 146.

76 Okdlski M., Fihel A.: Demografia. Wspotczesne zjawiska i teorie, War-
szawa, 2012, 143-147, 227-233.

77 Gole N.: Muzutmanie w Europie. Dzisiejsze kontrowersje wokot islamu.
Krakow, 2016, 15.

78 llu uchodzcéw z Ukrainy jest w Polsce? [AKTUALNE DANE] oprac. przez
Zespot 3o0Gospodarki 3 lipca 2022. https://tiny.pl/gswd1 (data dostepu:
3.07.2022).
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z waznych przestanek zmian w Europie, rowniez kulturowych, a przed
wiadzami poszczegodlnych panstw stoi zadanie wigczenia imigrantow
do miejscowego zycia spotecznego i zapobieganie ich wykluczeniu.

Europa od zawsze byta kontynentem zréznicowanym pod
wzgledem etnicznym, jezykowym czy religijinym. W przesztosci
monarchowie czesto dgzyli do homogenicznos$ci religijnej swoich
poddanych, wykluczajgc lub obejmujgc restrykcjami czesciowo
wykluczajgcymi tych, ktérzy nie przynalezeli do dominujgcej grupy
wyznaniowej; z definicji wykluczano ze wspdlnoty pogan. W ramach
tej polityki wielokrotnie zmuszano Zydéw do opuszczenia kraju,
w ktoérym zamieszkiwali. W pamietnym 1492 roku wygnano ich
z Hiszpanii, a w 1609 roku wypedzono z Hiszpanii takze Moryskow,
czyli muzutmandw, ktérych po 1492 roku zmuszono do przejscia na
chrzescijanstwoe. Do wyjgtkow nalezaty oparte na tolerancji stosunki
wyznaniowe w Rzeszy Niemieckiej (oczywiscie wytgczywszy okres
od poczatku lat 20. XX wieku do 1945), Rzeczypospolitej i w Imperium
Osmanskim®, zwlaszcza, ze oba ostatnie panstwa byty zréznico-
wane pod wzgledem etnicznym, a wszystkie trzy wymienione miaty
charakter wielowyznaniowy.

Wspotczesnie swoboda wyznawania i praktykowania w dzie-
dzinie religijnosci jest zagwarantowana nie tylko w Deklaracji Praw
Cztowieka, lecz takze na poziomie regionalnym, w Europie. Aczkol-
wiek rowniez wspoétczesnie na terenie Unii Europejskiej zdarzajg sie
sytuacje, ktére moga by¢ interpretowane jako naruszenie tych praw,
jak np. ,obowigzkowe zajecia na temat religii ortodoksyjnej w grec-
kich szkotach publicznych™®'. Do niedawna w dowodach osobistych
Grecy mieli rubryke zawierajgcg informacje o wyznawanej religii.
W Grecji nie istnieje tez rozdziat Kosciota od panstwa (Konstytucja

79 Vincent M., Stradling R.A.: Wielkie kultury Swiata. Hiszpania i Portugalia.
Warszawa, 1997, 93.

80 Bérenger J.: Tolerancja religijna w Europie w czasach nowozytnych
(xv-xvi wiek). Poznan, 2002, 23-78; Shaw S.J.: Historia Imperium
Osmanskiego i Republiki Tureckiej, t. 1 1280-1808. Warszawa, 2012,
242-245.

81 Preece J.J.: Prawa mniejszosci. Warszawa, 2007, 71-72.
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Greciji, art. 3)2. Inna religia, ktora od czaséw rzymskich jest obecna
w Europie obok chrzescijanstwa, to judaizm. Wyznawcami judaizmu
byli i sg Zydzi, ktérych liczba w przededniu 11 wojny $wiatowej sza-
cowana byta na 10 min8. W czasie 11 wojny $wiatowej eksterminaciji
poddanych zostato 5,8 min Zydéw europejskich®4. Po wojnie odbu-
dowano wspaolnoty zydowskie, jednak o ile przed wojng w 1l Rzeczy-
pospolitej mieszkato blisko 3,5 min Zydéw, to obecnie, wedtug spisu
powszechnego z 2011 roku, liczba ta wynosi 7353°%5.

Powojenne procesy migracyjne w Europie przyczynity sie do
rozwoju pluralizmu religijnego, a takze spowodowaty ponowny wzrost
liczby wyznawcow islamu. Islam obecny byt w Europie od srednio-
wiecza i jego rozprzestrzenianie sie w potudniowo-wschodniej czesci
starego kontynentu wigzato sie z ekspansjg Imperium Osmanskiego.
Po 11 wojnie Swiatowej do miast w Europie Zachodniej przybyty kolejne
fale imigrantéw wyznajgcych islam. Wielu imigrantéw osiedla sie
w Europie w poblizu swoich wspotwyznawcdw tworzgc getta etniczne,
ktore sprzyjajg izolacji nowych przybyszow i utrudniajg wtgczanie ich
do spoteczenstw przyjmujgcych. Brakowi inkluzji, ktéry skutkuje poja-
wieniem sie spoteczenstw ,réwnolegtych”, sprzyjajg czesto obyczaje,
w tym wzorce zycia rodzinnego, oparte na dominacji mezczyzny
posiadajgcego niekiedy wiecej niz jedng zone. Jest to wprawdzie
zazwyczaj zgodne z jego rodzimg kulturg, lecz sprzeczne z prawem
obowigzujgcym w krajach przyjmujgcych imigrantéw i budzi liczne
kontrowersje. Zwtaszcza, ze imigranci przybywajg najczesciej ze
spoteczenstw kolektywistycznych, stawiajgcych dobro grupy spo-
tecznej ponad prawami jednostki, ktorym w krajach europejskich
przyznaje sie wiodaca role. W sytuacji statego naptywu imigrantow

82 Konstytucja Grecji (wedtug stanu prawnego na dzien 1 lipca 2005 r.),
https://tiny.pl/wffnh (data dostepu: 9.0.2022); Pawlicki J.: Grecki tron
rozchodzi sie z ottarzem. ,Gazeta Wyborcza”, 4.10.2006.

83 Wasserstein B.: W przededniu. Zydzi w Europie przed drugg wojng
Swiatowa. Warszawa, 2012, 1.

84 Szostkiewicz A.: Zagtada. [W:] Historia Zydow. Trzy tysigce lat samot-
nosci. Polityka. Wydanie specjalne. 2008, 1, 72-77.

85 Mniejszosci narodowe. Zydzi. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej. https:/
tiny.pl/wffkg (data dostepu: 14.07.2022).
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wielu politykéw zaczeto zgodnie podkreslac, ,czego oczekuje sie od
imigrantow — przede wszystkim powinni oni méwié jezykiem kraju
zamieszkania i przestrzegaé jego praw”®,

Kraje przyjmujgce, dgzac do zintegrowania imigrantow, prowa-
dzg polityke polegajaca na przyznawaniu im $wiadczen z zakresu
pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej i edukacji. Mimo tych dziatan,
w wielu rejonach Europy istniejg skupiska imigrantéw zyjgcych zgodnie
z regutami obowigzujgcymi w kraju ich pochodzenia. W zwigzku z tym
pojawity sie nawet sugestie, aby cze$¢ kwestii dotyczgcych np. zycia
rodzinnego, regulowac¢ zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w kra-
jach, z ktoérych pochodzg imigranci®”. Wraz z imigrantami pojawity
sie w Europie takie negatywne praktyki kulturowe naruszajgce prawa
cztowieka, jak: zabojstwa ,honorowe” kobiet, ktére — zdaniem spo-
tecznosci, z ktorych sie wywodzg — naruszyty ich honor, honor rodziny,
przymusowe matzenstwa dziewczat z woli ojcdw, czy obrzezanie
kobiet prowadzgce do okaleczania ich zewnetrznych narzgdéw rod-
nych bez uzasadnienia medycznego — czego, rzecz jasna, w zadnym
razie nie mozna akceptowac w krajach nalezgcych do Rady Europy?®®.

W drugiej potowie XIx wieku kryterium wykluczajgcym, a zara-
zem wigczajgcym, stat sie jezyk, co byto konsekwencjg dyskryminaciji
na poziomie edukacji jezykowej, w odniesieniu do jezykow, ktorymi
mowity mniejszosci narodowe i etniczne. Po 11 wojnie Swiatowej,
w dobie instytucjonalizacji idei ochrony praw cztowieka, zaréwno
na poziomie uniwersalnym, jak i przede wszystkim regionalnym —
europejskim, jezyki mniejszosci narodowych i etnicznych znalazty
sie pod ochrong prawa, tak miedzynarodowego, jak i krajowego,
zwiaszcza w Unii Europejskiej. Ma to o tyle istotne znaczenie, ze
wedtug danych z katalogu Ethnologue, sposrod 7151 zywych jezykow
$wiata® tylko (czy tez az) 234%° uzywa sie w Europie. Oznacza to, ze

86 Murray D.: Przedziwna $mier¢ Europy. Imigracja. Tozsamos¢. Islam.
Poznan, 2017, 132.

87 Ibidem, 131-132.

88 Ibidem, 136.

89 Simons G: Welcome to the 25th edition. Ethnologue Languages of the
World (February 21, 2022). https://www.ethnologue.com/ (data dostepu:
1.07.2022).

90 Anderson S.: Jezyki, £odz, 2017, 26.
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Europe cechuje ,przebogata r6znorodnos$c¢ jezykdw, kultury i historii
jej narodow”, ktore — jak zauwaza A. Kaletsky — ,Nigdy nie roztopig
w jednym tyglu swoich jezykdw, kultur i historii™'. To inkluzyjny cha-
rakter konwencji przyjetych przez Rade Europy, regulacji unijnych
i narodowych sprawit, ze jezyki mniejszoSciowe w Europie, nawet
takie, ktérymi postugujg sie stosunkowo niewielkie spotecznosci, jak
np. Samowie (Laponczycy), sg nauczane w szkotach®? czy obecne
w mediach lokalnych choc¢by dlatego, ze ,Jezyki uzywane przez
niewielkie i historycznie izolowane grupy mogg stanowi¢ rezerwuar
nieocenionej wiedzy na temat swiata przyrody™s. Dotyczy to np. nazw
roslin, ktore sg wykorzystywane w celach medycznych i czesto nie-
znane wspotczesnej nauced.

Szczegodlnego znaczenia w tym kontekscie nabierajg postanowie-
nia Europejskiej Karty Jezykow Regionalnych lub Mniejszo$ciowych,
zgodnie z ktorg

ochrona historycznych jezykdw regionalnych lub mniejszo-
Sciowych Europy, sposréd ktorych niektérym grozi catkowite
wyginiecie, przyczynia sie do utrzymania i rozwoju kulturo-
wego bogactwa i tradycji Europyes.

Pule jezykéw uzywanych w Europie wzbogacajg tez imigranci przy-
bywajacy z réznych, niekiedy odlegtych regiondéw swiata, aczkolwiek,
jak juz wyzej wspomniano, oczekuje sie od nich przyswojenia jezyka
kraju przyjmujgcego.

91 Kaletsky A.: Bezcenny skarb Europy. ,The Times”, 5.08.2001. Por.
,Forum”, nr 32 (1879), 3.08.2001.

92 Preece J.J.: Prawa mniejszosci. Warszawa, 2007, 159-160; Pawlicki J.:
Reniferowa dyskryminacja szwedzkich Sami. ,Gazeta Wyborcza”,
1-2.12.2007.

93 Anderson S.: Jezyki, £6dz, 2017, 60.

94 Redlinska l.: Ostatnie stowo gingcej mowy. Kultura. Nauka. Styl zycia.
~Rzeczpospolita”, 21.09.2007.

o5 Europejska karta jezykdéw regionalnych lub mniejszosciowych z 5
Listopada 1992 r., gov.pl Serwis Rzeczypospolitej Polskiej. https://tiny.
pl/wffn1 (data dostepu: 30.06.2022).
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Zdrowotne aspekty inkluzji

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w konstytucji z 1948 roku
okreslita zdrowie jako ,stan petnego, dobrego samopoczucia fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby
lub zniedoteznienia™®. W ostatnich latach definicje te uzupetniono
0 sprawnosc¢ do ,prowadzenia produktywnego zycia spotecznego
i ekonomicznego”, a takze dodano wymiar duchowy. O tym, jak
donioste jest znaczenie zdrowia dla wspodtczesnych spoteczenstw
Swiadczy fakt, ze oczekiwana dtugos¢ zycia w dobrym zdrowiu to
jedno z szesciu podstawowych kryteriow szczescia, uwzglednianych
w przygotowywanym corocznie Rankingu Szczescia. Wedtug World
Happiness Report 2022 na kolejnych miejscach tego rankingu skla-
syfikowane zostaty: Finlandia, Dania, Islandia, Szwaijcaria, Holandia,
Luksemburg, Szwecja, Norwegia, Izrael, Nowa Zelandia®’, a zatem
w pierwszej dziesigtce znalazty sie wszystkie kraje nordyckie, gdzie
opieka zdrowotna nalezy do priorytetow.

Troska o zdrowe ciato siega w Europie czasow starozytnych,
aczkolwiek juz wéwczas i w pdzniejszych wiekach niektore choroby,
jak np. trad, prowadzity do pietnowania chorych i wykluczania ich ze
wspolnoty, poniewaz zwyczajowo uwazano, ze choroba jest konse-
kwencjg grzechu®. Choroba, jako przestanka wykluczenia pojawita
sie rowniez w czasach nam wspoétczesnych, po wybuchu epidemii
spowodowanej HIV/AIDS, kiedy to

Strach przed zakazeniem prowadzit do projektow majgcych
na celu wytgczenie chorych na AIDS i nosicieli wirusa HIV

96 The wHo Constitution. https://tiny.pl/wffk1 (data dostepu: 1.06.2022).
World Health Organization, https://www.who.int/about/governance/
constitution (data dostepu: 1.07.2022).

97 Lysiak M.: Znamy wyniki World Happiness Report 2022. Do najszczesliw-
szego kraju dolecimy z Polski w niecate 2 godziny, 18.03.2022, ,Natio-
nal Geografic Polska”. https://tiny.pl/wffng (data dostepu: 1.07.2022);
Finlandia najszczesliwszym krajem na Swiecie. Polska na 48. miejscu.
https://tiny.pl/wffkh (data dostepu: 1.07.2022).

98 Carmichael A.G.: Trad: wielkie oczy strachu. [W:] Wielkie epidemie
w dziejach ludzkosci. Kiple K.F (red.). Poznan, 2002, 74-76.
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z zycia spotecznego (...). Nierzadkie byty tez przypadki
odmowy wykonywania zabiegéw ze strony personelu szpi-
talnego wobec chorych z wirusem Hiv. W Szwaijcarii rozwa-
zano nawet ewentualnos¢ tatuowania takich osob®e.

Dzieci ,seropozytywne” usuwano ze szkoét, a osoby nalezgce do
grup wysokiego ryzyka, niekoniecznie chore, pietnowano i dyskry-
minowano oraz postrzegano jako potencjalnych roznosicieli zarazy,
podobnie jak Zydéw w $redniowieczu™°. Jak piszg Jacques Ruffié
i Jean Charles Sournia: ,Postawy te sg wyrazem najbardziej pier-
wotnej reakcji cztowieka wobec nieznanego niebezpieczenstwa,
prowadzgcej zazwyczaj do paniki™°' i wystgpity one ponownie po
wybuchu pandemii coviD-19.

Jednym z najwazniejszych czynnikdw zagrazajacych zdrowiu,
a nawet zyciu, jest gtéd i niedozywienie, ktore towarzyszg cztowie-
kowi od poczatku jego istnienia i sg obecne takze we wspotczesnym
Swiecie, przede wszystkim w krajach Afryki Subsaharyjskiej. Spo-
teczenstwa europejskie doswiadczyty gtodu w czasie 1 i 11 wojny
Swiatowej oraz bezposrednio po ich zakonczeniu. W czasie | wojny
z powodu niedozywienia i choréb pochodnych w samych tylko Niem-
czech zmarto, wedtug szacunkow, okoto 8oo tys. osob™2. W okresie
11 wojny Niemcow nie dotknat prawdziwy gtéd. Gtodowaty natomiast
miliony ludzi w krajach okupowanej Europy, poniewaz niemieckie
wtadze okupacyjne wykorzystaty gtod jako narzedzie eksterminacji.
Poza tym priorytetem byto zaopatrzenie nazistowskich Zotnierzy
i spoteczenstwa niemieckiego. W Grecji z glodu w czasie wojny
zmarto przypuszczalnie 250 tys. oséb, a w Holandii od 16 do 20 tys.,
natomiast w zimie 1941 roku Niemcy zagtodzili na smier¢ 1,3-1,6 min
radzieckich jencéw wojennych™3. Nieznana jest blizej liczba osob,

99 Ruffié J., Sournia J.Ch.: Historia epidemii. Od dzumy do AIDS, Warszawa,

1966, 198-199.

100 Naphy W., Spicer A.: Czarna $mier¢, Warszawa, 2004, 138.

101 Ruffié J., Sournia J.Ch.: op. cit., 199.

102 Taylor F.: Wypedzanie ducha Hitlera. Okupacja i denazyfikacja Niemiec,
Wotowiec, 2016, 184.

103 Lowe K.: Dziki kontynent. Europa po 11 wojnie swiatowej. Poznan, 2013,
61-66.
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ktére zmarty gtodu na terenach okupowanych w granicach przed-
wojennej Polski w czasie wojny i bezposrednio po wyzwoleniu spod
okupacji niemieckiej™.

Po wojnie, w 1946 roku, ok. 100 min Europejczykéw byto niedo-
zywionych, poniewaz spozywato tylko ok. 1500 kilokalorii dziennie™s,
natomiast w Ukrainie gtéd w 1947 roku przybrat rozmiary kleski
zywiotowej i pochtonat od 1-1,5 min 0s6b™®,

Dlaczego gtod i niedozywienie sg tak grozne? Jak zauwaza
Martin Caparros, autor stynnej monografii G6d: ,Podobno chroniczne
niedozywienie nie zabija od razu — ale nie pozwala zy¢ tak, jak sie
zy¢ powinno. Ciata sg nierozwiniete, umysty rowniez™°7. Tenze autor
cytuje w innym miejscu stowa lekarki z organizacji Lekarze bez
Granic™®, skierowane do kobiety w Bangladeszu, ,ze jesli dzieci
beda dalej nie dojadac¢, zaczng sie problemy pozniej, bo nie urosng
duze, nie beda zdolne do nauki™®. Taka sytuacja prowadzi wprost
do trwatej ekskluzji spotecznej. W Europie, w przeciwienstwie do
innych rejonow swiata, udato sie stosunkowo wczesnie zlikwidowacé
zagrozenie gtodem. Wspotczednie zagrozenie gtodem spada sys-
tematycznie w Azji i Ameryce tacinskiej, nadal jednak wystepuje
w wielu panstwach Afryki Subsaharyjskiej™.

Istotne znaczenie dla wzrostu znaczenia problematyki zdro-
wotnej w przestrzeni publicznej Europy miaty procesy integracyjne.
Poczatkowo problematyka zdrowotna obecna byta w traktatach zato-
zycielskich jedynie w formie bardzo ograniczonej, w odniesieniu do
warunkoéw pracy, prawa do zdrowia i opieki lekarskiej, a jej gtbwnym
celem byto wspieranie wspotpracy w dziedzinie ochrony zdrowia.
Jej znaczenie wzrosto w chwili wejscia w zycie Jednolitego Aktu

104 Zaremba M.: Wielka trwoga. Polska 1944-194. Krakéw, 2012, 525.

105 Caparros M.: Gtéd. Krakoéw, 2016, 253.

106 Zaremba M.: op. cit., 533.

107 Caparros M.: op. cit., 142.

108 Medecins Sans Frontiers, https://www.msf.org/ (data dostepu: 2.07.2022).

109 |bidem, 2g5. Deaton A.: Wielka ucieczka. Zdrowie, bogactwo i zrodta
nierownosci. \Warszawa, 2016, 110.

110 Ktosowicz R.: Konteksty dysfunkcyjnosci panstw Afryki Subsaharyjskie;.
Krakéw, 2017, 223.
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Europejskiego i Traktatu o Unii Europejskiej; wowczas jej celem stato
sie uzupetnianie dziatan panstw cztonkowskich w kwestiach dotyczg-
cych zdrowia publicznego. Zasadnicze znaczenie miato postanowienie
0 obowigzku ,przyczyniania sie do wysokiego poziomu ochrony zdro-
wia” poprzez przyjecie zasady, ze: ,Wymagania w zakresie ochrony
zdrowia bedg stanowity nieodtgczng czes¢ polityk Wspolnoty™™.

Posuniecia UE na rzecz zdrowia publicznego koncentrujg sie
gtéwnie na ustanawianiu przepiséw i podejmowaniu czynno$ci, kt6-
rych celem jest ,wspieranie i koordynowanie dziatan panstw cztonkow-
skich dla poprawy zdrowia Europejczykow, niwelowania nierdwnosci
w zdrowiu i dgzenia do bardziej socjalnej Europy™=.

UE dziata aktywnie na rzecz ksztattowania spoteczenstwa inte-
gracyjnego. Celem dziatan podejmowanych m.in. przez Parlament
Europejski jest mozliwie petne wtgczenie spoteczne osob niepetno-
sprawnych i starszych, ktérych liczba szybko ro$nie w krajach unijnych.
Stuzy¢ realizacji tego celu ma zatwierdzenie przez PE Dyrektywy
w/s dostepnosci produktow i ustug (po ang. European Accesssibility
Act, w skrocie EAA)™. Jego postanowienia majg zapewni¢ dostepnosc¢
osobom niepetnosprawnym i starszym do produktéw codziennego
uzytku i najwazniejszych ustug (takich, jak, m.in., smartfony, kompu-
tery, e-booki, biletomaty, urzgdzenia do odprawy samoobstugowe;j,
bankomaty) na obszarze catej UE™.

Zgodnie z zasadg subsydiarnosci (pomocniczosci), dziatanie UE
ma charakter uzupetniajgcy w stosunku do polityk krajowych w dzie-
dzinie ochrony zdrowia, ktérym przystugujg kompetencje w zakresie

111 Wersja skonsolidowana Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej —
Czesc¢ Trzecia: Polityki i Dziatania Wewnetrzne Unii — Tytut X1v: Zdrowie
Publiczne — Artykut 168 (dawny artykut 152 TWE). https://tiny.pl/wffkk
(data dostepu: 2.07.2022).

112 Parlament Europejski. Aktualnosci, Poprawa zdrowia publicznego: co UE
robi w tym zakresie? 12.07.2019, https://tiny.pl/wcwxx (data dostepu:
2.08.2022).

113 Europejski Akt o Dostepnosci Portal Funduszy Europejskich, 11.06.2019.
https://tiny.pl/wff8m (data dostepu: 9.08.2022).

114 Parlament Europejski. Aktualnosci, Poprawa zdrowia publicznego: co
UE robi w tym zakresie? 12.07.2019, https://tiny.pl/wcwxx (data dostepu:
2.08.2022).
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decydowania o organizacji i sposobie finansowania opieki zdrowotne;j.
Troska o zabezpieczenie obywatelom opieki zdrowotnej znalazta swoje
miejsce w europejskiej koncepcji panstwa opiekunczego™s. Realizujgc
zasade spoteczenstwa integracyjnego w skali catego obszaru UE
wprowadzona zostata Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Jej posiadanie zapewnia kazdemu obywatelowi UE prawo
do niezbednej medycznie opieki zdrowotnej w trakcie czasowego
pobytu w innym kraju nalezgcym do UE, na poziomie dostepnym dla
obywateli tego kraju. Do obszaru dziatania EKuz nalezg tez takie
kraje jak Islandia, Liechtenstein, Norwegia i Szwajcaria®.

W krajach europejskich priorytetowy charakter nadano uspraw-
nieniu dziatania finansowanych ze srodkéw publicznych systemow
opieki, aby w jak najwiekszym stopniu umozliwiaty one zaspokajanie
potrzeb oséb niepetnosprawnych. Panstwo i jego instytucje postrze-
gane sg jako gtowny instrument umozliwiajgcy likwidacje rozmaitych
barier ograniczajgcych funkcjonowanie niepetnosprawnych, zwtasz-
cza tych najbiedniejszych, w przestrzeni publicznej. Poza tym panstwo
tworzy ramy prawne do dziatan o charakterze inkluzyjnym i zarazem
przeciwdziatajgcym dyskryminacji.

Dziatania o charakterze inkluzyjnym wobec niepetnospraw-
nych i ich potrzeb podejmowane sg w Europie takze na poziomie
ponadnarodowym. W 1996 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej
przyjeta zostata dyrektywa majgca na celu zapewnienie rownych
szans niepetnosprawnym, a w rok pézniej podobnej tresci klauzule
o przeciwdziataniu dyskryminacji réznych grup ludnos$ci wpisano do
znowelizowanego Traktatu o Unii Europejskiej. Kolejna dyrektywa
unijna zobowigzywata panstwa cztonkowskie do przyjecia ustawodaw-
stwa antydyskryminacyjnego, natomiast rok 2003 zostat ustanowiony
przez Komisje Europejskg Rokiem Osob Niepetnosprawnych™®.

115 Welfare state (from Wikipedia, the free encyclopedia). https://en.wiki-
pedia.org/wiki/Welfare_state (data dostepu: 26.06.2022).

116 Parlament Europejski. Aktualnosci, Poprawa zdrowia publicznego: co UE
robi w tym zakresie? 12.07.2019, https://tiny.pl/wcwxx (data dostepu:
2.08.2022).

117 Barnes C., Mercer G.: Niepetnosprawnos$¢. Warszawa, 2008, 139-140.

118 Ibidem, 145.
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Warto w tym miejscu podkresli¢, ze obserwacja przestrzeni
publicznej w miastach europejskich pozwala na stwierdzenie, ze
w ciggu ostatnich dziesiecioleci wyeliminowanych zostato wiele tra-
dycyjnych barier utrudniajgcych osobom niepetnosprawnym dostep
do urzeddw, szkot, obiektéw handlowych, osrodkow kultury i rozrywki
oraz korzystanie z komunikacji publicznej. Wiele z tych przedsiewzie¢
zrealizowano przy udziale srodkéw pochodzgcych z funduszy unijnych.

W ciggu minionego stulecia odnotowany zostat wielki postep
w dziedzinie ochrony zdrowia, co znalazto wyraz w postaci wzrostu
Sredniej dtugosci zycia i zmniejszeniu Smiertelno$ci wsréd niemowlat.
Postep ten jednak stat sie przyczyng wzrostu nieréwnosci, poniewaz
ludzie zamozni i lepiej wyksztatceni potrafili szybciej i skuteczniej
wykorzystac¢ wiedze o zagrozeniach dla zdrowia jednostki. Jak stwier-
dza Angus Deaton: ,postep medycyny tworzy takie same nieréwnosci
w dziedzinie ochrony zdrowia, jak postep materialny w dziedzinie
standardow zycia™e. Jak pisze dalej tenze autor: ,Te nieréwnosSci
zdrowotne sg jedng z najwiekszych niesprawiedliwosci wspoéitcze-
snego Swiata™=°.

Podsumowanie

Od czasu najstarszych cywilizacji spotykamy sie z r6znymi formami
ekskluzji, przy czym niektore, jak np. niewolnictwo, przetrwaty do
dzis. Niektorzy autorzy przestanek do narodzin instytucji inkluzyjnych
upatrujg nawet w ,,czarnej Smierci” z potowy XI1v wieku powodu zmian
demograficznych, ktérych stata sie przyczyng w Europie Zachodniej.
Jeszcze w drugiej potowie X1X i w pierwszej potowie XX wieku w Euro-
pie mozna odnotowac istnienie wielu instytucji i dziatan o charakterze
ekskluzyjnym. Ich inspiracjg byt m.in. antysemityzm, czy ,wojujgcy”
nacjonalizm, a ich kulminacja miata miejsce w czasie 11 wojny swiato-
wej. Byt to czas, kiedy wykluczenie stato sie instrumentem rzgdzenia
przy uzyciu takich dziatan, jak masowe wysiedlenia, gtéd i ekster-
minacja milionéw ludzi, dokonana tylko dlatego, ze byli ,inni”, mniej

119 Deaton A.: Wielka ucieczka. Zdrowie, bogactwo i zrodta nieréwnosci.
Warszawa, 2016, 25.
120 |bidem.
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wartosciowi. Po 11 wojnie $wiatowej, ktéra przyczynita sie réwniez do
zmniejszenia réznic majgtkowych, w oparciu o kapitat ludzki odbu-
dowano takze kapitat fizyczny. Na szeroka skale odbudowano takze,
badz zapoczgtkowano budowe, takich instytucji sprzyjajgcych inkluzji,
jak panstwo (dobrobytu) opiekuncze, ktdre zapewnito bezpieczenstwo
socjalne szerokim rzeszom spoteczenstw w Europie Zachodniej, a po
upadku komunizmu takze w Europie Srodkowo-Wschodnie;.

Tendencje inkluzyjne wzmochnita integracja europejska. ldea
ochrony praw cztowieka legta takze u podstaw ochrony dziedzictwa
kulturowego, ktdrego istotng cze$¢ stanowig jezyki uzywane w Euro-
pie. Docenione tez zostato znaczenie dobrego zdrowia, jako czynnika
sprzyjajgcego inkluzji i przeciwdziatajgcego wykluczeniu, poniewaz
w przesztosci, a takze w czasach wspotczesnych choroba, zwtasz-
cza nowa i nieznana (zakazna) moze by¢ przyczyng wykluczenia.
Szczegdlnie istotne jest tez integrowanie ze spoteczenstwem ludzi
niepetnosprawnych, ktorych liczba na starym kontynencie wzrasta
wraz ze starzeniem sie europejskich populacji.

Bibliografia:

Altermatt U.: Sarajewo przestrzega. Etnonacjonalizm w Europie. Krakow,
1998.

Anderson S.: Jezyki. £6dz, 2017.

Ariza L.M.: Kajdaniarski biznes. Niewolnicy w x X1 wieku. Raport. ,El Pais”,
2.11.2007. Por. ,Forum”, 7.01-13.01.2008, 2.

Atkinson A.B.: Nieréwnosci. Co da sie zrobi¢? Warszawa, 2017.

Bales K.: Jednorazowi ludzie. Nowe niewolnictwo w gospodarce $wiatowe;j.
Gdansk, 2019.

Barnes C., Mercer G.: Niepetnosprawnos$¢. Warszawa, 2008.

Baslez M.-F.: Prze$ladowania w starozytnosci. Ofiary. Bohaterowie. Meczen-
nicy. Krakéw, 2009.

Beard M.: spPQR. Historia Starozytnego Rzymu. Poznan, 2016.

Bérenger J.: Tolerancja religijna w Europie w czasach nowozytnych
(xv-xvi wiek). Poznan, 2002.

Biezunska-Matowist I., Matowist M.: Niewolnictwo. Warszawa, 1987.

Carmichael A.G.: Trad: wielkie oczy strachu. [W:] Wielkie epidemie w dzie-
jach ludzkosci, Kiple K.F. (red.). Poznan, 2002.

Cary M.: Scullard H.H.: Dzieje Rzymu tom 11. Warszawa, 1992.

Cesarani D.: Ostateczne rozwigzanie. Losy Zydéw w latach 1933-1949.
Warszawa, 2019.

54



WYBRANE SPOLECZNE, KULTUROWE | ZDROWOTNE ASPEKTY INKLUZJI

Deaton A.: Wielka ucieczka. Zdrowie, bogactwo i zrédta nieréwnosci. War-
szawa, 2016.

Fergusson W.: W drodze na Hokkaido. Autostopem przez kraj kwitngcej
wisni. Wroctaw, 2003.

Finley M.l.: Grecy. Warszawa, 1965.

Frank R.H., Cook Ph.J.: Spoteczenstwo, w ktérym zwycigzca bierze wszystko.
Torun, 2017.

Goldsworthy A.: Pax Romana. Wojna, pokdj i podboje w $wiecie rzymskim.
Poznan, 2018.

Gole N.: Muzutmanie w Europie. Dzisiejsze kontrowersje wokot islamu.
Krakéw, 2016.

Gétz A.: Europa przeciwko Zydom 1880-1945. Warszawa, 2021.

Hansen M.H.: Polis. Wprowadzenie do dziejéw greckiego miasta-panstwa
w starozytnosci. Warszawa, 2011.

Jaczynowska M.: Dzieje Imperium Romanum. Warszawa, 1995.

Johnson G.: Wielkie kultury $wiata: Indie. Warszawa, 1998.

Kaletsky A.: Bezcenny skarb Europy. ,The Times”, 5.08.2001. Por. ,Forum”,
3.08.2001, 32 (1879).

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej. https://tiny.pl/wffll (data dostepu:
28.06.2022)

Kluzowa K.: Demograficzne drogowskazy dla gerontologicznej pracy socjal-
nej. [W:] Starzenie sie. Problemat spoteczno-socjalny i praktyka dziatan.
No6zka M., Smagacz-Poziemska (red). Krakow, 2014, 39-52.

Ktodkowski P.: Imperium boga Hanumana. Indie w trzech odstonach. Kra-
kéw, 2018.

Knott K.: Hinduizm. Warszawa, 2000.

Kobayakawa A.: Japan’s Modernization and Discrimination: What are Buraku
and Burakumin? Critical Sociology. https://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/0896920520915493 (data dostepu: 25.06.2022).

Konstytucja Grecji (wedtug stanu prawnego na dzien 1 lipca 2005 r.). https://
tiny.pl/wffnh (data dostepu: 9.0.2022).

Konwencja w sprawie zapobiegania i karania zbrodni ludobojstwa, Nowy
Jork, 9 grudnia 1948 r., Dz. U z1952 1., nr 9, poz. 9 i nr 31, poz. 213.

Lang B.: Nazistowskie ludobgjstwo. Lublin, 2006.

Lange N. de: Wielkie kultury $wiata. Swiat zydowski. Warszawa, 1996.

Lewis B.: Narodziny nowoczesnej Turcji. Warszawa, 1972.

Lowe K.: Dziki kontynent. Europa po Il wojnie swiatowej. Poznan, 2013.

tysiak M.: Znamy wyniki World Happiness Report 2022. Do najszczesliw-
szego kraju dolecimy z Polski w niecate 2 godziny, 18.03.2022, National
Geografic Polska, https://tiny.pl/wffng (data dostepu: 1.07.2022).

Murray D.: Przedziwna $mier¢ Europy. Imigracja. Tozsamosé. Islam. Poznan,
2017.

55



STANISLAW ANTCZAK, EWA BAUM

Naphy W., Spicer A.: Czarna $mieré. Warszawa, 2004.
Okdlski M., Fihel A.: Demografia. Wspotczesne zjawiska i teorie. Warszawa,

2012.
Pawlicki J.: Grecki tron rozchodzi sie z ottarzem. ,Gazeta Wyborcza”,
4.10.2006.

Pawlicki J.: Reniferowa dyskryminacja szwedzkich Sami. ,Gazeta Wybor-
cza’, 1-2.12.2007.

Piatkowski M.: Europejski lider wzrostu. Polska droga od ekonomicznych
peryferii do gospodarki sukcesu. Warszawa, 2019.

Prawo Unii Europejskiej z wprowadzeniem. 14 wydanie. Warszawa, 2010.

Preece J.J.: Prawa mniejszos$ci. Warszawa, 2007.

Ruffié J., Sournia J.Ch.: Historia epidemii. Od dzumy do AIDS. Warszawa,
1966, 198-199.

Runciman S.: Dzieje wypraw krzyzowych, t. |: Pierwsza krucjata i zatozenie
Krélestwa Jerozolimskiego. Warszawa, 1988.

Sacks D.: Encyklopedia $wiata starozytnych Grekow. Warszawa, 2001.

Schama S.: Historia Zydéw od 1000 r. p.n.e. do 1492 r. n.e. Poznan, 2016.

Shaw M.N.: Prawo Miedzynarodowe. Warszawa, 2000.

Shaw S.J.: Historia Imperium Osmanskiego i Republiki Tureckiej, t. 1 1280-
1808. Warszawa, 2012.

Snyder T.: Skrwawione ziemie. Europa miedzy Hitlerem a Stalinem. War-
szawa, 2011.

Sowell Th.: Bieda. Bogactwo i polityka w ujeciu globalnym. Warszawa, 2016.

Swiatkowski A.M.: Prawo socjalne Rady Europy. Krakéw, 2006.

Taylor F.: Wypedzanie ducha Hitlera. Okupacja i denazyfikacja Niemiec.
Wotowiec, 2016.

Ternon Y.: Ormianie. Historia zapomnianego ludobdjstwa. Krakéw, 2005.

Ther Ph.: Ciemna strona panstw narodowych. Czystki etniczne w nowocze-
snej Europie. Poznan, 2012.

Vincent M., Stradling R.A.: Wielkie kultury $wiata. Hiszpania i Portugali.
Warszawa, 1997.

Wasserstein B.: W przededniu. Zydzi w Europie przed drugg wojng $wiatowa.
Warszawa, 2012.

Winstone M.: Generalne Gubernatorstwo. Mroczne serce Europy Hitler.
Poznan, 2015.

World Health Organization. https://www.who.int/about/governance/consti-
tution (data dostepu: 1.07.2022).

Zaremba M.,: Wielka trwoga. Polska 1944-1947. Krakéw, 2012.

Zientara B.: Historia powszechna $redniowiecza. Warszawa, 1968.

56



WYBRANE SPOLECZNE, KULTUROWE | ZDROWOTNE ASPEKTY INKLUZJI

Strony internetowe:

Europejska karta jezykow regionalnych lub mniejszosciowych z 5 listopada
1992 r., gov.pl Serwis Rzeczypospolitej Polskiej. https://tiny.pl/wffn1
(data dostepu: 30.06.2022).

Europejska Karta Spoteczna. https://tiny.pl/wffls (data dostepu: 28.06.2022).

Europejski Akt o Dostepnosci, Portal Funduszy Europejskich, 11.06.2019.
https://tiny.pl/wffn2 (data dostepu: 9.07.2022).

European social model (from Wikipedia, the free encyclopedia). https://tiny.
pl/wffnv (data dostepu: 26.06.2022).

Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci
https://tiny.pl/tz8tl (data dostepu: 28.06.2022).

Finlandia najszczesliwszym krajem na Swiecie. Polska na 48. miejscu https://
tiny.pl/wffkh (data dostepu: 1.07.2022).

Medecins Sans Frontiers. https://www.msf.org/ (data dostepu: 26.06.2022).

Mniejszosci narodowe. Zydzi. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej. https://tiny.
pl/wffkg (data dostepu: 14.07.2022).

Oficjalna strona internetowa Unii Europejskiej, Wktady krajowe. https://tiny.
pl/wffk7 (data dostepu: 27.06.2022).

Parlament Europejski. Aktualnosci, Poprawa zdrowia publicznego: co UE
robi w tym zakresie? 12.07.2019, https://tiny.pl/wcwxx (data dostepu:
2.08.2022).

Portal Funduszy Europejskich. https://tiny.pl/ggnqv (data dostepu: 27.06.2022).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka. https://tiny.pl/gh6zm (data dostepu:
28.06.2022).

Serwis Programu Inteligentny Rozwdj. https://tiny.pl/wffks (data dostepu:
27.06.2022).

The wHo Constitution. https://tiny.pl/wffk1 (data dostepu: 1.06.2022).

Simons G: Welcome to the 25th edition. Ethnologue Languages of the
World (February 21, 2022). https://www.ethnologue.com/ (data dostepu:
1.07.2022).

Welfare state (from Wikipedia, the free encyclopedia). https://en.wikipedia.
org/wiki/Welfare_state (data dostepu: 26.06.2022).

Wersja skonsolidowana Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, Czesc¢
Trzecia: Polityki i Dziatania Wewnetrzne Unii — Tytut x1v: Zdrowie
Publiczne — Artykut 168 (dawny artykut 152 TWE). https://tiny.pl/wffkk
(data dostepu: 2.07.2022).

What is Social Inclusion, 1G1 Global Publisher of Timely Knowledge. https://
tiny.pl/wffkb (data dostepu: 2.07.2022)






Dr hab. Adam Czabanski
Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

Wyktady dotyczace spotecznych aspektow
samobojstw jako impuls do spotecznej
inkluzji oséb zagrozonych samobdjstwem.
Doswiadczenia z Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep

Gdy w roku 2019 bilans liczby samobdéjstw w Polsce zamykat sie
liczbg 5255 wydawato sie, ze nadchodzgce wiesci o nieznanej cho-
robie pustoszgcej Chiny i zmierzajgcej do poszczegdlnych krajow
na swiecie mogg wywotaé niepokdj i strach przektadajgcy sie na
przysztg dynamike samobdjstw. Okazato sie jednak, ze zadziataty
tu mechanizmy podobne do tych wystepujgcych podczas wojny.
W latach 2020-2021, kiedy pandemia coVviD-19 na dobre zagoscita
nie tylko w swiadomosci Polakow, ale zaczeta zbiera¢ swoje realne
zniwo w postaci tysiecy zgonow, liczba samobojstw ustabilizowata sie.
W $wietle danych zebranych w Komendzie Gtéwnej Policji w roku 2020,
samobojstw w Polsce odnotowano 5165, a w roku 2021 byto ich 5201.

Pandemia coVviD-19 najsilniej uderzyta w podstawy ekonomiczne
i styl zycia klas $rednich'. Na uwage zastuguje raport badawczy
pt. ,Uwarunkowania objawéw depresji i leku uogélnionego u dorostych

1 Mucha M.: Psychosocial Effects of the covib-1g Pandemic in Polish
Society, “Social Context”, 2021, 2, 9, 128-132.
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Polakéw w trakcie pandemii coviD-19 — raport z pierwszej fali bada-
nia podtuznego”. Badania przeprowadzono w dniach od 4 do 8 maja
2020 roku na ogdlnopolskiej probie losowo-kwotowej, w grupie 1179
dorostych oséb mieszkajgcych w Polsce. We wnioskach w tym
raporcie zwraca sie uwage na nasilenie objawow depresiji i leku
uogolnionego wsrdd oséb mtodych, oséb z nizszym statusem socjo-
ekonomicznym, osob przebywajgcych na kwarantannie lub oséb,
ktére byty zakazone koronawirusem, stracity prace i/lub ciggto$¢
wynagrodzenia. Z tego mozna wysnuc wiec wniosek, ze te wtasnie
grupy spoteczne wymagajg szczegolnej troski i pomocy ze strony
specjalistow psychologdw i psychiatrow?.

Zjawiska z poziomu makrospotecznego, takie jak pandemia
coVID-19 i toczgca sie wojna w Ukrainie, skutecznie odwracajg
spoteczng uwage od problematyki samobdjstw i préb samobdjczych
w spoteczenstwach. W tych okolicznosciach warto zastanowi¢ sie
nad dramatem oséb rozmyslajgcych o popetnieniu samobdjstwas.
Ci ludzie podlegajg silnym instynktom eskapistycznym i wymagajg
natychmiastowych dziatah o charakterze inkluzyjnym.

Celem wszelkich dziatan w ramach profilaktyki samobdjstw
jest sprawienie, zeby osoby po probach samobdjczych zaniechaty
w przysztosci podejmowania ponownych prob i w dalszej konse-
kwencji byty zdolne do zachowan altruistycznych. Zanim jednak do
tego dojdzie, musi spetni¢ sie spoteczna inkluzja oséb zagrozonych
samobojstwem.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zatozen i dziatan
podjetych w ramach realizacji wyktadu fakultatywnego: Spofeczne
aspekty samobdjstw, realizowanego na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w latach 2005-2021.

2 Gambin M., Sekowski M., Wozniak-Prus M., Cudo A., Hansen K., Gor-
gol J., Hufejt-tukasik M., Kmita G., Kubicka K., tys A.E., Maison D.,
Oleksy T., Wnuk A.: Uwarunkowania objawow depres;ji i leku uogol-
nionego u dorostych Polakéw w trakcie pandemii covib-19 — raport
z pierwszej fali badania podtuznego. Warszawa 2021. Uwarunkowia_
objawow_depresji_lekow_w_trakcie_pandemii_raport.pdf, 25 (data
dostepu: 12.08.2022).

3 Durkheim E.: Samobdjstwo. Wakar K. (tum.). Warszawa, 2006.
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Wyktad fakultatywny: Spofeczne aspekty samobdjstw,
jako element edukacji dorostych w zakresie aktywizacji
do spotecznej inkluzji oséb zagrozonych samobéjstwem

Skuteczna profilaktyka antysuicydalna wymusza upowszechnienie
edukaciji dorostych w tym zakresie+. Edukacja dorostych w zakresie
wiedzy o zjawisku zachowan samobojczych powinna by¢ prowadzona
przede wszystkim wsrod przedstawicieli zawodoéw medycznych.
W swojej aktywnosci zawodowej lekarze, ratownicy medyczni, pie-
legniarki, fizjoterapeuci itp., napotykajg wiele sytuacji zwigzanych
z tg problematyka. Wtasnie dlatego na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
wprowadzono wyktad fakultatywny, na ktérym ta wiedza jest prze-
kazywana. Jednym z podstawowych celdéw byto uswiadomienie
studentom, Ze realizujgc swoje powotanie zawodowe mogg nie tylko
ratowac zycie ludzkie, ale takze na powrot wigczac do spoteczenstwa
tych, ktérzy zamierzali odebrac sobie zycie.

Przez 17 lat funkcjonowania wyktadu pt.. Spoteczne aspekty
samobojstw jego odbiorcami byto wielu studentéw (N=1560) repre-
zentujgcych takie kierunki studiéw, jak: Zdrowie Publiczne, Potoz-
nictwo, Pielegniarstwo, Fizjoterapia, Elektroradiologia, Ratownictwo
Medyczne i Terapia Zajeciowa.

Warto przyjrzec sie tematom proponowanym studentom Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu w ramach wykfadu fakultatywnego dotyczgcego
problematyki samobdjstw.

Wyktad fakultatywny pt.: Spofeczne aspekty samobdjstw obej-
muje 15 godzin (15 x po 45 minut). Taki modut czasowy nie jest, rzecz

4 Boczukowa B.: Jak ksztatci¢ dorostych: refleksje andragoga. Torun,
2010; Fabis A., Stepniak-Pajak A. (red.): Uczacy sie dorosty w zmienia-
jacym sie sSwiecie. Bielsko-Biata, 2010; Suchy S.: Edukacja dorostych
pracownikéw i bezrobotnych. Warszawa, 2010; Maliszewski T.: Pomie-
dzy tradycjami a przyszitoscig edukacji dorostych, ,Edukacja Dorostych”
2012, 2, 43-57; Ktawsiu¢-Zdunczyk A.: Poradnictwo catozyciowe jako
element wsparcia w edukacji dorostych. Torun, 2014; Stochmiatek J.:
Kryzysy zyciowe 0s6b dorostych: refleksje andragogiczne i edukacyjne.
Warszawa, 2015.
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jasna, wystarczajgcy, jednak pozwala on chociaz zasygnalizowac
wazne aspekty zachowan samobdjczych. Przedmiot kohczy sie
napisaniem przez studentow pracy z zakresu poruszanych zagadnien
szczegotowych. Studenci za odbycie zaje¢ otrzymujg 1 punkt ECTS.
Program wyktadow z tego fakultetu (autorstwa piszgcego niniejszy
artykut) zaktada poruszenie nastepujgcych zagadnien szczegotowych:

62

1. Problematyka definiowania samobojstwa (Durkheim, Sten-

gel, Weisman, Lansberg, definicja wHO). Pojawia sie tu
réwniez zagadnienie zachowan granicznych, ktére trudno
jednoznacznie zdefiniowac¢. Analizie poddano liczne przy-
ktady, co do ktorych nietatwo orzec, czy sg to samobojstwa,
wypadki, czy zabdjstwa (1 x 45 minut).

. Skala zjawiska samobdjstw na $wiecie. Przedstawione tu

zostajg rozmiary i charakterystyka zachowan samobdjczych
w Polsce, w poszczegdlinych krajach europejskich, a takze
w Chinach, Japonii, Iranie, Afganistanie, Stanach Zjedno-
czonych, Meksyku i Australii (1 x 45 minut).

. Wielkie religie wobec zjawiska samobdjstw (chrzescijan-

stwo — katolicy, protestanci, prawostawni; religia zydowska;
islam; buddyzm, hinduizm). Pokazane s3a tu rézne tradycje,
odtamy, a takze sytuacje, gdy oficjalna doktryna bywata
liberalizowana, np. podczas wojny (1 X 45 minut).

. Samobdjstwa w sektach (sekta Donatystow, Katarowie zwani

Albigensami, sekta Swigtynia Ludu, sekta Gatgz Dawidowa,
Wielkie Biate Bractwo Yusmalos, Zakon Swigtyni Stonca,
Wyzsze Zrédto, sekty satanistyczne). Analizie poddane sg
tu mechanizmy psychomanipulacyjne stosowane w sektach
i oddziatujgce zwtaszcza na ludzi mtodych, zagubionych.
Podczas wyktadu omawiane sg takze przyktady samobdjstw
w sektach w Polsce (1 x 45 minut).

. Wybrane socjologiczne teorie samobdjstw — analiza kry-

tyczna (klasyczna teoria E. Durkheima, teoria M. Halb-
wachsa, teoria A. Henry‘ego i J. Shorta, ekologiczna
koncepcja samobdjstw P. Sainsbury‘ego, teoria D. Lestera
i A. Leenaarsa etc.) (1 x 45 minut).

6. Samobdjstwa podczas wojny — charakterystyka zjawiska

(1 x 45 minut).
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7. Zjawisko samobojstw altruistycznych (samobdjstwa konspi-
ratoréw, spontaniczne samobdjstwa na polu walki, samo-
bojstwa bedace protestem politycznym, samobdjcze ataki
terrorystyczne — ich motywacje, organizacja, mechanizmy
i przebieg incydentow) (2 x 45 minut).

8. Zagadnienie zatoby po samobdjczej Smierci. Tu nacisk
potozony jest na poznanie elementow skftadajgcych sie
na syndrom przezywania zatoby po samobdjstwie bliskiej
osoby. Analizie poddane sg konkretne sytuacje szczegdtowe,
wzbogacone o wyktad na temat mozliwosci pomocy takim
osobom i rodzinom (2 x 45 minut).

9. Samobdjstwa ,zarazliwe” i pakty samobdjcze. Informacije
0 mechanizmach rzgdzgcych powtarzajgcymi sie catymi
seriami samobojstw dostarczajg studentom wiedzy na temat
mocy oddziatywania niektérych samobdjstw i inspirowania
kolejnych ofiar (2 x 45 minut).

10. Problematyka profilaktyki presuicydalnej i postsuicydalnej
(3 % 45 minut).

Wykfady prowadzone sg w sposob interaktywny, to znaczy pro-
wadzgcy zacheca do zadawania pytan i wyrazania osobistych opinii
przez studentéw. Podczas zaje¢ prowadzacy podkresla koniecznosé
udzielania pomocy medycznej desperatowi, ale takze wyrabia prze-
Swiadczenie, ze osoby te muszg wroci¢ do spoteczenstwa. W tym
procesie powrotu do spoteczenstwa niebagatelng role odgrywajg
osoby z otoczenia niedosztego samobdjcy. Przedstawiciele zawodow
medycznych w naturalny sposéb wchodzg w krag tych oséb i mogag
wzbudza¢ w nich te wiasnie potrzebe zaangazowania sie w proces
spotecznej inkluzji oséb w kryzysie samobodjczym. Praktyka pokazuije,
ze studenci zadajg czesto szczegdtowe pytania i proszg o rozwiniecie
takze innych, nie uwzglednionych w programie wykfadéw aspektow
zachowan samobdéjczych ludzi. Zdarza sig, ze po formalnym zakon-
czeniu wykfadu trwa jeszcze dyskusja, a zadawane przez studentow
szczegotowe pytania dotyczg tego, co mozna jeszcze zrobi¢ dla
desperata po zakonczeniu procedur medycznych.

Studenci wybierajgcy ten fakultet (sposrod ponad stu trzydziestu
innych) wypowiadajg sie pozytywnie na temat zakresu poruszanych
zagadnien szczegotowych, jak i formy prowadzenia zaje¢. Od samego
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poczatku wykfady o spotecznych aspektach samobdjstw cieszg sie
sporym zainteresowaniem. Studenci uczeszczajgcy na ten wyktad
fakultatywny rozliczani sg z obecnosci, ponadto na zakonczenie
piszg esej na zaproponowany przez prowadzgcego szczegotowy
temat, dotyczgcy przedstawianych na wyktadzie zagadnieh. Dobrze
widziana na zajeciach jest takze aktywnosc¢ studentéw i ich uczest-
nictwo w rozwijajgcych sie niekiedy dyskusjach.

Studenci kierunkdw medycznych uwazajg zajecia za interesujgce
nie tylko ze wzgledu na unikalne zagadnienia tam poruszane, ale
takze ze wzgledu na konkretne informacje, dotyczgce stosowania
wybranych form profilaktyki antysuicydalnejs.

Najliczniejszg grupe uczestnikdéw fakultetu stanowig studenci
Zdrowia Publicznego (N=475). Zwykle s3 to studenci I i Il roku studiéw
licencjackich. Drugg pod wzgledem wielkosci grupe stanowig studenci
Fizjoterapii (N=408), najczesciej | roku studidw licencjackich lub | roku
studidw uzupetniajgcych magisterskich. Znaczng liczebnie grupe
stanowig rowniez studentki Pielegniarstwa (N=324). Przewazajg tu
stuchaczki 1l roku studiéw uzupetniajgcych magisterskich. W zajeciach
ze Spotecznych aspektéw samobojstw brato udziat 163 studentéw
Ratownictwa Medycznego (najczesciej studentéw 1 i 11 roku studiow
licencjackich) i 81 studentek Potoznictwa. Ponadto wsrdd studen-
toéw, ktérzy ukonczyli te zajecia, byto 46 z Eletroradiologii, a takze
63 z Terapii Zajeciowej, najczesciej z 11 11 roku studiéw licencjackich.

Analiza profilu wybierajgcych ten przedmiot wskazuje na to,
ze sg to studenci przede wszystkim pierwszych dwéch lat studiow
licencjackich. Mozna wiec zatozy¢, ze mtodzi ludzie, ktérzy niedawno
zakonczyli przezywanie poznych faz adolescenciji, nadal interesujg
sie zagadnieniami, ktére zazwyczaj nurtujg mtodziez doswiadczajgca
samobgjstw i préb samobdjczych réwiesnikow. Jest w nich potrzeba
zgtebiania wiedzy z zakresu suicydologii.

5 Miodozeniec A.: Ocena klinicznych czynnikéw ryzyka samobdjstwa,
»Suicydologia”, 2008, 1V, 20-28; Hotyst B.: Profilaktyczne funkcje suicydo-
logii, ,Suicydologia” 2009-2010, V-VI, 152-173; 12. Hotyst B.: Suicydologia.
Warszawa, 2012; Gmitrowicz A., Makara-Studzinska M., Mtodozeniec
A. (red.): Ryzyko samobdjstwa u mtodziezy. Warszawa, 2015; Czaban-
ski A., Rosa K. (red.): Zapobieganie samobdjstwom. Poznan, 2016.
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Studenci czesto przyznajg, ze do wyboru tych zajeé skionity
ich osobiste doswiadczenia zwigzane z samobojstwem czy prébg
samobojczg bliskiego cztowieka (cztonka rodziny, przyjaciela, kolegi
z klasy etc.). Wielu sposrod tych mtodych ludzi pragnie zgtebi¢ moty-
wacje rzgdzgce zachowaniami samobojcow. Bardzo wazne jest dla
nich zrozumienie niepowtarzalnosci spotecznych splotéw okoliczno-
Sci generujgcych zachowania samobojcze, zwtaszcza réwiesnikow.
Zastanawiajg sie, jak przebiega proces stopniowego przesuwania
sie jednostki na margines zycia spotecznego. Zadajg pytania o przy-
czyny ucieczki niektérych oséb ze spoteczenstwa w smier¢. Studenci
uczeszczajgcy na wyktad fakultatywny Spoteczne aspekty samo-
bojstw, ktérzy studiujg takze Ratownictwo Medyczne, zdajg sobie
sprawe z tego, ze uratowanie zycia cztowiekowi poprzez podtrzymanie
jego funkcji zyciowych, to dopiero pierwszy krok,. Najwazniejszym
celem profilaktyki samobojstw jest spoteczna resocjalizacja tych
0s0b, prowadzgca do ich spotecznej inkluzji.

Rozmowy i konsultacje ze studentami na wyktadach
fakultatywnych Spofeczne aspekty samobdjstw

Szczegodlnie wazng czescig wyktadu fakultatywnego Spofeczne
aspekty samobojstw (a raczej jego efektem), sg rozmowy prowadzone
z poszczegolnymi uczestnikami podczas przerw lub juz po formalnym
zakohczeniu zajeé. Niektorzy mtodzi ludzie dzielg sie podczas tych
rozmoéw swoimi osobistymi doswiadczeniami suicydalnymi. Opowia-
dajg np. o przezyciach zwigzanych ze Smiercig samobojczg bliskiej
osoby. Rozmowy te przeobrazajg sie wéwczas w forme pierwotne;j
terapii, podczas ktérej osoba doswiadczona suicydalnymi przezyciami
ma szanse wreszcie otworzyc sie i opowiedzie¢ o swoich dylematach
i cierpieniach. W tym sensie nie mozna wykluczy¢, ze i niektorzy
studenci uczestniczgcy w omawianych wyktadach otrzymujg istotny
impuls do kontynuowania wtasnej inkluzji w spoteczenstwie.

Studenci pozwalajg sobie na uwagi odnoszace sie do ich niewie-
dzy o problemie samobdjstw, do nieumiejetnosci dostrzegania oznak
zagrozenia samobojstwem. Przyktadem niech bedg nastepujgce
wypowiedzi studentek | roku Fizjoterapii:
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Jednak cos$ sie dziato... Zawsze sie dzieje tyle, Ze my tego
nie zauwazamy! Naiwni Slepcy!

Bardzo ruszyto mnie to, ze pozornie szczesliwy chtopak
przezywat w swoim zyciu takie tragedie, ktére zmusity go
do tak drastycznych krokow, a my byliSmy catkiem obok,
a jednak daleko!

Kilka dni temu odnalaztam jej internetowy pamietnik. Gdy-
bym tylko znata go wczesniej. Kto wie, moze nie dosztoby
do tej tragedii. Kiedy czytam jej wpisy, tzy same cisng sie
do oczu. [...] Nie wyobrazatam sobie, jak straszny moze
by¢ bdl istnienia. [...] Ada skohczytaby 20 lat. MiatySmy
Swietowac jej urodziny jak zawsze razem...

Studentka I roku Terapii Zajeciowej zadaje sama sobie intere-
sujgce pytania, dotyczgce dostrzegania oznak zagrozenia samobaj-
stwem u innej osoby:

[...] czy cztowiek bedac istotg spoteczng jest w stanie zauwa-
zyc¢ i zainteresowac sie problemem bliskich oséb, czy tez
jest to wyjatek od reguty, ktora stanowi, iz cztowiek nie
jest z natury osobg samolubna, ktdra jednak interesuje sie
osobami bliskimi. Z drugiej tez strony mozna postawic teze,
iz by¢ moze interesuje sie cudzymi problemami w sposéb
wybidrczy lub z uwagi na ograniczenia percepcyjne nie
jest w stanie od razu zauwazy¢ zmian psychologicznych
u drugiej osoby?

Mozliwo$¢ podzielenia sie informacjami z kim$ uwaznie stu-
chajgcym stanowi pierwszy krok w strone ,oswojenia” problemu.
Takie rozmowy majg nieoceniong wartos¢ terapeutyczng dla samych
studentow. Poza tym dostarczajg mtodziezy studenckiej szerokich
zasobow wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i udzielania skutecznej pomocy osobom znajdujgcym sie
w Kryzysie samobdjczym.
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Podczas rozmdw, ktore niekiedy rodzg sie spontanicznie w cza-
sie trwania wyktadu, studenci zadajg mnéstwo pytan, ktére mozna
podzieli¢ na kilka grup tematycznych:

» jakie sg oznaki zagrozenia samobdjstwem,

* jak mozna pomdc osobom osieroconym przez samobojce
(analiza szczegotowych przypadkow),

 charakterystyka zachowan samobojczych w Polsce (cechy
spoteczno-demograficzne samobdjcow i niedosztych samo-
bojcow, metody autodestrukciji etc.).

Pytania najczesciej dotyczg dylematu, czy mozna w ogdle poméc
osobie ze sktonnosciami samobdjczymi.

Podczas zaje¢ studenci przygotowujg kroétkie eseje, realizujgc
tematy mieszczgce sie w szeroko pojetej tematyce spotecznych
aspektéw samobojstw. W tych esejach nie chodzi tylko o opisanie
przypadkéw zachowan suicydalnych, ale takze o ich ocene, o mozli-
wosci podejmowania zachowan alternatywnych w stosunku do zacho-
wan samobdjczych. Niektorzy studenci piszg o swoim doswiadczaniu
Smierci samobojczej albo w rodzinie, albo w srodowisku réwiesniczym.
S3 tu analizowane niepowtarzalne sploty okoliczno$ci wywotujgce
dazenia samobojcze i samobdjstwa. Tu réwniez mtodziez czesto
dzieli sie swoimi osobistymi przemysleniami, ktére posiadajg swoistg
warto$¢ antysuicydalng. Oto przyktady takich wypowiedzi:

Kobieta, lat 19, studentka I roku Zdrowia Publicznego:

Kazda Smier¢ porusza catg rodzine i bliskich zmartego,
a Smier¢ samobojcza w sposdb szczegadlny. (...) Takiej
rodzinie potrzebne jest wsparcie z zewnatrz, gdyz rzadko
sami sg w stanie poradzi¢ sobie z tak trudng sytuacja, ktora
czesto spada na nich niespodziewanie. (...) Nie mozna
takich ludzi zostawia¢ samych sobie, bo to tylko potwier-
dzitoby ich obawy, Ze to oni sg winni tego, co sie stato oraz
ze otoczenie uwaza tak samo. (...) To wiasnie cztonkowie
rodziny, przyjaciele, znajomi, sgsiedzi sg waznym zro-
dtem wsparcia i to ich gotowo$¢ do udzielenia najprostszej
nawet pomocy w zakresie codziennych obowigzkéw moze
okazac sie bezcenna. Najwazniejszym elementem terapii
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jest obecnosc¢ drugiej osoby, gotowej nawet w milczeniu
wystuchac i przede wszystkim nie oceniad.

Kobieta, lat 21, studentka 11 roku Pielegniarstwa:

Gdyby ludzka obojetnos¢ cho¢ troche sie ocieplita, gdyby
cztowiek zaczat dostrzegac cztowieka nie tylko wtedy, kiedy
czego$ od niego potrzebuje, ale zwtaszcza wtedy, gdy ten
drugi liczy na naszg pomoc, to samobdjstwa nie bytyby ani
przymusem ani wyborem. Zycie ludzkie jest najpiekniej-
szym darem Boga, ktéry mamy pomnazac, a nie zatracac.
Przeszkody sg po to poustawiane na $ciezkach zycia, by
je dzielnie pokonywaé, a nie omijac.

Kobieta, lat 20, studentka | roku Ratownictwa Medycznego:

Sam fakt, ze rodzice usilnie starali sie zatai¢ to, co sie stato
nawet przed najblizszg rodzing, jest dla mnie przerazajgcy.
Nie chodzi o to, by rozpowiada¢ wszystkim o problemie, ale
nie mozna tez udawacé, ze go nie ma. Ucieczka w niczym nie
pomoze, a tylko powoduje kolejne ucieczki i zycie w ktam-
stwie. Zmowa milczenia z czasem moze sta¢ sie nie do
zniesienia. (...) Lek przed rozmowg z wtasnym dzieckiem,
ciggte przeszukiwanie jego pokoju, czytanie notatek zamiast
rozmowy, jest dla mnie nie do przyjecia.

Kobieta, lat 20, studentka Zdrowia Publicznego:

Do dnia dzisiejszego temat samobdjczej Smierci wcigz
wywotuje u ludzi tyle strachu, Zze nie wiedzg, jak podej$¢ do
rodziny ofiary samobojstwa. Jednoczes$nie uczucia nazna-
czenia i wstydu, towarzyszgce czesto sytuacji samobdjstwa
sprawiaja, ze cztonkowie rodziny zaczynajg sie izolowac.
Skutkiem tego jest fakt, ze nie zauwaza sie potrzeb rodziny
samobojcy.
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Dalej respondentka odnosi sie do oddziatywania samobodjstwa
na najblizsze otoczenie:

Kiedy kto$ odbiera sobie zycie, to cios, jakim jest $mierc,
dziata jak fala uderzeniowa, razgca wokot wszystkich, ktorzy
znali te osobe i mieli z nig kontakt. (...) W szczegodlny sposob
i najmocniej uderzone zostajg osoby najblizsze, na ktore
wiadomos¢ o Smierci cztonka rodziny spada zwykle zupetnie
niespodziewanie. (...) W przypadku samobojstwa pozostaje
na zawsze bolesnie ranigca swiadomosc¢ cztonkow rodziny,
iz stracili kogo$ ukochanego w wyniku jego wasnej decyzji
odejécia ze $wiata. Zatoba po samobdjstwie jest innal!

Mezczyzna, lat 21, student Fizjoterapii:

Czasem jakies$ traumatyczne przezycie powoduje, ze czu-
jemy sie jak w jakim$ koszmarze, mamy wrazenie, ze to
wszystko, co sie stato, to jaki$ gtupi film i odrzucamy od
siebie wszelkie mysli na dany temat. (...) Rodzice oprzy-
tomnieli i zaczeli rozmawiaé¢ z wtasnym dzieckiem. Z cza-
sem dotarto do nich, Ze najlepsi lekarze nie dadzg dziecku
najcenniejszego wsparcia, takiego, jakie mogg dac tylko
rodzice. (...) Uwazam, ze bez wsparcia rodzicéw i szczerej
rozmowy mtody cztowiek nie poradzi sobie dobrze z tym, co
w nim siedzi. Nawet jesli wokét niego znajdzie sie mnostwo
wybitnych specjalistow, a zabraknie wsparcia rodzicéw,
bedzie czut sie odrzucony. Co wiecej, mysle, ze od relacji
w domu zalezy rowniez to, czy kto$ zdecyduje sie na prébe
samobdjcza.

19-letnia studentka Fizjoterapii zauwazyta, ze wspdiczesnie
w wielu rodzinach istniejg deficyty komunikacji, a ponadto brak wza-
jemnego zaufania. Odnosi te problemy do oséb popetniajgcych
samobdjstwo:

Jednak w tym wszystkim zastanawia i zatrwaza mnie, jak
bardzo ludzie nie potrafig zy¢ w prawdzie. Jak bojg sie ufac
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najblizszym, szukac u nich pomocy. (...) Prosba o pomoc cze-
sto nie jest tylko oznakg stabosci, ale tez dojrzatosci i pokory.

Wyktady fakultatywne: Spofeczne aspekty samobojstw posiadajg
nie tylko walory poznawcze, ale, jak sie okazuje, takze praktyczne.
Studenci wykazujg zainteresowanie wszystkimi przedstawianymi na
wyktadach szczegotowymi zagadnieniami, jednak wyraznie aktywizujg
sie i emocjonalnie angazujg wowczas, gdy podejmowane sg tematy
dotyczace szeroko pojetej profilaktyki samobojstw, mozliwosci zaan-
gazowania sie w spoteczng inkluzje oséb zagrozonych samobdjstwem.

Wydaje sie, ze to dobrze swiadczy o studentach Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, ktérzy poza wiedzg ogdlng na temat zachowan suicy-
dalnych cztowieka, pragng posig$c¢ takze wiedze praktyczng, stuzgca
ograniczaniu tego spotecznego zjawiska.

Whioski koncowe

Wyktad fakultatywny: Spoteczne aspekty samobojstw traktowac
mozna jako istotny element profilaktyki antysuicydalnej. Mozna to
rozwazac¢ w dwoch aspektach:

a) pomoc w zrozumieniu putapek zwigzanych z podejmowa-

niem zachowan samobdjczych;

b) informowanie o catej palecie dziatan wpisujgcych sie w sze-

roko pojeta profilaktyke presuicydalng i postsuicydalna.

Po wykfadach studenci uzyskujg konkretng wiedze i umiejetnosci,
ktére mogg by¢ przez nich wykorzystane przy podejmowaniu dziatan
antysuicydalnych i sta¢ sie impulsem do spotecznej inkluzji oséb
zagrozonych samobdjstwem. Jak dotgd 1560 studentéw i studentek
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu otrzymato takg wiedze i umiejetnosci.

Studenci zadajg wiele pytan dotyczgcych konkretnych sytuaciji
suicydalnych, co moze oznaczac istnienie ogromnego zapotrzebo-
wania wsrod tych mtodych ludzi na wiedze koncentrujgcg sie na
podejmowaniu praktycznych dziatan antysuicydalnych. Rodzi to
pytanie o zasadno$¢ skonstruowania wyktadu fakultatywnego, kon-
centrujgcego sie na przekazywaniu wiedzy o istniejgcych sposobach
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przeciwdziatania samobdjstwom z zakresu zaréwno profilaktyki
presuicydalnej, jak i postsuicydalnej.

Wsrod tematow, ktore warto przedstawi¢ studentom w wersiji
rozszerzonej, zaliczytbym miedzy innymi:

» zasady postepowania z rodzing przezywajgcg zatobe po
samobdjstwie bliskiego.

Tu nalezatoby zwrdci¢ uwage na przezycia tych osob i specy-

ficzne reakcje otoczenia spotecznego:

» oznaki $wiadczace o zagrozeniu samobdjstwem (z analizg
konkretnych przypadkéw);

 profilaktyka postsuicydalna dla mtodziezy doswiadczone;j
samobojstwem réwiesnika (problematyka ta powinna byc¢
réwniez wzmacniana przyktadami);

» zasady postepowania z osobami po probie samobdjcze;.
W tym zakresie potrzebne byloby ukazanie specyfiki
zachowan samobdjczych w réznych grupach wiekowych,
z naciskiem na miodziez znajdujaca sie w poéznych fazach
adolescencji oraz na seniorow.

» zasady postepowania z rodzinami i bliskimi oséb po probie
samobojczej®.

Podczas takich zaje¢ studenci mogliby bez skrepowania dys-
kutowa¢ o mozliwych strategiach dziatania w poszczegdlnych przy-
padkach dotyczacych anonimowych, ale konkretnych osab. Istotne
bytoby zatem wypracowanie wsréd studentdéw umiejetnosci brania
udziatu w dyskusji na ten temat, oraz rozwiniecie zdolnosci empatii.

Wydaje sie, ze najwazniejsze jest wyrobienie wsréd studentow
przeswiadczenia, ze samobdjstwo jest zachowaniem antyspotecznym,
wymierzonym w strukture spoteczng od poziomu mikrostruktural-
nego (rodziny) do poziomu spoteczenstwa globalnego (biorgc pod
uwage np. wskazniki ekonomiczne). Wydaje sie wiec by¢ uprawniony
poglad, ze studenci uczelni medycznej nie powinni dopuszczaé¢ do
siebie ewentualno$ci niesienia pomocy w dokonaniu samobdjstwa.
Celem wyktadu fakultatywnego Spofeczne aspekty samobojstw lub
innych wyktadow fakultatywnych, skupiajgcych sie juz wytgcznie na

6 Czabanski A.: Profilaktyka postsuicydalna dla mtodziezy i jej rodzin.
Poznan, 2009.
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profilaktyce samobdjstw powinno by¢ pokazanie szkodliwego cha-
rakteru dziatan podejmowanych przez niektore kliniki w Szwajcarii
i w innych krajach, oferujgce pomoc w dokonaniu samobojstwa 0so-
bom starszym i schorowanym. Takie bowiem dziatania sprzeczne sg
z podstawowymi zasadami etycznymi funkcjonowania lekarzy oraz
przedstawicieli innych grup reprezentujgcych zawody medyczne.

Wsrdd dziatan majgcych na celu rozwiniecie edukacji dorostych
w zakresie wiedzy suicydologicznej nalezy wymieni¢ podobne wykfady
prowadzone przez profesorow i doktoréw z Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego w takich uczelniach wyzszych, jak: Uniwersy-
tet Warszawski, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Uniwer-
sytet Gdanski, Uniwersytet £odzki i Akademia im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopolskim. Od 2021 roku eksperci z Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego zorganizowali pierwsze w Polsce
Podyplomowe Studia z Suicydologii w Wyzszej Szkole Menedzer-
skiej w Warszawie. Sg one zorientowane na pedagogow, psycho-
logéw i psychiatréw, ale wsrod uczestnikow kolejnych edycji tych
studiéw pojawiajg sie takze pracownicy socjalni, pracownicy centrow
pomocy w kryzysie, kuratorzy sgdowi i ksieza. Prowadzone sg takze
liczne webinaria i szkolenia obejmujgce przedstawicieli zawodow
stykajgcych sie z problematykg zachowan samobodjczych. Grono
ekspertow przygotowujgc Program Zapobiegania Zachowaniom
Samobodjczym w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, W koordynacji z Biurem ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przy-
gotowuje webinaria i szkolenia dla dziennikarzy o tym, jak informowac
spoteczenstwo o zjawisku samobdjstw i 0 osobach podejmujgcych
zachowania samobdjcze. W planowanych dziataniach edukacyjnych
dla dziennikarzy podkreslane bedg kwestie przeciwdziatania marsgi-
nalizacji osob po prébach samobdjczych i wigczenie przedstawicieli
zawodu dziennikarskiego do dziatah na rzecz wzbudzania spotecznej
inkluzji oséb zagrozonych samobdjstwem. Dziatania podejmowane
w ramach edukaciji dorostych na temat problematyki zachowan samo-
béjczych powinny przyczyni¢ sie do zmniejszenia liczby samobdjstw
w Polsce oraz do rozwiniecia silnych impulséw do spotecznej inkluzji
0s6b zagrozonych samobodjstwem.
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Edukacja medyczna — nauczanie komunikacji
z pacjentem w warunkach symulowanych

Wstep

Zmiany spoteczne jakie obserwujemy na przestrzeni ostatnich lat
inspirujg do innego sposobu patrzenia na edukacje medyczng. To co
sprawdzato sie kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu, dzi$ juz nie
przynosi oczekiwanych efektow. Nauczanie zawodéw medycznych
wymaga bezposredniego kontaktu z pacjentem, co z réznych powo-
dow — zwiekszenia liczby studentéw, modyfikacji sposobu opieki nad
pacjentami, ograniczonego dostepu do okreslonych ,typow” pacjen-
téw itd. — jest coraz trudniejsze. W zwigzku z tym edukacja medyczna
poszukuje bardziej skutecznych metod dydaktycznych dla nauczania
umiejetnosci oraz ksztattowania postaw wsréd studentéow réznych
kierunkéw medycznych: lekarskiego, pielegniarstwa, potoznictwa czy
ratownictwa medycznego'. Zmiany sposobu ksztatcenia majg na celu
przede wszystkim bezpieczenstwo pacjenta, ale takze podniesienie

1 Horodenska M, Silverman J.: Pacjenci symulowani w edukacji medycz-
nej — aspekty praktyczne. [W:] Symulacja w edukacji medycznej.
Torres K., Kanski A. (red). Lublin, 2018, 139-161.
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jakosci $wiadczonych ustug medycznych. Kompleksowe przygoto-
wanie obejmuje nie tylko obszar wiedzy merytorycznej, ale réwniez
ksztatcenie kompetenciji spotecznych, do ktérych nie przywigzywano
w przesztosci wielkiej wagi. Obowigzujgcy przez lata patriarchalny
model relacji medyk-pacjent, nie jest obecnie najbardziej pozgdanym,
w zwigzku z czym dotychczasowe klasyczne podejscie do ksztatcenia
studentow stato sie niewystarczajgce. Nowe wyzwania w eduka-
cji medycznej, wymagajace tworzenia interaktywnego srodowiska
ksztatcenia, w ktérym student jest zaangazowany w réznego rodzaju
aktywnosci, staty sie inspiracjg do rozwoju symulacji medycznej,
jako warto$ciowej metody zaréwno w procesie edukacji przed-, jak
i podyplomowej2.

Symulacja medyczna daje bardzo szerokie mozliwosci w ksztat-
ceniu studentéw. Nieoceniong zaletg jest fakt, ze bez negatywnych
konsekwencji mozna popetnia¢ btedy, analizowac je oraz wyciggac
wnioski. Nalezy podkresli¢, Ze najwiekszg warto$¢ edukacyjng ma
omowienie, tzw. debriefing, ktore jest kluczowym elementem kazdej
aktywnos$ci, z wykorzystaniem zaréwno symulacji niskiej, posredniej,
jak i wysokiej wiernosci, a dzieki prowadzeniu oméwienia wedtug
okreslonych zasad, skutecznos$¢ eliminowania btedéw podczas kolej-
nych aktywnosci istotnie wzrasta. Popetnianie btedow jest naturalnym
elementem procesu uczenia sie, jednak wazne jest, aby konstruk-
tywnie przeanalizowa¢ napotkane trudnosci, poniewaz tylko taki
sposob ksztatcenia przygotowuje studentéw do pracy z pacjentem,
ograniczajgc ryzyko niekorzystnych zdarzen. Btedy medyczne sg
przyczyna wielu zgondw na Swiecie — bez watpienia jedng z przyczyn
ich popetniania jest wadliwy system edukacijis. Na korzys¢ ksztatcenia
wykorzystujgcego symulacje medyczng przemawia rowniez to, ze
dzieki warunkom symulowanym nauczyciel moze zaplanowac reali-
zacje okreslonych sytuaciji klinicznych, dzieki czemu studenci zetkng
sie z najbardziej wartosciowymi na ich etapie edukacji przypadkami,

2 Seweryn B.: Wprowadzenie do symulacji medycznej (istota oraz cele).
[W:] Wprowadzenie do symulacji medycznej. Mirecka J., Debska G.
(red.). Krakéw, 2020, 18-22.

3 JonesF.iin.: Simulation in Medical Education: Brief History and Metho-
dology, ,Principles and Practice of clinical research” 2015,1 (2), 56-63.
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a nie pacjentami obecnymi i dostepnymi podczas zaje¢ na oddziale
czy w poradni.

Warto podkresli¢, iz proces nauczania kompetenciji klinicznych
dobrze obrazuje tzw. piramida Millera, wedtug ktorej efektywne
potgczenie posiadanej wiedzy i umiejetnosci moze byc¢ realizowane
m.in. dzieki wykorzystaniu w procesie dydaktycznym zréznicowanych
narzedzi z zakresu symulacji medycznej4, co przynosi okreslone
korzysci:

+ wptywa na jako$¢ procesu ksztatcenia;

» zapewnia nabywanie i/lub doskonalenie umiejetnosci;

 tworzy srodowisko bezpieczne dla atmosfery procesu ksztat-
cenia;

* poprawia bezpieczenstwo prawdziwych pacjentéw.

Nauczanie umiejetnosci interpersonalnych

Oprocz umiejetnosci technicznych dotyczgcych wykonywania proce-
dur medycznych o réznym stopniu ztozonosci, symulacja medyczna
pozwala réwniez na ksztatcenie odpowiedniej postawy wzgledem
pacjenta, jego rodziny oraz pozostatych cztonkéw zespotu medycz-
nego. Z tego powodu zasadne jest, aby w procesie dydaktycznym
uwzglednia¢ nauczanie wspomnianych umiejetnos$ci interpersonal-
nych (nazywanych czasami nietechnicznymi), poniewaz w niedalekiej
przysztosci utatwi to nie tylko odpowiednig opieke nad pacjentem, ale
réwniez przyniesie satysfakcje zaréwno pacjentowi, jak i przedsta-
wicielowi systemu opieki zdrowotnej, ograniczajgc ryzyko wypalenia
zawodowego.

Z uwagi na trudno$ci organizacyjne oraz wptyw na poczucie
bezpieczenstwa pacjentow, trudno prowadzi¢ ustandaryzowane
nauczanie umiejetnosci interpersonalnych podczas zaje¢ klinicznych.
W takiej sytuacji wsparciem procesu dydaktycznego jest udziat
tzw. symulowanych pacjentéw (simulated patient), dzieki ktorym
w warunkach kontrolowanych i odtwarzalnych studenci mogg dosko-
nali¢ umiejetnosci w zakresie prawidtowego nawigzywania kontaktu

4 Miller G.E.: The Assessment of Clinical Skills/Competence/Performance.
“Academic Medicine” 1990, 65, Suppl., 63-67.
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z pacjentem, co bedzie pomocne w budowaniu relacji terapeutycznej
w ich pracy zawodowej. Koncepcja wigczenia ,fatszywych” pacjentow
do procesu ksztatcenia zostata zaproponowana przez Barrowsa
juz w 1964 rokus i od tamtego czasu zyskata akceptacje srodowisk
zwigzanych z podnoszeniem jakosci swiadczeh medycznych oraz
bezpieczenstwa pacjentow.

Istotne jest, iz do zadan symulowanych pacjentéw nalezy nie tylko
odtwarzanie okreslonej wczesniej roli, ale takze — po zakonczeniu
scenariusza — dzielenie sie swoimi odczuciami i obserwacjami ze stu-
dentem. Z tego wzgledu przekazywana przez symulowanego pacjenta
informacja zwrotna (feedback) ukazuje perspektywe pacjenta, dodat-
kowo wzmacniajgc korzysci wynikajgce z koncepcji catosciowej opieki
(whole-patient care).

Oprécz nauczania umiejetnosci komunikacyjnych, zajecia
z udziatem symulowanych pacjentéw pozwalajg takze na doskona-
lenie badania przedmiotowego oraz nauke poprawnego sposobu
wykonywania niektorych nieinwazyjnych procedur medycznych.

Zasadnosc¢ wtgczenia symulowanych pacjentéw do procesu
dydaktycznego potwierdza m.in. zestawienie r6znych metod oceny
wiedzy i umiejetnosci klinicznych stworzone przez Newble'a®. Analiza
zestawienia pokazuje szeroki zakres umiejetnosci, ktére mogag by¢
zweryfikowane podczas zaje¢ — od koniecznosci posiadania wiedzy
merytorycznej, poprzez wykorzystanie jej w praktyce (np. podczas
prowadzonej diagnostyki roznicowej), az po umiejetnos¢ wyjasnienia
zaistniatej sytuacji pacjentowi w atmosferze zaufania i szeroko poje-
tego profesjonalizmu medycznego. W zwigzku z powyzszym potwier-
dza to warto$¢ symulowanego pacjenta, jako cennego i skutecznego

,narzedzia dydaktycznego”, wskazujgc, iz zadna inna metoda ksztat-
cenia nie przynosi tylu zréznicowanych korzysci edukacyjnych.

Zajecia z symulowanymi pacjentami sg zatem korzystnym i war-
tosciowym doswiadczeniem dla studentéw wszystkich kierunkéw, bez

5 Barrows H.S., Abrahamson S.: The Programmed Patients: a Technique
for Appraising Student Performance in Clinical Neurology. “Journal of
Medical Education” 1964, 39, 802-805.

6 Newble D.: Assessing Clinical Competence at Undergraduated Level.

“Medical Education” 1992, 26, 504-511.
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wzgledu na etap ksztatcenia, jednak kluczowe jest dostosowanie
trudnosci relacji student-symulowany pacjent do wiedzy i umiejet-
nosci studenta’.

Nalezy podkresli¢, iz obowigzkiem nauczyciela prowadzgcego
zajecia z udziatem sP jest dbanie o bezpieczenstwo studentéw oraz
zapewnienie im warunkow odpowiednich do nabywania pewnosci
w postepowaniu z pacjentem?.

Symulowany pacjent

Symulowany pacjent to osoba przygotowana do odgrywania wczesniej
ustalonej roli w okreslonych warunkach, np. w centrum symulacji lub
rzeczywistym miejscu pobytu pacjenta.

Mimo, iz nie musi to by¢ osoba z wyksztatceniem aktorskim,
powinna posiada¢ umiejetnos¢ wielokrotnego odtwarzania zadanej
roli. Kluczowa jest takze zdolnosc¢ przekazywania ustrukturyzowanej
informaciji zwrotnej, dotyczgcej postepowania studenta (feedback).

W zaleznosci od charakteru zaje¢ mozna wyrdzni¢ dwie kate-
gorie takich pacjentéw:

« symulowany pacjent: to ogolne okreslenie osoby, ktéra
odtwarza role prawdziwego pacjenta w warunkach symulo-
wanych. Dopuszcza sie niewielkie modyfikacje w sposobie
odgrywania roli w kolejnych sesjach.

+ standaryzowany pacjent: podstawowe zatozenie jest
podobne, jednak podczas odtwarzania roli wymagana jest
szczegoblna dbatosé o powtarzalnos¢ odgrywania.

Wybodr i potrzeba standaryzacji wynikajg z charakteru zajec,
w ktérych bierze udziat symulowany pacjent. W zwigzku z tym

7 Bokken L., Rethans J.J., Scherpbier A.J., van der Vleuten C.P.: Streng-
ths and Weaknesses of Simulated and Real Patients in the Teaching
of Skills to Medical Students: a Review. “Simulation in Healthcare:
The Journal of the Society for Simulation in Healthcare”, 2008, 3 (3),
161-169. Doi: 10.1097/SI1H.0b013e318182fc56.

8 May W., Park J.H., Lee J.P.: A 10-year Review of the Literature in the
Use of sPs in Teaching and Learning: 1995-2005. “Medical Teacher”

2009; 31, 487-492.
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podczas wigkszosci zaje¢ dydaktycznych wystarczajgce jest reali-
zowanie ogolnej koncepcji symulowanego pacjenta, poniewaz nie-
wielkie modyfikacje w sposobie odtwarzania scenariusza nie majg
istotnego wptywu na zatozenia merytoryczne, a dla celéw nauczania
autentyczno$¢ odgrywania rél jest wazniejsza, niz ujednolicenie,
powtarzalnosc¢ i regularno$ée. Natomiast standaryzacja odgrywa-
nego scenariusza i wynikajgca z niej powtarzalnos¢ sg kluczowe
dla zapewnienia obiektywnej oceny postepowania studenta podczas
zaliczen i egzaminow.

W pismiennictwie naukowym okreslen powyzszych (standa-
ryzowany lub symulowany pacjent) uzywa sie czasami wymiennie,
stosujgc skrét sp, przy czym, jesli standaryzacja ma szczegdlne
znaczenie, nalezatoby uzywac terminu ,standaryzowany symulo-
wany pacjent”. Wiedza na temat wspomnianych réznic jest istotna
dla nauczyciela projektujgcego oraz prowadzgcego zajecia. Warto
zapamietac, iz standaryzowany pacjent jest zawsze pacjentem symu-
lowanym, natomiast symulowany pacjent niekoniecznie musi by¢
standaryzowanym®.

Wtaczenie w proces nauczania symulowanego pacjenta pozwala
na ksztatcenie i doskonalenie nastepujgcych kompetenciji:

a) zasad prawidtowej komunikacji — dajgc mozliwos¢ dostoso-

wania stopnia trudnosci relacji z pacjentem;

b) zasad badania przedmiotowego — dzieki obecnosci fak-
tycznych lub symulowanych objawdw i/lub wykorzystaniu
odpowiedniej charakteryzacj;

c) zasad wykonywania wybranych nieinwazyjnych proce-
dur medycznych — wykorzystujgc okreslone trenazery
(tzw. symulacja hybrydowa).

W zalezno$ci od rodzaju zajeé i gtdbwnych zatozen, symulowany

pacjent moze odgrywac role: pacjenta, rodziny pacjenta lub cztonka
zespotu terapeutycznego.

9 Adamo G.: Simulated and Standardized Patients in 0SCEs: Achieve-
ments and Challenges 1992-2003. “Medical Teacher” 2003, 25. 262-270.
10 Cleland J., Abe K., Rethans J.J.: The Use of Simulated Patients in
Medical Education: AMEE Guide No 42, “Medical Teacher” 2009, 31,

477-486.
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Warto podkresli¢, iz szczegolnie podczas przyjecia tej formuty
prowadzenia zajec¢, nalezy zadbac o bezpieczenstwo studentéw,
na co pozwala mozliwo$¢ przerwania i zatrzymania sie w kazdym
momencie realizowanego scenariusza, jesli w opinii nauczyciela
prowadzgcego bedzie to z korzy$cig dla uczestniczacych studentéw™.

Ponadto, z uwagi na umiejetno$¢ powtarzalnego odgrywania
rél, udziat symulowanego pacjenta (wtedy nazywanego standary-
zowanym) jest kluczowym elementem obiektywnych egzaminow,
jak np. osce (Objective Structured Clinical Examination), podczas
ktérych standaryzacja wspomaga proces obiektywnej oceny.

Korzysci i trudnosci we wspétpracy z symulowanym
pacjentem

Warto podkresli¢, iz zaréwno z perspektywy instytuciji i/lub jednostki
organizacyjnej koordynujgcej wspoétprace z symulowanymi pacjentami,
jak i z nauczycielami prowadzgcymi zajecia, kluczowe jest wybiera-
nie odpowiednich osob, ktére bedg te scenariusze realizowaty. Ten
proces rozpoczyna sie od momentu rozmowy wstepnej podczas
rekrutacji kandydata na symulowanego pacjenta. Istotne, aby moty-
wacjg takiej osoby byta chec¢ wspierania procesu ksztatcenia przed-
stawicieli roznych zawodoéw medycznych, a nie np. che¢ zemsty za
swoje wczesniejsze doswiadczenia ,prawdziwego” pacjenta. Ponadto,
kandydat powinien stosowac¢ sie do polecen nauczyciela prowadza-
cego, nie przejmujac jego roli, jednakze wzbogacajgc omdwienie
zrealizowanego scenariusza o swoje refleksje dotyczgce uczuc
i emocji, ktore pojawity sie podczas interakcji ze studentem. Kolejng
kwestig wartg rozwazenia sg formalnosci dotyczace sposobu pro-
wadzonej wspotpracy — w wiekszosci osrodkow wykorzystuje sie
gratyfikacje finansowa, ktéra nie stanowi podstawowego zrodta
utrzymania symulowanego pacjenta, jednak pokrywa cho¢ w czesci
wydatki poniesione w zwigzku z udziatem w zajeciach. Co wiecej,
odradza sie diugofalowe, wolontaryjne podejmowanie aktywnosci

11 Horodenska M., Silverman J.: Pacjenci symulowani w edukacji medycz-
nej — aspekty praktyczne. [W:] Symulacja w edukacji medycznej.
Torres K., Kanski A. (red). Lublin, 2018, 139-161.
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przez symulowanych pacjentéw, poniewaz wigze sie to z ryzykiem
szybszego ich ,wypalenia”.

Mimo, iz wspdtpraca z symulowanym pacjentem daje szerokie
mozliwosci i niesie wiele korzysci dla procesu dydaktycznego, nie
jest jednak pozbawiona trudnosci i wymaga duzego zaangazowania
kadry dydaktycznej na roznych etapach przygotowania i/lub prowa-
dzenia zajec.

Jedng z podstawowych zalet tej metody jest mozliwos¢ doktad-
niejszej realizacji tresci wczesniej zaplanowanych efektow ksztat-
cenia. Ponadto atutami sg powtarzalnos$c¢ oraz praca z osobg, ktéra
Swiadomie i aktywnie chce witgczy¢ sie w proces ksztatcenia studen-
téw. Taki rodzaj zaje¢ umozliwia réwniez realizacje tresci trudnych
(tzw. ,breaking bad news”), dostrzezenie perspektywy pacjenta oraz
otrzymanie informacji zwrotne;j.

Do najczestszych trudnosci zwigzanych z prowadzeniem zajeé
z udziatem sp zalicza sie konieczno$¢ modyfikaciji sposobu nauczania,
wybranych zagadnien, dodatkowe przeszkolenie nauczycieli oraz
subiektywizm informaciji zwrotnej udzielanej przez sp.

Szkolenia przygotowujace do zaje¢ z symulowanym
pacjentem

Istotne jest, aby symulowany pacjent, zanim wezmie udziat w zaje-
ciach dydaktycznych, odbyt szkolenie z zasad udzielania informacji
zwrotnej (feedback) oraz podstawowe szkolenie aktorskie.

Z tego powodu zasadne jest wigczenie do zespotu pracujgcego
z symulowanymi pacjentami psychologa oraz rozwazenie nawigzania
wspotpracy z rezyserem/aktorem. Wspomniane szkolenia/warsztaty
nalezy okresowo powtarza¢, aby symulowani pacjenci nabierali
biegtosci, zwtaszcza w udzielaniu ustrukturyzowanej i warto$ciowej
informac;ji zwrotnej.

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ z symulowanym pacjentem, wska-
zane jest przeprowadzenie wczesniejszych szkoleh przygotowujg-
cych nauczycieli do pracy z sp. Powinno ono dotyczy¢ m.in. zasad
tworzenia scenariusza, zasad prowadzenia omoéwienia ze studentami
czy tez obstugi technicznej wykorzystywanego sprzetu (np. kamera,
mikrofon itp.).
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Przygotowanie zajeé¢ z symulowanym pacjentem

Aby zapewni¢ prawidtowy przebieg zaje¢ z symulowanym pacjentem
istotne jest ich wczesniejsze przygotowanie, ktére mozna podzieli¢
na 4 etapy:
« okreslenie celéw ksztatcenia;
* przygotowanie skryptu dla oséb zaangazowanych w zajecia;
» spotkanie z symulowanym pacjentem przed odbyciem zajec;
* spotkanie podsumowujgce z symulowanym pacjentem po
odbyciu zajeé.
Skrypt scenariusza jest istotnym elementem zaje¢ prowadzonych
z symulowanym pacjentem. Z tego powodu, w formie odpowiednio
zmodyfikowanych instrukcji, powinien by¢ on przedstawiony wszystkim
osobom wigczonym w realizacje takich zaje¢ i obejmowac:
* instrukcje dla symulowanego pacjenta: narzedzie, dzieki
ktéremu bedzie on mégt stworzy¢ petnowymiarowg ,postac”
i odpowiednio jg odgrywac;
+ instrukcje dla nauczyciela: wsparcie podczas odbywania
zaje¢, w tym ich omowienia (np. realizacja gtownych celow);
* instrukcje dla studenta: podstawowe informacje dotyczgce
zadan podczas scenariusza;
 instrukcje dla obstugi technicznej: przygotowanie miejsca,
dodatkowego sprzetu, charakteryzacja sp itd.”

Omoéwienie zaje¢ z symulowanym pacjentem

Jak juz wspomniano wczes$niej, istotnym elementem zajeé wykorzystu-
jacych rozne formy symulacji medycznej jest oméwienie zrealizowanej
aktywnosci/scenariusza. Nalezy pamieta¢, ze w takim omowieniu
bierze takze udziat symulowany pacjent, a cate spotkania powinno
by¢ realizowane w atmosferze szacunku, przy czym nauczyciel ma
petni¢ raczej role moderatora dyskusji prowadzonej przez pozosta-
tych uczestnikéw zaangazowanych w zajecia dydaktyczne. W takim
omoéwieniu szczegolnie istotne jest udzielnie informacji zwrotnej przez

12 Marciniak-Stepak P., Symulowany pacjent. [W:] Wprowadzenie do
symulacji medycznej. Mirecka J., Debska G. (red.). Krakéw, 2020, 18-22.
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symulowanego pacjenta, dotyczgcej jego odczué i emocji podczas
kontaktu ze studentem, omowienie aspektéw merytorycznych przez
nauczyciela prowadzgcego zajecia oraz ewentualna ocena przebiegu
zajeC za pomocg kwestionariusza (np. check-lista).

Podsumowanie

Od lat 60. ubiegtego wieku trwajg dyskusje nad korzysciami i ograni-
czeniami edukaciji z udziatem symulowanych pacjentéw. Ich wykorzy-
stanie zestawia sie z nauczaniem opartym na interakcji z prawdziwymi
pacjentami oraz odgrywaniem rol przez studentéw (role-playing).
Wiaczenie sp zarowno do ksztatcenia przed-, jak i podyplomowego
zawodow medycznych, wzmachia zasadno$c¢ i skutecznosé edukacii
opartej na symulacji medycznej. Taka modyfikacja procesu dydak-
tycznego pozwala na lepsze przygotowanie kadry medycznej i pod-
kresla zasadno$¢ tworzenia relacji terapeutycznej opartej na zaufaniu
i zrozumieniu, co przektada sie na uzyskiwang skuteczno$¢ leczenia,
ale takze satysfakcje pacjenta oraz lekarza. Warto podkresli¢, iz
obecnos¢ symulowanych pacjentdw w procesie ksztatcenia stanowi
jeden z silniejszych czynnikéw motywujgcych do holistycznego podej-
Scia do opieki nad pacjentem. Dodatkowa wartosciag jest satysfakcja,
jakg odczuwajg osoby bedgce symulowanymi pacjentami, ktére chcg
aktywnie uczestniczy¢ w procesie poprawy opieki zdrowotnej.
Podsumowujac, wigczanie symulowanych pacjentéw do procesu

ksztatcenia na roznych etapach jest zasadne i potrzebne, poniewaz
moze utatwi¢ wdrazanie modelu opieki, w ktérym dostrzega sie
perspektywe pacjenta, co istotnie wptynie na jakos¢ i skutecznos¢
dziatah podejmowanych w systemie ochrony zdrowia.
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Miedzy stowami. Inkluzja spoteczna dzieci
i mlodziezy zagrozonych wykluczeniem

Wprowadzenie

Wykluczenie spoteczne jest zagadnieniem wielowymiarowym. Jest
to zjawisko ekonomiczne, socjologiczne, kulturowe i polityczne’.
Odseparowanie i dtugotrwata izolacja spoteczna mogg powodowac
znaczne szkody w rozwoju cztowieka, ktory z natury jest istotg spo-
teczng. Poczucie przynaleznosci to jedna z podstawowych potrzeb,
poniewaz ludzie rodzg sie zupetnie niesamodzielni i ich dobrobyt
zalezy od innych, np. od rodziny — podstawowej grupy spotecznej.
~Wspottworzenie lub przyjecie do grupy jest podstawg do odczu-
wania rzeczywistej przynaleznosci™, dlatego niezwykle istotne jest
diagnozowanie, a nastepnie zapobieganie lub hamowanie procesu
wykluczenia spotecznego, szczegdblnie w grupach zagrozonych
marginalizacja.

1 Nowak A.: Pojecie, istota, przyczyny, mechanizmy marginalizacji i wyklu-
czenia spotecznego. ,Chowanna”, 2012, 38 (1), 17-32.

2 Szarfenberg R.: Ubdstwo, marginalno$¢ i wykluczenie spoteczne.
https://tiny.pl/wcsbk (data dostepu: 21.04.2022).
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Kluczem do ztagodzenia, a w efekcie do likwidacji zjawiska
marginalizacji osob i grup spotecznych, jest edukacja3, dlatego przed-
miotem niniejszych rozwazan jest grupa spoteczna, najbardziej
podatna na oddziatywania dydaktyczne i wychowawcze — dzieci
i mtodziez. W centrum zainteresowania autorki znalezli sie mtodzi
ludzie zagrozeni wykluczeniem (badz wykluczeni spotecznie) oraz
wybrane formy i metody przeciwdziatania temu stanowi rzeczy. Waz-
nym aspektem podejmowanej problematyki jest zdiagnozowanie
przyczyn wykluczenia, ktére, np. u obcokrajowcoéw najczesciej wynika
z braku kompetencji jezykowych i réznic kulturowych w relacji do
spoteczenstwa przyjmujgcego.

Pojecie wykluczenia spotecznego

Podejmujgc probe zdefiniowania pojecia wykluczenia spotecznego
nalezy rozpoczg¢ od samego terminu ,2wykluczenie”, ktérego kontekst
moze nastepnie przyjmowac rézne formy. Analizowane stowo jest
rzeczownikowg forma terminu ,wykluczy¢”, co oznacza ,wytgczyc
kogo$, cos z jakiej$ grupy, sta¢ sie przyczyng usuniecia kogo$
skgds™®. Gdyby podjgc¢ sie szukania genezy wykluczenia tylko w opar-
ciu o przytoczong definicje, na plan pierwszy wysunatby sie brak
sprawczosci w procesie przeciwdziatania wykluczeniu i zupetna
zaleznosc¢ od intencji drugiej osoby. ldgc dalej tym tropem nale-
zatoby zatozy¢, ze jednostka wykluczona chciataby, ale nie moze
bra¢ udziatu w dziataniach podejmowanych przez innych cztonkéw
spotecznosci. Jej izolacja moze wynika¢ z ograniczenia dostepu
do srodkéw i zasobow, ktore z reguty sg zorganizowane w system
»=ZWYyczajéw, praw, mozliwosci, ztozonych z wartosci, norm, instytuciji,
jak tez regut, ktore zazwyczaj sg przestrzegane przez cztonkdéw spo-
teczenstwa, czyli w ramach kontekstu spotecznego™. Jak zauwaza
Agnieszka Wilczynska:

3 Kowalak T.: Marginalno$¢ i marginalizacja spoteczna. Warszawa, 1998.

Hasto: Wykluczyé. [W:] https://tiny.pl/wcsb8 (data dostepu: 7.04.2022).

5 SzopaB., Szopa A.: Wykluczenie finansowe a wykluczenie spoteczne.
.Zeszyty Naukowe”, 2011, 11, 13-27.
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Cztonkowie grup wykluczonych sg pozbawieni dostepu do
wiadzy i mozliwosci podejmowania decyzji. Majg mniej praw,
a wiecej obowigzkdéw, mniej mozliwosci wyboru, wiecej
ograniczen, mniej mozliwosci ekonomicznych i nizszy status
spoteczno-ekonomiczny, majg mniej mozliwosci edukacyj-
nych oraz zawodowych, natomiast bardziej narazeni sg na
skutki spotecznych kryzyséw i naciskow, dyskryminacje
prawng oraz spoteczne napietnowanie®.

Takie spojrzenie na problematyke wykluczenia wskazuje, ze danej
jednostce nie tyle Swiadomie zabrano mozliwos¢ partycypowania
w danym dziataniu, co jej zasoby i ograniczenia nie pozwalaty po
prostu na bycie jego uczestnikiem. Jednakze o tym, jakie zasoby
bytyby wystarczajgce do unikniecia wykluczenia, decyduje system
przyjety przez wiekszoS¢ spotecznosci. | w ten sposob koto sie
zamyka.

Matgorzata Ortowska i Bozena Zawadzka podaja, ze ,do nie-
dawna nie bylo — zwtaszcza w pedagogice spotecznej — precyzyj-
nego okreslenia pojecia wykluczenie i marginalizacja spoteczna™.
Jak zaznaczajg dalej autorki, oba te terminy sg stosunkowo nowymi
okresleniami starych zjawisk®. Pojecia wykluczenia spotecznego
uzyto po raz pierwszy w latach 70. XX wieku we Francji, by opisaé
nowy rodzaj ubdstwa. Byto to okreslenie zwigzane z prowadze-
niem konwencjonalnej polityki spotecznej, ktérej celem byta ,walka
z wykluczeniem spotecznym i jego likwidacja™. Na przestrzeni lat
definicja omawianego pojecia ulegata zmianom, ktére byty odpowie-
dzig na spoteczno-ekonomiczne i polityczne przeobrazenia danego
kraju. Jeszcze nie tak dawno temu — w latach go. ubiegtego wieku —
definiowano wykluczenie spoteczne odnoszac sie do oséb nim

6 Wilczynska A.: Uwarunkowania radzenia sobie miodziezy w sytuacjach
zagrozenia wykluczeniem spotecznym. Katowice, 2014.

7 Ortowska M., Zawadzka B.: Miedzy obywatelskoscig a uposledzeniem
spotecznym. [W:] Socialni pedagogika v kontextu Zivotnich etap ¢lovéka.
Bargel M. jr., Janigova E., Jarosz E., JUzl M. (red.). Brno, 2013, 877-885.
Ibidem.

9 Wilczynska A.: op. cit., 13.
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objetych, jako mato znaczacej warstwy spotecznej, sktadajgcej sie
z jednostek prowadzgcych pasozytniczy tryb zycia, wykolejonych,
naruszajgcych przepisy prawa i normy wspotzycia spotecznego™.
Takie rozumienie pojecia wskazuje na jego zdecydowanie pejoratywny
charakter, a grupa spoteczna nim objeta jawi sie jako pozbawiona
norm i moralnosci, nierespektujgca prawa i pozbawiona zachowan
prospotecznych.

Wedtug koncepcji powstatych w ostatnich latach, ,pojecie wyklu-
czenia spotecznego stuzy opisywaniu wspotczesnych form uposle-
dzenia spotecznego™, czyli sytuacji, w ktorej

jednostka nie ma mozliwosci z r6znych powodow petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, a ograniczenia mogag
by¢ spowodowane brakiem bgdz niedostatkiem débr, albo
brakiem mozliwosci podejmowania dziatan™.

W obu przypadkach moéwimy o zjawisku ubdstwa, ktore nie sprowa-
dza sie jedynie do wymiaru ekonomicznego™. Elzbieta Tarkowska
zauwaza, ze:

(...) bieda to nie tylko niskie dochody, ale takze niedobory,
niedostatki, uposledzenie w zaspokajaniu réznych potrzeb:
w sferze zdrowia, edukaciji, uczestnictwa w kulturze, w zyciu
spotecznym i politycznym. Oprécz niskich dochodoéw bierze
sie pod uwage utrudnienia w dostepie do stuzby zdrowia,
bariery zwigzane z edukacjg, uposledzenie w dostepie do
komunikaciji, kultury, informacji, ograniczenia i stabosci zycia
spotecznego (ostabienie wiezi spotecznych, dezintegracje),

10 Cyt. za: Szarfenberg R.: Marginalizacja i wykluczenie spoteczne.
Wyktady. Warszawa, 2006.

11 Wilczynska A.: op. cit., 13.

12 Kazimierczak T.: Praca socjalna. Miedzy uposledzeniem spotecznym
a obywatelskoscig. Katowice, 2006.

13 Tarkowska E.: Kategoria wykluczenia spotecznego a polskie realia.
[W:] Skazani na wykluczenie. Ortowska M. (red.). Warszawa, 2005,
16-30.
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niemoznos¢ realizacji uprawnien politycznych, praw czto-
wieka, itd."

Jak wida¢, definicja wykluczenia spotecznego moze by¢ tgczona

Z jego przyczyna, jak i skutkami, dlatego czesto nie jest ono nazywane
stanem a procesem. Wielowymiarowg charakterystyke wykluczenia
odnajdujemy w publikacji wynikow ewaluacji programu Unii Europej-
skiej Poverty 3, gdzie stwierdzono, ze:

wykluczenie spoteczne to dynamiczny proces skfadajgcy
sie z roznych stadiéw i faz: 1. czesto spowodowany brakiem
zasobdw; 2. prowadzacy do sytuacji wielowymiarowej depry-
wacji o roznych stopniach natezenia; 3. wielowymiarowy; 4.
posiada aspekty oddawane przez wskazniki pieniezne, ale
tez takie, ktorych te wskazniki nie ujmuja; 5. charakteryzuje
sie deficytami uczestnictwa (o réznym stopniu natezenia)
w gtéwnym nurcie spoteczenstwa i dostepu do zasadni-
czych systemoéw spotecznych (rynek pracy, zabezpieczenie
spoteczne, edukacja, opieka medyczna); 6. moze oznaczac
zerwanie wiezi z rodzing i ze spoteczenstwem; 7. moze
powodowac utrate poczucia tozsamosci i celu w zyciu; 8.
wigze sie z pozbawieniem lub nierealizowaniem uprawnien
socjalnych; 9. zawiera czynniki utrwalajgce i ,btedne kota”,
ktore sprawiajg, ze dominuje w cyklu zycia i moze by¢
przekazywany miedzypokoleniowo™.

Takie spojrzenie na problem wykluczenia spotecznego nasuwa

refleksje, ze gdy dana jednostka moze by¢ zagrozona wykluczeniem
spotecznym, niezwykle istotna jest diagnoza pozwalajgca na unik-
niecie, zatrzymanie, spowolnienie lub ztagodzenie skutkéw owego
negatywnego procesu.

14
15

Ibidem, 19.

Cyt. za: Szarfenberg R.: Pojecie wykluczenia spotecznego. [W:] Prze-
ciw wykluczeniu spotecznemu. Duda M., Gulla B. (red.). Krakéw, 2008,
11-29.
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Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy

W ostatnich dziesiecioleciach wiele uczyniono w refleks;ji
naukowej i praktyce spotecznejw celu zmniejszenia zakresu
spotecznej ekskluzji wielu grup i warstw spotecznych: kobiet,
mniejszosciowych grup etnicznych, oséb niepetnospraw-
nych, obszaréw ubdstwa czy na przyktad oséb z doswiad-
czeniem izolacji wieziennej®.

W ujeciu teoretycznym (badawczym), jak i praktycznym (praca
socjalna) zauwaza sie wiele pozytywnych zmian w zakresie inkluzji
spotecznej grup wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem. Ewa
Jarosz zauwaza jednak, ze w kwestii wykluczenia spotecznego dzieci
zagadnienie to, szczegdlnie w literaturze polskiej, jest czesto pomijane
lub traktowane pobieznie™. Przyczyn tego stanu jest zapewne wiele,
jednak zaktada sig, ze pomimo wielu zmian w kontekscie wychowaw-
czym i edukacyjnym, ktére miaty i majg miejsce w ostatnich latach,
nadal w polskich rodzinach krélujg ,tradycyjne ideologie wychowa-
nia, konserwatywne postawy wobec pozycji dziecka i jego praw™®.
| cho¢ w aktualnej miedzynarodowej dyskusji na temat ochrony dzieci
i wspierania ich rozwoju mowi sie wiele o promowaniu i urzeczywist-
nianiu spotecznego uczestnictwa dzieci, jak réwniez oczywistym
jest, ze ,dzieci i mtodziez sg przysztoscig Swiata”, zapomina sie o ich
byciu ,teraz” — w rzeczywistosci, w ktorej nierzadko sg pozbawiani
prawa do bycia wystuchanym i wspieranym, a ktéra stanowi funda-
ment ich dorostego zycia.

Z danych Eurostatu z 2015 roku wynika, ze grupa dzieci i mto-
dziezy do 17. roku zycia jest najliczniejszg wsrod oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w krajach Unii Europejskiej.

16 Jarosz E.: ,Uczestnictwo dzieci” —idea i jej znaczenie w przetamywaniu
wykluczenia spotecznego dzieci. ,Chowanna”, 2012, 38 (1), 179-191.

17 Ibidem.

18 Ibidem.

19 |bidem.

20 Education, Employment, Both or Neither? What Are Young People
Doing in the Eu? Eurostat. News Release. The Statistical Office of the
European Union. https://tiny.pl/wcsbs (data dostepu: 8.04.2022).
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Wedle tych danych ponad potowa dzieci w 2015 roku byta zagrozona
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w szesciu panstwach
cztonkowskich: Rumunii (46,8%), Butgarii (43,7%), Grecji (37,8%),
na Wegrzech (36,1%), w Hiszpanii (34,4%) oraz we Wtoszech (33,5%)?'.
Polska w analizowanym okresie zaliczana byta, wraz z Cyprem, Maltg,
Portugalig i Stowacja, do krajow, w ktérych udziat dzieci zagrozonych
jednoczesnie ubdstwem i wykluczeniem spotecznym okres$lany jest
jako $redni (24,9-29,6%). W Polsce 26,6% (dane z 2015 roku) dzieci
i mtodziezy do 17 roku zycia jest zagrozonych biedg i marginalizacja,
z czego najwiekszy odsetek pochodzi z wojewddztw warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, lubelskiego, lubuskiego, podkarpackiego,
Swietokrzyskiego i pomorskiego?2.

Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy wptywa na pogorsze-
nie ich zdrowia, dobrostanu psychicznego, zmiane Srodowiska zycia,
moze nasilaé podejmowanie przez nich zachowan przestepczychz3.
Sytuacja, w ktérej sie znajdujg sprawia, ze stajg sie bardziej nara-
zone na spoteczne napietnowanie, na skutki kryzyséw i spotecznych
trudnosci. Podazajgc zatem tokiem myslenia Alfreda Adlera, ktéry
podkreslat, ze

uczciwi psychologowie nie mogg przymyka¢ oczu na spo-
teczne warunki, ktére uniemozliwiajg dziecku stanie sie
czescig spoteczenstwa i posiadanie wtasnego miejsca
w $wiecie, oraz na dorastanie dziecka w poczuciu, ze zyje
ono we wrogiej mu spotecznosciz4,

21 Najnizsza liczbe dzieci i mtodziezy zagrozonych ubostwem lub wyklu-
czeniem spotecznym w 2015 r. odnotowano w Szwegciji (14,0%), Finlandii
(14,9%) oraz Danii (15,7%) — dane Eurostatu.

22 Sikora-Wisniewska E.: Mtodziez w obliczu ekskluzji spotecznej — ana-
liza wybranych obszaréw wykluczenia spotecznego w Polsce i Unii
Europejskiej. [W:] Klimczak W., Kubinski G., Sikora-Wisniewska E.:
Wykluczenie spoteczne w Polsce. Wybrane zagadnienia. Wroctaw,
2017, 7-39.

23 Levitas R., Pantazis C., Fahmy E., Gordon D., Lloyd E., Patsios D.:
The Multi-Dimensional Analysis of Social Exclusion. Department of
Sociology and School for Public Policy. Bristol, 2007.

24 Cyt. za: Wilczynska A.: op. cit., 14.
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istotne jest przede wszystkim podjecie préby zdiagnozowania pro-
blemu i okre$lenia przyczyn zagrozenia wykluczeniem spotecznym
matoletnich.

Zespot zadaniowy do spraw reintegracji spotecznej dziatajgcy
w ramach Strategii Integracji Spotecznej (NsiIs) dla Polski wyréznit
grupy podatne na wykluczenie i grupy powaznie zagrozone wyklucze-
niem spotecznym. Do pierwszej z nich zaliczono przede wszystkim
dzieci i mtodziez ze $rodowisk zaniedbanych, dzieci wychowujgce
sie poza rodzing, ofiary patologii zycia spotecznego i osoby miesz-
kajgce w bardzo trudnych warunkach?s. W kategorii grup powaznie
zagrozonych wykluczeniem na pierwszym miejscu znalazty sie dzieci
i miodziez, okreslane jako ,wypadajgce z systemu szkolnego™®.
Jak pokazujg wyniki badan, dzieci i mtodziez zagrozone wyklucze-
niem spotecznym ,to zwykle osoby majgce problemy emocjonalne
i przystosowawcze™, ktore to problemy nierzadko sg konsekwencjg
oddziatywan takich czynnikow, jak niska pozycja spoteczna rodziny,
zte stosunki rodzinne, nieodpowiednie stosunki w szkole, zte doswiad-
czenia dydaktyczno-wychowawcze, niepowodzenia szkolne, zabu-
rzenia funkcjonowania w grupie spotecznej, wystepowanie stresu
psychospotecznego, poczucie odrzuceniaz®. Mtodzi ludzie zagrozeni
wykluczeniem to czesto outsiderzy, osoby nieakceptowane i pomijane,
ktére juz od weczesnych lat dziecinstwa znajdujg sie na marginesie
zycia spotecznego®.

Zagrozenie wykluczeniem wzrasta, gdy mtodzi na danym
etapie rozwoju nie majg wsparcia w rodzinie lub w srodowisku

25 Krzyszkowski J.: Dla kogo inkluzja, dla kogo ekskluzja. Instytucja pomocy
spotecznej wobec problemu wykluczenia spotecznego. [W:] Wyklucze-
nie spoteczne. Frackiewicz L. (red.). Katowice, 2005, 43-58.

26 Wilczynska A.: op. cit., 16.

27 |bidem, 24.

28 |bidem.

29 Budziatowska K.: Poradnictwo zawodowe miodziezy zagrozonej wyklu-
czeniem spotecznym z powodu zachowan przestepczych w swietle
teorii dewiacji spotecznej. [W:] Poradnictwo zawodowe dla os6b z grupy
szczegoblnego ryzyka. Kukla D., Bednarczyk t. (red.). Warszawa, 2010,
232-246.
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szkolnym, ewentualnie wystarczajgco dobrych relacji z réwiesni-
kamis°. To, w jakim srodowisku wychowujg sie dzieci i jakie wzorce
otrzymujg od rodziny i najblizszych, wptywa nie tylko na powielanie
zachowanh na pozniejszym etapie zycia, ale takze na etykietowanie
(naznaczanie) wigzace sie ze spotecznym pietnowaniem. Staje sie to
swego rodzaju ,btednym kotem” — jakichkolwiek nie podejmowaliby
préb ,zerwania” z wzorcem doswiadczanym w rodzinie, spoteczen-
stwo i tak ,przypnie im tatke” oséb spoza normy spotecznej.

Komunikacyjne i kulturowe uwarunkowania zagrozenia
wykluczeniem spotecznym obcokrajowcéw

Moéwigc o wykluczeniu spotecznym, czesto wskazuje sie konkretne
grupy, ktére sg nim zagrozone. Swiadomos$é zagrozenia marginaliza-
cjg wybranych grup spotecznych pozwala na dziatania prewencyjne
ze strony organizacji zajmujgcych sie pomocg spoteczng lub placéwek
oswiatowych. Wiedza na temat zréznicowania przyczyn zagrozenia
wykluczeniem pozwala na koncentrowanie uwagi na pewnych kate-
goriach spotecznych. Hilary Silver podjeta sie metaanalizy wynikéw
badan, na podstawie ktdrej przedstawita liste 23 kategorii spotecznych,
ktére uznawano za zagrozone wykluczeniem spotecznyms3'. Wsréd
nich wymienia sie m.in. dlugotrwale bezrobotnych, osoby bez kwa-
lifikacji zawodowych, bezdomnych, osoby z niepetnosprawnosciami,
ludzi z kryminalng przeszitoscig, samotnych rodzicéw, dzieci i mtodziez
z rodzin problemowych, mniejszo$ci rasowe, religijne i jezykowe,
cudzoziemcdw, uchodzcéw i imigrantow. Biorgc pod uwage zmiany,
jakie zachodzg w Polsce (nagty naptyw obcokrajowcoéw z krajow
wschodniej Europy spowodowany wojng oraz poszukiwaniem lep-
szych warunkow zycia), istotne wydaje sie pochylenie nad problemem

30 Por. Urban B.: Geneza i psychospoteczne mechanizmy marginalizacji
wspotczesnej miodziezy polskiej. [W:] Zagadnienia marginalizacji
i patologizacji zycia spotecznego. Kozaczuk F. (red.). Rzeszéw, 2005,
15-24.

31 Silver H.: Reconceptualizing Social Disadvantage: Three Paradigms of
Social Exclusion. [W:] Social Exclusion: Rhetoric Reality Responses.
Rogers G., Gore Ch., Figueiredo J.B. (red.). Genewa, 1995, 57-80.
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spotecznej inkluzji cudzoziemcow, w tym dzieci i mtodziezy nierzadko
niepostugujacych sie jezykiem polskims3z.

»Imigranci, w tym dzieci cudzoziemskie, po przybyciu do Polski
stojg przed koniecznos$cig odnalezienia sie w nieznanym im otocze-
niu™33, Problemy z komunikacjg, jak réwniez roznice kulturowe miedzy
Polakami a obcokrajowcami mogg wzbudzac¢ nietolerancje wobec
innosci. Przejawia sie ona ,w dyskryminowaniu oraz nieuzasadnionym
odrzucaniu jednostek i grup spotecznych odmiennych, nieznanych,
przez co czesto niezrozumiatych™4. Brak mozliwosci porozumienia
miedzy dwiema jednostkami, wynikajgcy z nieposiadania kompetenciji
postugiwania sie tym samym jezykiem, powoduje frustracje u obu
stron, nieche¢ w dalszych prébach nawigzania kontaktu, a takze
hamuje akomodacje, rozumiang jako zmiana lub utworzenie nowych
struktur poznawczych w celu lepszego dopasowania sie do srodo-
wiskas3s. Biorgc pod uwage, ze osoba mieszkajgca w ojczyznie oto-
czona jest swoimi rodakami i nie ma probleméw w komunikowaniu
sie z innymi, to ,przybysz” jest szczegdlnie poszkodowany sytuacjg
braku mozliwosci porozumiewania sie. Moze to skutkowaé stopniowym
wykluczaniem go z nowej dla niego grupy spotecznej, co bedzie pote-
gowato obawe, lek i strach przed nietolerancjg i brakiem akceptaciji.

Istotng przyczynag problemdéw w porozumiewaniu sie sg réznice
kulturowe miedzy przyjezdnymi a mieszkancami. Réwniez na tym
poziomie wieksze lub mniejsze odmiennosci moga staé sie przyczyng

32 ldealna sytuacja ma miejsce, gdy rodzice i dzieci, podejmujgc Swiadomg
decyzje o opuszczeniu rodzinnego kraju, rozpoczynajg intensywng
nauke jezyka jeszcze przed wyjazdem. Taka sytuacja miata miejsce
w przypadku czternastoletniego ucznia Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 5 w Poznaniu. Pochodzacy z Gruzji Daniel Avakiani przed
przyjazdem do Poznania nauczyt sie jezyka polskiego w stopniu komu-
nikatywnym w 10 dni. Pomocne w tym procesie okazaty sie narzedzia
nowych technologii — aplikacje i programy oraz platforma YouTube,
zob.: https://tiny.pl/wcsbv (data dostepu: 20.04.2022).

33 Baranowska A.S.: Bariery integracji uczniéw cudzoziemskich ze $ro-
dowiskiem szkolnym. ,Studia Edukacyjne”, 2020, 59, 215-236.

34 Snarska l.: Wykluczenie spoteczne w $wietle wtasnych badan empi-
rycznych. ,Zagadnienia Spoteczne”, 2015, 2 (4), 145-177.

35 Ibidem, 148.
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braku tolerancji wobec obcokrajowcow, co bywa wynikiem silnego
przywigzania do tradyciji, religii lub stereotypéw wobec danej kul-
tury. Przyzwyczajenia, nawyki, obyczaje i zwyczaje, jakie wigzg sie
z konkretng spotecznoscig, budujg jej kulture. Brak otwartosci lub tez
wiedzy o uwarunkowaniach kulturowych obcokrajowcéw moze pote-
gowac niechec i dyskryminacje, a samym imigrantom utrudniac proces
asymilacyjny. Przyktadem takiej sytuaciji jest problem marginalizaciji
i wykluczenia spotecznego mniejszosci romskiej, ktory ma miejsce
w Polsce od lat. Gteboko zakorzenione stereotypy, wigzgce sie przede
wszystkim z pochodzeniem Romdw, ich kulturg, niezrozumiatym
sposobem bycia i stylem zycia, wzorami zachowan, jak rowniez
problem bezrobocia wérod Romow oraz rezygnacja z powszechnej
edukaciji dzieci i mtodziezy romskiej — wszystko to powoduje czesto
wykluczenie spoteczne tej mniejszosci.

Warto wspomnieé, ze problem braku asymilacji lub integraciji
odnosi sie nie tylko do mniejszosci mieszkajgcych w Polsce, ale i Pola-
kéw znajdujgcych sie na obczyznie. Dotyczy to przede wszystkim
0s0Ob zyjgcych w tzw. enklawach etnicznych, ktére dla nowo przy-
bytych stajg sie azylem wzmacniajgcym blisko$¢ kulturowg pomimo
odlegtosci od ojczyzny. Enklawy, ktérych spotecznosc¢ to nierzadko
wielopokoleniowe rodziny, niwelujg strach przed nieznanym i wyklucze-
niem, ,lecz nie cechuje ich mobilno$¢ rozumiana jako pewna postawa
zyciowa, oznaczajgca tatwos¢ przystosowywania sie do zmian i nowych
warunkowsé, Z jednej strony wspolne wyznanie, jezyk i praktykowane
tradycje wzmacniajg wewnetrzng integracje i poczucie przynalezno-
Sci w enklawach tworzonych przez imigrantéw, z drugiej natomiast,
brak wystarczajgcych kompetencji kulturowych, nie tylko jezykowych,
w kraju przyjmujgcym ogranicza dostep do kultury tego kraju3’. Pozo-
stawanie w komfortowej dla siebie przestrzeni — znanej, rozumia-
nej, od lat doswiadczanej — moze by¢ zaréwno elementem wsparcia
w doswiadczaniu zycia poza granicami ojczyzny, jak rowniez tworzy¢
zagrozenie alienacjg i wykluczeniem spowodowanymi brakiem checi
i/lub mozliwosci integrowania sie ze spoteczenstwem przyjmujgcym.

36 Suchocka R.: Dwa oblicza zycia imigrantéw w enklawie etnicznej, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 2014, 1, 241-254.
37 Ibidem, 248.
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Formy i metody wspierajgce inkluzje spoteczng dzieci
i mtodziezy

~Wykluczenie spoteczne ujmowane jest jako efekt deprywacji jednej
z najbardziej fundamentalnych potrzeb cztowieka — potrzeby poczucia
przynaleznosci™®. Jego brak moze negatywnie wptywac na wiele sfer
zycia cztowieka — zawodowej, rodzinnej i osobistej. Istotne jest zatem
podejmowanie dziatan, ktére bedg zapobiega¢ i odwraca¢ proces
wykluczania spotecznego, szczegdlnie wsrdd grup zagrozonych
marginalizacjg. W zaleznosci od kategorii spotecznej os6b, wobec
ktérej podejmowane sg dziatania prewencyjne lub terapeutyczne,
nalezy wybiera¢ aktywnosci odpowiednio dobrane (do potrzeb, wieku,
sytuacji). Formy i metody pracy winny uwzglednia¢ nabywanie nie-
zbednych kompetenciji i umiejetnosci spotecznychs3®. Zwréémy zatem
uwage na problem wykluczenia spotecznego u dzieci i mtodziezy,
w tym u obcokrajowcow.

Wsréd dziatan podstawowych w pracy z dzieé¢mi i miodziezg
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym znajdujg sie opieka i aktyw-
nosci wychowawcze, takie jak organizowanie wyjs¢ kulturalno-oswia-
towych i rekreacyjno-sportowych, wyjazdéw, kolonii, spotkan. W tej
kategorii znajdg sie takze rozmowy indywidualne i pogadanki grupowe,
pomoc w odrabianiu lekcji i nauce (w tym zajecia korekcyjno-kom-
pensacyjne) oraz organizowanie zaje¢ dodatkowych. Cenne w pro-
cesie inkluzji spotecznej bedg takze dziatania socjoterapeutyczne
i zajecia grupowe z elementami socjoterapii (drama, psychodrama,
socjodrama, muzykoterapia, treningi komunikacyjne, interpersonalne,

38 Por.: Maslow A.H.: Motivation and Personality. New York, 1954; Bau-
meister R.F., Leary M.R.: The Need to Belong: Desire for Interpersonal
Attachments as a Fundamental Human Motivation. “Psychological
Bulletin”, 1995, 117, 497-529; Molden D.C., Lucas G.M., Gardner W.L.,
Dean K., Knowles M.: Motivations for Prevention or Promotion Following
Social Exclusion. Being Rejected Versus Being Ignored. “Journal of
Personality and Social Psychology”, 2009, 96, 415-431.

39 Tempczyk-Nagérka Z.: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
dzieci i mtodziezy w placéwkach wsparcia dziennego, ,Seminare.
Poszukiwania naukowe”, 2017, 38 (3), 53-66.
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zastepowania agresiji, arteterapia itp.), terapia pedagogiczna, zaje-
cia logopedyczne, spotkania spotecznosci i zajecia profilaktyczne,
a takze inne niz terapia zajecia korekcyjne4°.

Pracujgc z dzie¢mi i mtodziezg zagrozong marginalizacjg spo-
teczng warto pamieta¢ o mozliwym niskim poziomie zaufania wobec
prowadzgcego i reszty grupy, co moze by¢ wyrazone wycofaniem
i niechecig do realizacji proponowanych aktywnosci. Takie nastawie-
nie sprawia, ze uczen nie chce wypowiadac sie na dany temat, unika
wyrazania mysli i emocji w formie werbalnej, szczegodlnie, gdy ma to
robi¢ indywidualnie. Nie zawsze brak wypowiedzi wynika z niecheci.
W pracy z obcokrajowcami pojawia sie problem braku komunikacji,
wynikajgcy z nieposiadania umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
kraju przyjmujgcego. Poczgtkowy brak zrozumienia stéw wypowia-
danych przez prowadzgcego (np. w sytuacji, gdy uczen opuszcza
swoj rodzimy kraj nagle, bez mozliwosci wczesniejszego opanowa-
nia podstaw jezyka) dos¢ szybko przeksztatca sie w kompetencije
Swiadomego stuchania — uczen spedza wiele godzin w Srodowisku,
w ktérym dany jezyk jest wiodgcym, dzieki czemu ,ostuchuje sie”
w zwrotach jezykowych rozmowcow. Jednakze kompetencja rozu-
mienia jezyka niekoniecznie przektada sie na umiejetno$¢ swiado-
mego wypowiadania sie. Jej nabywanie jest procesem dtugotrwatym
(szczegolnie w grupie uczniow starszych), a dodatkowo wstyd i strach
przed odrzuceniem hamujg jej ekspresje. W takich sytuacjach przy-
datnymi metodami i technikami pracy bedg te, ktére nie wymagaja
ptynnego postugiwania sie jezykiem, a umozliwiajg wychowankowi
~wWypowiadanie sie” bez uzycia stow.

Wsrdd metod pracy, w ktérych nie jest niezbedne biegte postugi-
wanie sie danym jezykiem lub w sytuacji, gdy uczen nie chce wypo-
wiadac sie na dany temat w konwencjonalnej formie, interesujgce sg
techniki treningu umiejetnosci spotecznych. Gtéwnym celem Tus
jest ksztattowanie kluczowych umiejetnosci spotecznych, takich jak
wspotdziatanie i umiejetnosé wspotpracy, wtasciwe stosowanie otwar-
tosci, nagradzanie i wzmacnianie, komunikacja, w tym komunikacja
niewerbalna, zdolno$¢ postepowania w sytuacjach konfliktowych i do

40 Zieja Z.: System profilaktyki nad dzie¢mi i mtodziezg. [W:] Poradnik
dla wychowawcow. Zieja Z. (red.). Jelenia Goéra, 2003, 8-18.
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rozwigzywania konfliktéw, empatia, autoprezentacja i ksztattowanie
wiasnego wizerunku4'. Trening umiejetnosci spotecznych moze byé
realizowany w formie indywidualnych spotkan, najczesciej przybiera
jednak forme zaje¢ grupowych, dzieki czemu grupa uczniéw o zrézni-
cowanych potrzebach ma szanse na blizsze poznanie si¢ i integracje.
Aktywno$ci treningu umiejetnosci spotecznych to przede wszystkim
,odmiany grania roli” — polega to na odgrywaniu rél poza rzeczywistg
sytuacjg#4? (zachowany jest wéwczas komfort ,nieodkrywania sig”
przed resztg grupy, pozostawanie za fasadg roli).

Praca nad umiejetnosciami spotecznymi to rozne rodzaje trenin-
gow: percepcji spotecznej, podejmowania roli innych ludzi, analizo-
wania sytuacji spotecznej, nadawania komunikatéw niewerbalnych,
komunikacji werbalnej oraz autoprezentacji43. W przypadku uczniéw
obcojezycznych oraz wycofanych najodpowiedniejszymi beda: trening
percepcji spoteczneji nadawania komunikatow niewerbalnych. Pierwszy

polega na doskonaleniu umiejetnosci trafnego postrze-
gania i rozumienia komunikatow niewerbalnych, percepcji
stanéw emocjonalnych i postaw interpersonalnych, a takze
doskonaleniu umiejetnosci rozpoznawania braku spojnosci
w przekazie niewerbalnym drugiej osoby i wnioskowania
o ich znaczeniu44.

Jest to takze wstep do wzmacniania empatii — zauwazania, rozpozna-
wania i rozumienia uczuc¢ drugiej osoby. Materiaty wykorzystywane
w tego typu treningu obejmuja fotografie i nagrania prezentujgce rézne
komunikaty niewerbalne. Realizacja zadan moze przyjmowac forme
konwencjonalng — stowng oraz pozawerbalng — z wykorzystaniem emoti-
konow wyrazajgcych dang emocje, jak rowniez mimike i gesty uczestnika.
Gtéwnym celem treningu nadawania komunikatéw niewerbalnych jest

41 Bandach M.: Trening umiejetnos$ci spotecznych jako forma podnoszenia
kompetencji spotecznych. ,Ekonomia i Zarzgdzanie”, 2013, 5 (4), 82-97.

42 Podaje za: Ibidem, 88-89.

43 Smotka P.: Kompetencje spoteczne. Metody pomiaru i doskonalenia
umiejetnosci interpersonalnych. Krakow, 2008.

44 Bandach M.: op. cit., 89.
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doskonalenie umiejetnosci przekazywania informacji, gtow-
nie o postawach interpersonalnych, w tym dominacji, zycz-
liwosci, przy wykorzystaniu mimiki, tonu gtosu, gestéw,
postawy ciata i sposobu wykorzystania przestrzeni oso-
bistej4s.

Jest to swoiste rozszerzenie ksztatcenia umiejetnosci percepciji
spotecznej, poniewaz uczestnicy aktywnosci otrzymujg informacje,
ze ,dany komunikat mozna nadac¢ réznymi kanatami, na przyktad
najpierw za pomocg mimiki, potem za pomocg tonu gtosu™é (pomaga
to w pozniejszych kontaktach interpersonalnych). Materiatami przy-
datnymi w tego typu dziataniach sg lustra, nagrania audiowizualne
i fotografie demonstrujgce i modelujgce umiejetnosci spoteczne
oraz dostarczajgce uczniowi informacji zwrotnej o jego sposobie
korzystania z komunikacji niewerbalne;j.

Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy mogg by¢ zaréwno
przyczyna, jak i skutkiem wykluczenia spotecznego. Dziecko, czujgc
zagrozenie niezrozumieniem i brakiem akceptacji, odczuwa napiecie
i zto$¢. To z kolei prowadzi do zachowan agresywnych, wymierzo-
nych w kierunku oséb dorostych lub rowiesnikow. Agresja stowna
i fizyczna powoduje odsuniecie sie otoczenia od ,trudnej” jednostki
i proces wyobcowania narasta. Stosujac profilaktyke zapobiegajgca
poczuciu wykluczenia wsréd mtodych oséb mozna wdrozy¢ elementy
treningu empatii4’. Jego celem jest ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania i poznawania wtasnych emocji, rozwoj wrazliwosci na
potrzeby innych ludzi, umiejetnosc¢ interpretacji sytuacji zyciowych
z réznych punktéw widzenia, umiejetno$¢ wczuwania sie w stany
emocjonalne i sytuacje innych ludzi oraz uswiadomienie koniecz-
nosci zdobywania kompetencji emocjonalnych. W treningu empatii
mozna wykorzystac takie srodki dydaktyczne jak kostka uczug, karty

45 Ibidem.

46 |bidem, go.

47 Wild E., Lickiewicz J., Makara-Studzinska M.: Trening empatii jako
metoda zapobiegania zachowaniom agresywnym w grupie dzieci
w mitodszym wieku szkolnym — doniesienia wstepne. ,Panstwo i Spo-
teczenstwo”, 2018, 4, 19-31.
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z emocjami oraz ilustracje przedstawiajgce sytuacje z zycia ucznia“.
Pomystodawcy treningu empatii zauwazaja, ze ,kazde zachowanie,
ktére ma by¢ dobrze zapamietane i automatycznie powielane, musi
by¢ regularnie powtarzane™® — ,agresja jest efektem uczenia sie
[zachowan aspotecznych — przyp. aut.], a oduczanie dokonuje sie
poprzez rozwijanie empatiis°.

Interesujgcg forme dziatan inkluzyjnych w pracy z dzie¢mi
i mtodziezg opisata Urszula Majcher-Legawiec. W pracy z mtodym
cztowiekiem wazne jest, aby odczuwat on przyjemnos¢ i satysfakcje
z podejmowanych aktywnosci, stgd pomyst na wykorzystanie gry
miejskiej5' jako formy treningu miedzykulturowego. Dziatanie to moze
by¢ doskonatym srodkiem inkluzyjnym, jak réwniez formg doskona-
lenia kompetenc;ji jezykowych w naturalnym (miejskim) srodowisku.
Jak opisuje U. Majcher-Legawiec:

celem gry miejskiej inkluzyjnej jest poznanie miasta i jego
funkcji, zdobycie wiedzy waznej dla codziennego samodziel-
nego dziatania oraz uruchomienie procesow sprzyjajgcych
rozwijaniu kompetencji komunikacyjnej uczgcego sie w sytu-
acji miedzykulturowej. Gra miejska pozwala uczestnikom
dotrze¢ do miejsc, ktére sg dla nich z jakiego$ powodu
wazne i do ktérych by¢ moze sami by nie dotarli, postugiwac
sie jezykiem polskim w naturalnych sytuacjach komunika-
cyjnych, zdoby¢ wiedze w bezposrednim kontakcie z natu-
ralnymi uzytkownikami jezykas2.

48 |bidem, 26.
49 |bidem, 30.
50 Ibidem.

51 ,Gra miejska to forma zabawy realizowana w czasie rzeczywistym
w przestrzeni miejskiej, stanowigcej plansze rozgrywki, w ktérej gracze
(pionki) rozwigzujg okreslone w scenariuszu zadania wedtug wiasnych
wariantow rozwigzan. O zwycigstwie decyduje czas i liczba lub waga
rozwigzanych zadan”; Warcholik W., Leja K.: Gry miejskie jako inno-
wacyjne produkty turystyczne, ,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis Studia Geographica”, 2012, 3, 87-97.

52 Majcher-Legawiec U.: Przez zabawe do inkluzji. Gra miejska jako forma
treningu miedzykulturowego w perspektywie dziatah wigczajgcych.
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Zdaniem autorki, wykonywanie kolejnych zadan realizowanych
w przestrzeni miasta we wspotpracy z ,naturalnymi uzytkownikami
jezyka” ksztattuje i pogtebia przestrzenh spoteczng i przestrzen rela-
cji tworzgca sie miedzy uczestnikami gry a mieszkancami miastass.
Gtowny cel gry miejskiej nie ogranicza sie do zdobycia kompetencji
jezykowej przez uczestnikébw zabawy, wiec ,nieznajomosc¢ jezyka
nie jest barierg w poznawaniu kultury i realiow”s4,

W metodach pracy z dzie¢mi zagrozonymi wykluczeniem spo-
tecznym wartosciowe i przydatne sa te, ktérych materiat i forma reali-
zacji jest bliska ich doswiadczeniom, mozliwosciom percepcyjnym
i zainteresowaniom. Dzieci, szczegdlnie te w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, oraz dzieci zza granicy, nie posiadajgc jeszcze
petnego zasobu stownika, czujg sie swobodnie wyrazajgc swoje mysli
w inny sposob, niz przy uzyciu stow. Ekspresja emociji i przemyslen
moze odbywac sie przy uzyciu gestu, ruchu, dzwiekéw. Jedng z takich
form pracy jest opowies¢ ruchowass skierowana gtéwnie do dzieci
i uczniéw mtodszych. Szwedzki pedagog Jozef Gotfryd Thulin do
realizacji tej aktywnos$ci wykorzystat opowiesci stowne —basnie, bajki,
legendy — czytane lub opowiadane przez prowadzgcego. Gtéwnym
celem metody jest rozwoj aktywnosci ruchowej dzieci, w tym Swiado-
mosci wtasnego ciata, przy jednoczesnym pobudzaniu ich wyobrazni,
kreatywnosci i ciekawo$ci. Metoda opowiesci ruchowej pozwala na
wzmachnianie koncentracji uwagi i skupienia na opowiadanej tresci,
jak rowniez staje sie mozliwoscig roztadowania emoc;ji i wyrazeniaich
w sposob niewerbalny. Aktywnos¢ ta polega na samodzielnym (sponta-
nicznym, wynikajacym z potrzeb i pomystow) ilustrowaniu przez dzieci
ruchem stow historyjki opowiadanej przez nauczyciela. Co wazne —nie
ma tutaj ruchéw nieodpowiednich, niezgodnych z zatozeniem, czy tez
btednych. Dziecko wykonuje je w sobie tylko wtasciwy sposéb, w cha-
rakterystycznym dla siebie tempie i z odpowiednim (wedtug siebie)

[W:] Mniejszosc¢ i wiekszos¢: relacje kulturowe na pograniczach. Cz. 2.
Szydtowska J., Ochmanska M., Baczek A., Koscielak L. (red.). Olsztyn,
2016, 99-109.

53 Ibidem, 100.

54 Ibidem, 102.

55 Opracowane na podstawie: Ktysz-Sokalska N.: Opowies¢ ruchowa
z muzyka. ,Zycie Szkoty”, 2022, 6 (73).

103



NATALIA KLYSZ-SOKALSKA

natezeniem. Dzieki rezygnacji z oceny i ukierunkowania ruchu dziecko
otrzymuje przekaz, ze jest akceptowane, a jego ,gtos” jest styszalny.

Przedstawiana historia, tworzgca zamknietg fabute, powinna
by¢ przede wszystkim interesujgca dla ucznidow — odpowiadac ich
potrzebom i mozliwosciom percepcyjnym. Tematyka moze dotyczy¢
aktualnie omawianego zagadnienia (pory roku, Swieta, Swiat zwierzat
i roslin, sytuacje spoteczne) lub stanowi¢ forme relaksu, odprezenia
i oderwania od intensywnego wysitku intelektualnego. Obok tresci
niezwykle istotny jest sposéb jej prezentowania — opowiadajgc nalezy
uwzgledni¢ odpowiednig dynamike i tempo, stworzy¢ aure tajemniczo-
Sci i niesamowitosci, np. modulowac odpowiednio gtos. Dzieci bardzo
szybko wczuwajg sie w atmosfere opowiesci i tatwo utozsamiajg sie
z postaciami w niej wystepujgcymi. Struktura opowiadania powinna
takze uwzglednia¢ zasady stopniowania wysitku, wszechstronnosci
ruchu i zmiennosci pracy miesni.

Uzycie w opowiesci ruchowej dodatkowych $rodkdéw dydak-
tycznych (chustki, wstazki, pitki) jest mozliwe, ale nie niezbedne —
wyobraznia dziecka sama podsuwa bowiem pomysty na interpretacje
danego fragmentu opowiadania. W tle moze pojawic¢ sie odpowiednio
dobrana, dostosowana do charakteru fabuty muzyka, ktéra uatrak-
cyjnia ¢wiczenia oraz pozwala wzbogaci¢ przezycia dzieci. Stowo
inspiruje do konkretnej dziatalnosci ruchowej dziecka, natomiast
dynamika muzyki wptywa na intensywnos$¢, charakter i strukture
ruchu. Dodatkowo wigczenie do opowiesci ruchowej muzyki korzyst-
nie wptywa na rozwdéj muzyczny dziecka — uczen ksztattuje w sobie
wrazliwos¢ muzyczng, przezycie estetyczne, tgczy tresci seman-
tyczne (opowiadanie) z asemantycznymi (dzieto muzyczne), uczy
sie rozpoznawac nastréj i charakter utworu.

Muzyka jest medium, ktére w niemozliwy chyba do obiek-
tywnego zbadania sposéb sprawia, ze ludzie rzeczywiscie
czujg sie lepiej. Muzyka skleja wspdlnoty, wypetnia serca
odwaga, potrafi leczy¢ po stracies®.

56 Ironia nasza bronig! — Czy na wojnie jest miejsce na muzyke? Rozmowa
Agnieszki Gebali z Waldemarem Kuligowskim. https://tiny.pl/wcsbp
(data dostepu: 19.04.2022).
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Dlatego, poza wykorzystaniem utworu muzycznego jako tta dla ruchu,
muzyke w pracy z dzie¢mi zagrozonymi wykluczeniem mozna wyko-
rzystywac jako gtéwny element opowiesci muzyczno-ruchowej.
W zaleznosci od celu i rodzaju zaje¢ (umuzykalniajgce, muzykotera-
peutyczne), przyjmuje ona rézne formy. Jedng z nich jest tworzenie
interpretacji ruchowej utworéw muzycznych. Tego typu opowiesci
muzyczno-ruchowe majg na celu utatwienie dzieciom percepcji dziet
muzycznych — utwor wyrazony ruchem staje sie blizszy uczniom
i trwale zapisuje sie w ich pamieci. Zadaniem dzieci moze by¢ préba
wyrazenia ciatem przebiegdw rytmicznych, melodycznych, dynamicz-
nych i agogicznych, jak rowniez nastroju i charakteru utworu. Nie
jest to zatem dostownie traktowana opowiesc, ale bardziej ilustracja
budowy utworu (pod katem strukturalnym i formalnym) i jego charak-
teru. Ponadto uczniowie uczg sie odkrywaé niedostowne znaczenia
ukryte we frazach muzycznych, a ich interpretacja i wyobrazenia
na temat tego, o czym opowiadajg, pozwalajg na ksztattowanie
twérczego myslenia.

Romualda tawrowska opisuje opowie$¢ ruchowg jako kom-
pozycje ruchowg (w rozumieniu wczesniej oméwionej interpretaciji
ruchowej dziet muzycznych) oraz kompozycje stowno-ruchowas’.
Zdaniem R. Lawrowskiej celem opowiesci ruchowej jest stworzenie
okreslonej catosci fabularnej ilustrowanej ruchem, ktérej towarzyszy
tekst (towarzyszy¢ moze rowniez muzyka). Inspiracjg do tworzenia
opowiesci ruchowej moze by¢ wiersz, proza, temat, zagadnienie
czy tez utwor muzyczny. Autorka wymienia rodzaje ¢wiczeh wyste-
pujacych przy tej aktywnosci: ¢wiczenie w ciszy, gdzie dowolny
temat (np. emocje) wyrazany jest za pomocg odpowiednich ruchoéw,
¢wiczenie inspirowane muzykg, w ktéorym uczniowie skupiajg sie na
odzwierciedleniu ruchem nastroju utworu oraz ¢wiczenie inspirowane
wierszem lub prozg, gdzie ruch prezentuje to, co zawarte jest w tresci
stownej dzieta literackiego®®. Méwigc o opowiesci ruchowej autorka
wskazuje takze na opowies¢ dzwiekowa, ktorej bazg sg opowiesci lub
wiersze. Umuzycznienie tego materiatu realizowane jest gtdwnie na
instrumentach lub gtosem, za pomoca ktérych dodawane sg efekty

57 tawrowska R.: Muzyka i ruch. Warszawa, 1988.
58 Ibidem.
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dzwiekowe imitujgce tres¢ opowiesci (kapanie deszczu, cykanie
Swierszczy, brzeczenie owadow, grzmoty, szelest lisci na wietrze)s.

Opowiescig muzyczno-ruchowg mogg byc¢ tez zabawy ruchowe
ze $piewem — zabawy ilustrujgce tekst, inscenizowane lub taneczne.
S3a to najbardziej dostepne i lubiane przez dzieci formy aktywnosci
muzycznej. Piosenka bliska doswiadczeniom i percepcji dziecka tgczy
w sobie stowo i melodig, przy czym warstwa muzyczna najczesciej
stanowi uzupetnienie i tto tekstu. Obserwujac $piewajgcych uczniow
zauwaza sie, ze ruch odpowiadajgcy muzyce i stowom piosenki jest
naturalny i nieskrepowany. Opowies$ci muzyczno-ruchowe bazujgce
na piosence pobudzajg dzieciecg wyobraznie (gtéwnie jej warstwa
stowna), a muzyka (rytm, melodia, instrumenty, dynamika, tempo)
staje sie doskonatym ttem odzwierciedlajgcym nastroj utworu. Najbar-
dziej odpowiednie w tym wzgledzie bedg piosenki pobudzajgce ruch
i zmiennos¢ gestow, inspirujgce do tworzenia inscenizacji, a takze
utwory opowiadajgce jakas historie.

W przypadku wykorzystania opowiesci muzyczno-ruchowej
w pracy z dzie¢mi zagrozonymi wykluczeniem, niezwykle istotny jest
dobdr repertuaru muzycznego. Utwory bliskie doswiadczeniom dzieci,
wzbudzajgce pozytywne stany emocjonalne, przywotujgce przyjemne
dla dziecka wspomnienia sg cenniejsze, niz dzieta muzyki artystycznej,
wykorzystywane w standardowym ksztatceniu muzycznym. Materiat
muzyczny znany dzieciom wywotuje przyjemne doswiadczenia, dajac
jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa, komfortu i akceptacji. Dobor
propozycji muzycznych powinien zatem zosta¢ poprzedzony rozmo-
wami z uczniami oraz ich najblizszymi — rodzicami, rodzenstwem,
przyjaciétmi. Poszukiwania odpowiedniego materiatu pozwalajg
wowczas nie tylko na osiggniecie zatozonego celu (inkluzji spotecz-
nej), ale rowniez gtebsze poznania dziecka.

Zakonczenie

Wykluczenie spoteczne jest zagadnieniem rozlegtym i trudnym, szcze-
golnie gdy dotyczy sytuacji dzieci i mtodziezy — oto miodzi ludzie
bedacy ,przysztoscig swiata”, stawiani sg w trudnym potozeniu braku

59 Ibidem, 179.
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akceptacji, nietolerancji i wyobcowania. Obok braku mozliwosci ksztat-
towania kompetencji spotecznych, emocjonalnych i poznawczych,
wykluczenie spoteczne powoduje ,niekorzystne zmiany w zakresie
samoswiadomosci jednostki’¢°. Marginalizacja obniza poczucie wta-
snej wartosci — samooceny, samoskutecznosci, szacunku wobec
samego siebie. Te odczucia z kolei ksztattujg postawe wobec oto-
czenia — poczucie izolacji, brak zaufania i wycofanie.

Identyfikacja najbardziej bezposrednich, a zarazem zagra-
zajgcych rozwojowi psychicznemu skutkow deprecjonowania
wartosci wtasnej osoby, stwarza mozliwosci projektowania
oddziatywan interwencyjnych i profilaktycznych, a takze unika-
nia nieprawidtowych zachowan w procesie wychowawczym®'.

W planowaniu pracy z uczniami zagrozonymi wykluczeniem istotne
jest stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko bedzie miato mozliwos¢
osiggania sukcesu. To zas moze wzmocni¢ motywacje do pracy,
ochroni¢ przed zniecheceniem i by¢ zrédtem wiary w siebie. Planu-
jac aktywnosci wazne jest tez uwzglednienie ksztattowania nowych
umiejetnosci na bazie zainteresowan wychowankdéw, co wspomoze
proces rozwoju ich osobowos$ci, skupi ich uwage na rzeczach atrak-
cyjnych (akceptowanych spotecznie), umozliwi odkrywanie nowych
zdolnosci i zainteresowan®. Ponadto formy i metody pracy z dzieémi
i mtodziezg zagrozonymi wykluczeniem powinny uwzgledniac:

poznawanie swoich mocnych i stabych stron, prace nad
wyrazaniem i przezywaniem emocji, wzmacnianie czyn-
nikdw chronigcych, ksztattowanie adekwatnych aspiraciji
i celéw zyciowych i przekazywanie akceptowanego spo-
tecznie systemu wartosci®s.

60 Zbonikowski A.: Spoteczne oddziatywania defaworyzujgce a poczucie
wiasnej wartosci dzieci i mtodziezy. [W:] Psychospoteczne uwarun-
kowania defaworyzacji dzieci i mtodziezy. Hirszel K., Szczepanik R.,
Zbonikowski A., Modrzejewska D. (red.). Warszawa, 2010, 13-24.

61 Ibidem.

62 Tempczyk-Nagorka Z.: op. cit., 61.

63 Ibidem.
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Podejmowane dziatania powinny byc¢ zrédtem pozytywnego doswiad-
czenia i przezycia, ktére bedzie

waznym punktem odniesienia do budowania drogi swojego
zycia, a jezeli jest dzielone z innymi wychowankami, wycho-
wawcami i osobami znaczgcymi, buduje poczucie wspolnoty
i cementuje relacje®.
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Dr Aleksandra Kaminska-Rykowska
Zaktad Emisji Glosu
Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu

Emisja glosu miedzy nauka, sztuka
a budowaniem pewnosci siebie

Emisja gtosu — definicja

Sposrad licznych definicji emisji gtosu jedng z najbardziej pojem-
nych — w opinii autorki — jest ta zaproponowana przez Czestawa
Wojtynskiego. Badacz 6w bowiem opisuje to zjawisko jako nauke
i sztuke. Nauke, poniewaz w jej zakres wchodzg techniki postugiwania
sie gtosem takie jak: sprawnos¢ miesni oddechowych, praca miesni
krtani podczas mowy i $piewu (fonacja), wykorzystanie rezonatorow
gtowy i klatki piersiowej, a takze praca narzadu artykulacyjnego, oraz
sztuke, poniewaz w istocie wszystkie te techniki majg oddziatywac
na psychike i wyobraznie. | rzeczywiscie, w zaleznosci od sposobu,
w jaki postugujemy sie gtosem w mowie czy $piewie, mozemy stucha-
czy zainteresowac lub rozczarowac — i to bez wzgledu na obiektywng
wartos¢ merytoryczng tekstu. Jestesmy zatem w stanie wywotywac
emocje pozytywne i negatywne.

Emisja gtosu zwyczajowo kojarzona jest ze Spiewem, jednakze
w obliczu wspotczesnego rynku pracy od dtuzszego czasu juz stanowi

1 Wojtynski C.: Emisja gtosu. Warszawa, 1970, 3-4.
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znacznie szersze zagadnienie. Wedtug Cornelii Dietrich — autorki
ksiazki Sztuka przekonywania — emisja gtosu jest drugim co do zna-
czenia elementem podczas wystgpien publicznych. W jej publikacji
odnajdujemy podziat elementéw komunikowania wedtug nastepu-
jacych obszarow: jezyk niewerbalny, werbalny oraz parawerbalny.
Procentowo najwieksze znaczenie podczas wystgpienia publicznego
ma jezyk niewerbalny, czyli wizerunek — sktadajg sie nan: ubiér, mowa
ciata i gestykulacja. Drugi w hierarchii jest przekaz parawerbalny.
W jego skfad wchodzi wszystko to, co ma zwigzek ze sposobem
mowienia — czyli emisjg gtosu. Na ostatnim miejscu zas plasuje sie
sama tre$¢ przedstawianego zagadnienia jako jezyk werbalnyz.

55%

jezyk
niewerbalny

%
jezyk
werbalny

38%

jezyk
parawerbalny

Obszary zachowania komunikacyjnego wedtug Cornelii Dietrich3

Wymagania jakie coraz czesciej stawia przed spoteczenstwem
rynek pracy wigzg sie z zabieraniem gtosu publicznie, prowadzeniem
zebran, przedstawianiem wynikéw pracy przed przetozonymi itp.
To sprawia, iz emisja gtosu — wigzana do tej pory najczesciej ze
Spiewem — nabrata nowego znaczenia. Autorka artykutu jako trener
od ponad dekady specjalizuje sie w prowadzeniu szkoler z emisji
gtosu w mowie, podczas autoprezentacji oraz wystagpien publicznych.

2 Dietrich C.: Sztuka przekonywania. Warszawa, 2008, 12.
3 Ibidem, 12.

112



EMISJA GLOSU MIEDZY NAUKA, SZTUKA A BUDOWANIEM PEWNOSCI SIEBIE

W swojej pracy podchodzi do zagadnienia holistycznie, gdyz oprécz
pracy nad technikg gtosu, bardzo czesto pracuje nad elementami
wptywajgcymi na ogoélny wizerunek prelegenta, czyli np. nad korektg
wysokosci i barwy gtosu oraz dykcja.

Emisja gtosu jako nauka

Mowa jest czynnoscig bezwarunkowa. Jako dzieci uczymy sie
mowic, ale nikt nam nie zwraca uwagi na poprawnos¢ wydobywania
gtosu. Zwykle dopiero gdy zdecydujemy sie na prace, np. w zawo-
dzie nauczyciela, po przeprowadzeniu pierwszych zaje¢ w ramach
praktyk w szkole zdajemy sobie sprawe, jak wazna w tej profesji
jest poprawna emisja gtosu. Wprawdzie uczelnie ksztatcgce na
kierunkach pedagogicznych posiadajg w siatce godzin emisje gtosu,
ale z obserwaciji autorki wynika, iz czesto éw przedmiot znajduje
sie w planie na pierwszym bgdz drugim roku studiow, a to jest czas,
w ktérym studenci jeszcze nie majg okazji do prowadzenia zajec
podczas praktyk.

Aby poprawnie uzywac gtosu, potrzeba przede wszystkim swia-
domosci, jak éw instrument dziata. Do zaistnienia prawidtowej emisiji,
zaréwno w Spiewie jak i w mowie, potrzebna jest umiejetno$¢ koor-
dynacji czterech proceséw wptywajgcych na jej poprawnosé. Sa to:
fonacja, oddychanie, rezonans oraz artykulacja, ktorej efektem jest
dykcja. llustruje to ponizszy diagram:

GLOS

artykulacja oddech

fonacja
rezonans

13



ALEKSANDRA KAMINSKA-RYKOWSKA

Fonacja to praca fatdow gtosowych umiejscowionych w krtani.
Fatdy gtosowe, inaczej zwane strunami gtosowymi, to dwa rownolegle
potozone wzgledem siebie miesnie wyscietane btong sluzowg, bio-
ragce bezposredni udziat w procesie fonacji — wydobywania dzwieku.
Proces ten moze odbywac sie na trzy sposoby — w zaleznosci od
tzw. nastawienia gtosowego, czyli sposobu w jaki w czasie mowy
lub spiewu wydobywamy gtos. Wyrdznia sie nastawienie gtosowe:
miekkie, twarde oraz chuchajgce. Jedynym poprawnym i zarazem
zdrowym jest tzw. nastawienie miekkie. Ma ono miejsce w momencie,
kiedy podczas mowy lub $piewu struny gtosowe zwierajg sie w cza-
sie, gdy dochodzi do wydechu powietrza z ptuc (nie wczesniej i nie
pozniej). Mowimy wowczas, ze wystgpito zjawisko skoordynowania
procesow fonacji i oddechu. Nastawienie gtosowe twarde z kolei
oznacza, ze struny gtosowe zwierajg sie jeszcze przed rozpoczeciem
wydechu. W wyniku tego bardzo szybko ulegajg zmeczeniu. Atak
twardy prowadzi do podraznien i przecigzen gtosu. Sluzéwka zbyt
agresywnie pracujgcych wowczas wzgledem siebie miesni ulega
przesuszeniu i podraznieniu, w efekcie czego pojawia sie chrypka,
potrzeba odchrzgkiwania badz suchos¢ w gardle. W taki sposob
wydobywany dzwiek jest czesto sitowy, czego konsekwencjg w przy-
sztosci moga by¢ wszelkiego rodzaju dysfonie. Trzecim rodzajem
nastawienia gtosowego jest tzw. atak chuchajgcy. Ma on miejsce
wtedy, gdy faza wydechu wystepuje jeszcze przed zwarciem sie strun
gtosowych. W gtosie styszalne sg wtedy szmery, ktére pozbawiajg
go dzwieczno$ci oraz zmieniajg jego barwe. Taki gtos jest matowy,
cichy i niedzwieczny.

Kolejnym elementem prawidtowej emisji gtosu jest oddech.
W procesie oddychania bierze udziat wiele grup miesniowych: wszyst-
kie te, ktore przytgczone sg do mostka, zeber i kregostupa, miesnie
brzuszne, ale w szczegdlnosci przepona+. Podczas poprawnego
wdechu przepona obniza sie, co powoduje zwiekszenie pojemno-
Sci klatki piersiowej. Waznym elementem, szczegdlnie w procesie
emisji gtosu w $piewie, jest zjawisko podparcia oddechowego. Jest
to swiadome wydtuzenie fazy wydechu potgczonej z powolnym

4 Ciecierska-Zajdel B.: Trening gtosu — praktyczny kurs dobrego moéwienia.
Warszawa, 2020, 47.
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przesuwaniem sie przepony ku gérze. Umiejetnosc ta zdecydowa-
nie bardziej niezbedna jest w postugiwaniu sie glosem w Spiewie,
poniewaz pozwala na wydtuzenie frazy wokalnej bez dobierania
powietrza np. w srodku wyrazu (albo frazy muzycznej). Podparcie
oddechowe pomaga utrzymac rowny strumien powietrza, oszcze-
dzajgc aparat gtosowy poprzez ograniczanie spie¢ w gardle. Posia-
danie tej umiejetnosci znacznie wptywa na poprawnos¢ emisji oraz
zachowanie gtosu w dobrej kondycji przez dtugie lata. W praktyce
istniejg cztery typy oddychania. Pierwszy to oddychanie szczytowe
(obojczykowo — zebrowe), w ktérym nie biorg udziatu miesnie prze-
pony. Ten typ oddychania jest ptytki i, niestety, dominujgcy — nie
tylko u wykonawcéw i méwcow, ale w ogole w spoteczenstwie. Gdy
oddychamy w ten sposéb podczas mowy, szybko moze pojawic sie
zmeczenie i zadyszka, szczegdlnie w sytuacjach stresowych. Drugi
typ to oddychanie piersiowe (dolnozebrowe), podczas ktdrego zebra
unoszg sie do gory. Kolejny rodzaj to oddychanie brzuszne, gdzie
gtébwna role odgrywa miesien przepony. Jednak najwtasciwsze,
najzdrowsze i dajgce najlepszy efekt jest oddychanie zebrowo —
brzuszne (catosciowe), ktore najpetniej zwieksza pojemnos¢ klatki
piersiowejs. Ten sposdb oddychania uwazany jest réwniez za oddech
leczniczy, poniewaz wptywa na dotlenienie mozgu, prace serca oraz
funkcje uktadu nerwowego — stosowany jest tez np. w technikach
relaksacyjnych®.

Trzecim elementem poprawnej emisji gtosu jest rezonans. To ele-
ment decydujgcy o wolumenie, nosnosci dzwieku oraz jego walorach
barwowych. W procesie emisji gtosu to zjawisko akustyczne, ktore
wzmacnia w przestrzeniach rezonacyjnych ciata dzwiek powstajgcy
w krtani. Przestrzenie te to rezonatory, ktére dzielimy na rezonatory
dolne, czyli przestrzen klatki piersiowej, oraz rezonatory gorne, znaj-
dujgce sie w nasadzie (gtowie) — potocznie zwane zatokami. Dzieki

5 Tarasiewicz B.: Mowie i Spiewam swiadomie — podrecznik do nauki
emisji gtosu. Krakéw, 2003, 49-50.

6 Okrasa G.: Oddech — podstawg poprawnej emisji gtosu. ,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy”, Studia
z Wychowania Muzycznego 1987, nr 7-8. https://tiny.pl/wcddm (data
dostepu: 26.06.2022).
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poprawnemu uzyciu rezonatoréw, jesteSmy w stanie mowi¢ gtosno
bez wysitku, a dzieje sie to, gdy dochodzi do pobudzenia przestrzeni
rezonatorow klatki piersiowej i nasady za pomocg wydychanego
strumienia powietrza. Czesto praca nad rezonansem w gtosie przy-
biera forme zalezng od indywidualnych potrzeb. | tak na przyktad
dla osoby, ktéra chciataby zyskaé cieplejszg, nizszg i jednoczesnie
bardziej nosng barwe, proponowane sg ¢wiczenia rozbudzajgce
rejestr klatki piersiowej, zas osobie chcgcej mowic¢ gtosniej bez nad-
wyrezania gardta, dobiera sie ¢wiczenia polegajgce na rozbudzeniu
rezonatora gtowy. Niemniej w procesie pracy nad emisjg gtosu powin-
nismy dgzy¢ do wyréwnania proporcji brzmienia obu rezonatoréw,
poniewaz wéwczas uzyskujemy najbardziej naturalng barwe gtosu.
Nie nalezy zbyt dlugo koncentrowac sie na jednym rezonatorze, aby
nie doprowadzi¢ do przerostu brzmienia jednego z nich. Zbyt duzo
rejestru piersiowego bowiem moze z czasem sprawiaé¢ wrazenie
gtosu zduszonego i dudnigcego, a z kolei gtos za bardzo osadzony
w rejestrze gtowowym z czasem moze brzmiec¢ piskliwie’.

Ostatnim elementem emisji gtosu jest artykulacja, czyli proces
ksztattowania dzwiekdéw mowy. Podczas gdy fonacja jest gtownie
funkcjg krtani, artykulacja jest przede wszystkim funkcjg jamy ust-
nej. Wspolng ptaszczyzne dla fonaciji i artykulacji stanowi oddech,
albowiem miesnie biorgce udziat zaréwno w artykulaciji, jak i fonacji,
korzystajg ze strumienia wydychanego powietrza. Nie sposob $ci-
Sle oddzieli¢ fonacji od artykulacji. Efektem koncowym wszystkich
opisanych proceséw emisji gtosu jest dykcja, o ktérej bedzie mowa
w dalszej czesci artykutu. Z doswiadczenia zawodowego autorki
wynika, iz najczestszym problemem u 0s6b pracujgcych gtosem jest
brak swiadomosci prawidtowej pracy aparatu gtosowego. Czesto
osoby chcgce méwié gtosno, prébujg z catych sit wydobywac dzwiek
za pomocg gardta, spinajgc wszystkie miesnie, ktére wtadnie powinny
by¢ rozluznione. Najczes$ciej spotykanym problemem gtosowym,
z jakim boryka sie dla przyktadu grupa zawodowa nauczycieli, jest
brak umiejetnosci koordynaciji oddechu i fonacji. Przyczyng chrypki,
powolnej utraty gtosu czy suchosci w gardle, jest twarde nastawie-
nie gtosowe. Wowczas, podczas zajeé eliminujgcych ten problem,

7 Ciecierska-Zajdel B.: op. cit., 60.
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gtéwnym zadaniem jest wyegzekwowanie wydychania powietrza
podczas mowy. ,Lekarstwo” zdaje sie zatem tatwo dostepne (o ile
w gtosie nie pojawity sie jeszcze zjawiska chorobowe), a osoby
pracujgce gtosem bardzo szybko odczuwajg ulge. Gwarancje suk-
cesu w pracy nad techniczng strong emisjg gtosu daje indywidualne
podejscie, trafne zdiagnozowanie zaistniatych problemow, a takze
uswiadomienie i dobor odpowiednich ¢wiczen, ktérych zadaniem
jest zmiana nawykoéw.

Emisja gtosu jako sztuka

Jak juz wspomniano, gtos jest jednym z najwazniejszych elementow
skutecznego wystgpienia publicznego i autoprezentacji. To instru-
ment wspomagajacy sztuke pieknego przemawiania, za pomocag
ktérego potrafimy skutecznie oddziatywac na innych. Stanistaw
Prygon napisat tak:

Nasza mowa to czes¢ nas samych, to cze$¢ naszej oso-
bowosci. Mowigc, czytajac, wygtaszajgc przekazujemy nie
tylko jakag$ tresc, jakies przestanie. Przekazujemy rowniez
wiele informacji o nas samych (...). Umiejetno$¢ mowie-
nia czy sztuka mowienia to sztuka porzgdkowania mysli,
to mysli tych werbalizacja plus przekaz, sposéb podania
(interpretacja)®.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wsrod ofert firm szko-
leniowych zaobserwowaé mozna czesto wystepujgce zagadnienie
dotyczgce wystgpienh publicznych. | cho¢ zdawac by sie mogto, ze
mamy do czynienia z jakgs nowg wiedzg, to mowa tu o retoryce —
wywodzgcej sie ze starozytnosci sztuce przemawiania oraz wiedzy
o0 komunikacji stownej, opisujagcej i normalizujgcej zasady wystawiania
sie. Niegdys — obok krélowej nauk — byta ona w szkotach przedmiotem
obowigzkowym. Dzi$§ wraca pod réznymi, ,coachingowymi” nazwami,
jako umiejetnosc, ktorej trzeba sie nauczy¢ jak kazdej innej°.

8 Prygon S.: Interpretacja. Méwie, czytam, wygtaszam. Warszawa, 2007, 12.
9 Ibidem, 5.
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Emisja gtosu jako sztuka, to méwienie

skuteczne i pociggajgce, bowiem naczelng zasada retoryki
jest oczywista interesownos¢ i celowos¢ (...). Wedtug Cyce-
rona retor, a wiec biegty w mowieniu, miat trzy obowigzki:

— przekonywac i dowodzi¢;

— sprawiac przyjemnos$¢ i podobac sie;

— naktaniac¢ i poruszac.

Warto tu poczyni¢ jedno bardzo wazne zastrzezenie. Powyzsze
obserwacje mogg prowadzi¢ do btednego przekonania, iz emisja
gtosu to zagadnienie tozsame z retorykg. Rzecz jasna emisja gtosu
dotyczy tylko pewnej czesci olbrzymiego obszaru wiedzy zwigzanego
z retoryka. Przypomnijmy, ze retoryka to przede wszystkim zasady
konstruowania wypowiedzi w rozumieniu tresci nakierowanych na
osiggniecie zamierzonych celéw. Dla przyktadu podstawowe etapy
ksztattowania wypowiedzi, wedle Kwintyliana (jednego z pierwszych
oratoréw), to: inventio, elocutio, ornamentio, memoria, pronuntiatio.
Jak nietrudno sie domysli¢, kwestia emisji gtosu dotyczy tylko ostat-
niego etapu — pronuntiatio (wystowienia)™.

Swiadomosé gtosu

To w jaki sposdb mowimy, moze mie¢ bezposredni wptyw na stucha-
cza, wywotujgc u niego zarowno dobre samopoczucie jak i dyskomfort.
Prawdopodobnie niewiele osdb zdaje sobie sprawe z tego, ze — jak
czytamy w publikacji Cornelii Dietrich — ,Stan ducha, w jakim znaj-
duje sie stuchacz, wywotany za pomocg czyjegos gtosu, oddziatuje
na niego silniej, niz tresci wygtaszane przez méwce™2. W zwigzku
z tym mdwca zestresowany, przygnebiony czy niewierzgcy w tresci,
ktére wygtasza, pozostanie w oczach audytorium po prostu niewiary-
godny. Jego stan emocjonalny ma bowiem bezposrednie przetozenie

10 Ibidem, 6.

11 Kwintylian [Marek Fabiusz]: Ksztatcenie méwcy. Ksiegi viii-xi1. Snie-
zewski S. (ttum.). Krakow, 2012, 8.

12 Dietrich C.: op. cit., 21.
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na ogodlne wrazenie, jakie po sobie zostawia. Przemawiajgc nalezy
starac sie nadac gtosowi przyjemng barwe, poniewaz jak dowodzg
badania psychologiczne, osoby, ktérych gtos tadnie brzmi, sg lubiane™.
Z obserwaciji, ktére autorka artykutu zdobyta podczas szkoleh z réz-
nymi grupami zawodowymi wynika, ze ,zabdjcg” dla brzmienia i barwy
gtosu jest stres zwigzany z publicznym przemawianiem. By temu
zapobiec niezbedne jest systematyczne wystepowanie i skrupulatne
przygotowanie prezentacji. To jedyna droga do zapanowania (z bie-
giem czasu) nad emocjami w tak dyskomfortowej sytuacji. Z pewng
pomocg W opanowywaniu stresu moze przyj$¢ umiejetnos¢ pra-
widtowego oddechu (catosciowego). Gtos oparty na prawidiowym
oddechu jest gteboki, zrelaksowany i przyjemny w odbiorze. Ponadto
waznym elementem jest wspomniane dobre przygotowanie sie do
wystgpienia — uporzgdkowanie tresci, ktére chcemy zaprezentowac
tak, by powstato wrazenie, ze ,wiem, co mowig, a nie méwie, co wiem”.
Czesto, bedac ekspertem w danej dziedzinie, wydawac by sie mogto,
ze niemozliwym jest zte zaprezentowanie dobrze znanych nam tresci.
| tu, niespodziewanie, pojawia sie stres (wowczas najskuteczniejsza
jest improwizacja, najlepiej ta wczesniej przygotowana).

Kolejnym elementem bezposrednio wptywajgcym na wrazenie
jakie robimy na audytorium, jest intonacja, czyli umiejetne operowanie
barwg i wysokos$cig gtosu. Badania dowodzg, iz za bardziej kompe-
tentne i jednoczesnie lepiej akceptowane spotecznie uznaje sie osoby
o glosie niskim. Gtos wysoki zas niezaleznie od ptci przypisywany
jest osobom niestabilnym emocjonalnie i niepewnym®. Czynnikiem,
ktory bezposrednio wskazuje na stopien zaangazowania mowcy,
jest melodia mowy. Osoba operujgca gtosem w sposdb monotonny
i pozbawiony wyraznej akcentacji w wypowiedzi sprawia wrazenie nie-
zainteresowanej i znudzonej zagadnieniem. Jesli jednak dostrzegalne
sg wyrazne rdznice w wysokosci gtosu, oznacza to przekonanie do
gtoszonych tresci's. Nie bez znaczenia podczas wystgpien publicz-
nych jest réwniez umiejetnos¢ modulowania gtosu w zaleznosci od
audytorium. Inaczej bowiem mowimy do dzieci, inaczej do réznych

13 |bidem, 22.
14 Ibidem, 23.
15 |bidem, 23.
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grup spotecznych wsrod dorostych. Dla przyktadu, jezyka naszpi-
kowanego mndostwem specjalistycznej terminologii nie uzywa sie
w Srodowisku niezwigzanym z dang profesja, i odwrotnie — podczas
wystgpienia w swojej branzy wrecz wskazane jest postugiwanie sie
fachowym stownictwem.

Dykcja

W sztuce retoryki szczegdlne znaczenie ma dykcja, czyli umiejetnosé
doktadnego podania tekstu. Jej brak podczas zabierania gtosu na
forum moze zosta¢ odebrany jako ignorancja w stosunku do odbiorcy.
Dykcja to niezwykle wazny element emisji gtosu. Powstato wiele
podrecznikow zawierajgcych odpowiednie éwiczenia i wskazdéwki dla
0s6b postugujacych sie na co dzien stowem™. Nim jednak rozpocz-
niemy ¢wiczenia dykcyjne, nalezy zapoznac sie z wiedzg o normach
jezykowych, czyli szeroko rozumianej kulturze jezyka. Na kulture
jezyka — zaréwno w rozumieniu stowa mdéwionego jak i pisanego —
sktadaja sie takie elementy, jak: poprawnos¢ gramatyczna, bogactwo
leksykalne oraz poprawnos¢ wymowy i wypowiadania sie w danym
jezyku™. Aby postugiwac sie poprawng polszczyzng, niezbedne jest
zapoznanie sie z aktualnie obowigzujgcymi normami jezykowymi.
Wedle Witolda Cienkowskiego sg to ,zasoby srodkoéw jezykowych
przyjetych i zaaprobowanych do uzytku w danym okresie przez spo-
tecznos$¢ méwiacg danym jezykiem™®. Warto mie¢ $wiadomosé, iz na
sposob wypowiedzi kazdego cztowieka sktada sie wiele czynnikow.
Sa to m.in.: dom rodzinny, szkota czy region, z ktérego pochodzi. Nie
zawsze jezyk jakim sie postugujemy czy stowa, ktérych uzywamy,
wpisujg sie w norme. Czasem btedy popetniamy nieswiadomie,
poniewaz srodowisko, w ktérym sie wychowalismy, traktowato je jak
norme. Wiele popetnianych btedéw jezykowych to tzw. regionalizmy,
zwigzane z miejscem naszego pochodzenia. Dla przyktadu, gorale
w swojej potocznej mowie akcentujg stowa na pierwszg sylabe

16 Doskonatag publikacja jest np. podrecznik Stefanii Toczyskiej pt. Ele-
mentarne ¢éwiczenia dykcji. Gdansk, 2016.

17 Kram J.: Zarys kultury zywego stowa. Warszawa, 1995, 9.

18 Cienkowski W.: Jezyk dla wszystkich. Warszawa, 1978, 46.
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w wyrazie, mimo, ze normg w jezyku polskim jest akcent na drugag
sylabe od konca. Na LubelszczyZnie powszechne jest pozbawianie
samogtosek nosowych ich nosowego rezonansu. Tam ustyszymy
na przyktad ,takot prawdziwot integracjet europejskot widzet przed
sobot”. Innymi btedami sg wszelkiego rodzaju uproszczenia wynika-
jace z lenistwa jezykowego. Przyktadem moze tu by¢ niewymawianie
gtoski ,t* w wyrazach takich jak: gtuchy, gtupi, dtugopis, chciatem
(ustyszymy wowczas: guchy, gupi, dugopis, chciaem).

Tempo moéwienia

Zyjac w czasach ciggtego ,wyscigu z czasem” zauwazamy, ze 0w
pospiech przektadac sie moze na tempo naszych wypowiedzi. Sytu-
acja, w ktorej zabieramy gtos publicznie, jest zwykle dla nas psy-
chicznie niekomfortowa. W zwigzku z tym podswiadomie chcemy
jak najszybciej powiedzie¢ to, co mamy do powiedzenia i zejs¢ z linii
wzroku audytorium. Dostrzec mozna to juz podczas wystepdéw dzieci
w przedszkolu, ktére recytujgc na pamiec wiersz méwig go na wyde-
chuiwdechu, myslgc zapewne, ze to sprawi, iz szybciej zejdg ze sceny.

Wystepujgc publicznie nalezy mie¢ swiadomo$¢ tego, iz mowigc
wolniej wypowiadamy sie precyzyjnej i ciekawiej. Oczywiscie tempo
maowienia jest bardzo indywidualng kwestig, czesto zalezy od naszego
charakteru i temperamentu. Istotng role odgrywa tu rowniez audyto-
rium i wygtaszana tres¢. Zdarza sie, ze rozpieto$¢ wiekowa publiczno-
Sci jest spora, a co za tym idzie, mozliwos$ci percepcyjne sg rozmaite.
Wowczas, jak czytamy w publikacji Stanistawa Prygonia, lepiej mowic
wolniej niz szybciej”®. Z doswiadczen dydaktycznych autorki jako
trenera w obszarze wystgpien publicznych wynika, iz najczesciej
wystepujgce problemy to wiasnie te zwigzane ze zbyt szybkim tem-
pem mdwienia oraz niechlujstwem jezykowym, co wptywa negatywnie
na dykcje, a tym samym na ogdlne wrazenie, jakie pozostawia po
sobie prelegent.

Praca nad gtosem wymaga czasu i wytrwatos$ci, albowiem czesto
opiera sie ona na odwroceniu dotychczasowych nawykow. Najlep-
sze efekty osigga sie podczas pracy indywidualnej. Wéwczas to

19 Prygon S.: op. cit., 46.
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nauczyciel emisji gtosu ma mozliwos¢ zdiagnozowania ewentualnych
problemdw i opracowania indywidualnego programu ¢wiczen.

Emisja glosu a spoteczenstwo

Emisja gtosu to zagadnienie znacznie wykraczajgce poza sfere tech-
niki wokalnej. Dynamiczny rozwdéj gospodarki, a wraz z nim pojawie-
nie sie nowych zawodow, jak np. pracownik call center sprawity, iz

nadmierny wysitek gtosowy, praca w niekorzystnych warunkach, jak

np. hatas czy klimatyzowane pomieszczenie, ciggty pospiech i stres

mogg by¢ przyczyng roznego rodzaju zaburzen gtosu. W zwigzku

z tym nabycie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie technikg

gtosu moze uchronic¢ nas przed licznymi komplikacjami zdrowotnymi

w zawodach, w ktérych mowa jest narzedziem pracy. Swiadomo$é

roli, jakg odgrywa emisja gtosu jako element wystgpienia publicz-
nego w zawodach zwigzanych z czestym kontaktem spotecznym, jak
np. manager czy polityk, daje mozliwo$¢ osiggania lepszych wynikow,
a ponadto pozytywnie wptywa na pewno$¢ siebie oraz zawieranie

nowych kontaktéw. Na koniec jeszcze jedno pytanie: czy prawi-
dtowa emisja gtosu moze mie¢ cos$ wspdlnego z inkluzjg spoteczng?
No c6z — owszem tak. Niewtasciwe operowanie gtosem moze przeciez
doprowadzi¢ do braku akceptacji moéwcy i tre$ci przez niego przedsta-
wianych. Na domiar ztego, moze on straci¢ poczucie pewno$ci siebie,
albo nawet wtasnej wartosci (mimo obiektywnej wartosci przekazy-
wanych tresci). | odwrotnie, wtasciwa emisja moze otworzy¢ drzwi do

nowych srodowisk spotecznych. Umiejetnos¢ wtasciwego operowania

gtosem to pomocne narzedzie w zwyktych kontaktach miedzyludzkich,
w ktorych takze — jak dowodzg tego badania — zwracamy uwage na

Ow parawerbalny przekaz. Zta emisja gtosu moze zrujnowac¢ nawet
pierwsza randke — a tego przeciez bysmy nie chcieli, prawda?
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Edukacja jako impuls do spotecznej inkluz;ji.
Niepetnosprawnos¢ ruchowa nie musi by¢ barierg

Edukacja

Niepetnosprawnos¢ ruchowa odnosi sie gtéwnie do cech zwigzanych
z motoryka. Istnieje wiele zaburzen uktadu ruchu, ktére dotykajg
dzieci i dorostych z mézgowym porazeniem dzieciecym, przepukling
oponowo-rdzeniowg, urazami czaszkowo-moézgowymi, chorobami
nerwowo-migesniowymi, w tym chorobami genetycznymi. Patrzac
na definicje wymienionych grup choréb, ktére sg tylko czescig wielu
mozliwych jednostek chorobowych czy dysfunkcji uktadu ruchu,
okazuje sie, ze do ich objawéw zwykle nie muszg by¢ wtgczone
problemy rozwoju spotecznego czy emocjonalnego, ktére mogtyby
zaburza¢ funkcjonowanie spoteczne. Przyktadem jest mézgowe
porazenie dzieciece: czyli grupa niepostepujgcych objawéw zwig-
zanych uszkodzeniem mdzgu w okresie perinatalnym, powodujgca
zaburzenia postawy i motoryki'. Podobnie przepuklina oponowo-
-rdzeniowa (meningeal hernia, spina bifida) definiowana jako wada

1 Sadowska M., Sarecka-Hujar B., Kopyta |.: Cerebral Palsy: Current
Opinions on Definition, Epidemiology, Risk Factors, Classification and

125



ROKSANA MALAK

cewy nerwowej powstata we wczesnym okresie cigzy na skutek
braku kwasu foliowego, objawiajgca sie zaburzeniami ruchowymi,
a czesto nawet niedowtadem?.

Urazy czaszkowo-mozgowe, czyli urazowe uszkodzenia mozgu
(ang. traumatic brain injury, TBI3), wystepujg zwykle na skutek wypad-
kow komunikacyjnych. Mogg one powodowac cechy encefalopatii
niedotlenieniowo — niedokrwiennej. W rezultacie dochodzi czesto
do: afazji, agnozji, apraksji, niedowtadoéw, ruchéw mimowolnych,
padaczki, uszkodzen nerwéw czaszkowych, objawow piramidowych
i pozapiramidowych, moézdzkowych, czy wegetatywnych, a takze
probleméw z pamiecig czy zaburzen poznawczych#.

Choroby nerwowo-miesniowe mogg mie¢ wielorakie przyczyny,
m.in. genetyczng (dystrofia Duchenne’a), immunologiczng (miastenia),
czy zapalngs. Objawy choréb nerwowo-miesniowych sg bardzo rozne,
ale zwykle jest to wiotko$¢, ostabienie sity miesniowej, arefleksja i/
lub drzenie palcéws3. Niejednokrotnie choroby nerwowo-miesniowe
majg charakter postepujgcy, co oznacza, iz sprawnosc¢ osoby nie-
petnosprawnej moze sie zmniejsza¢ w ciggu zycia. Na szczescie
w przypadku choréb nerwowo-miesniowych o etiologii genetyczne;j
coraz czes$ciej podejmowane sg skuteczne proby leczenia genetycz-
nego. Przyktadem jest rdzeniowy zanik miesni (ang. spinal muscu-
lar atrophy, sMA). Cechg wspodlng wymienionych grup chorob jest

Treatment Options. ,Neuropsychiatric disease and treatment”, 2020,
16, 1505-18.

2 Mohd-Zin S.W., Marwan Al., Abou Chaar M.K., Ahmad-Annuar A.,
Abdul-Aziz N.M.: Spina Bifida: Pathogenesis, Mechanisms, and Genes
in Mice and Humans. ,Scientifica”, 2017, 1-29.

3 Jaczak-Gozdziak M., Steinborn B.: Terapie genowe i genetyczne w cho-
robach nerwowo — mie$niowych wieku dzieciecego. ,Child Neurology”,
2020, 29 (58), 11-8.

4 Biel-Ziotek K.: Wieloaspektowa rehabilitacja jako szansa poprawy
jakosci zycia os6b niepetnosprawnych ruchowo. ,Cziowiek — Niepet-
nosprawnos$¢ — Spoteczenstwo”, 2016, 1 (31), 65-83.

5 Mikotajewska E.: Fizjoterapia a rehabilitacja medyczna — problemy
semantyczne z nazewnictwem w fizjoterapii / Physical Therapy Versus
Medical Rehabilitation — Semantic Problems with Nomenclature in
Physical Therapy. ,Physiotherapy”, 2011, 19 (4), 54-64.

126



EDUKACJA JAKO IMPULS DO SPOLECZNEJ INKLUZJI...

niepetnosprawnos¢ ruchowa, ktéra zwykle powoduje liczne ograni-
czenia.

Inkluzja pacjentéw z niepetnosprawnoscig ruchowg mozliwa
jest czesto dzigki zastosowaniu rehabilitacji ruchowej, jak i poprzez
nowoczesne rozwigzania technologiczne, ktére majg na celu uzy-
skanie mozliwie najwiekszej sprawnosci przez pacjenta. Po pierw-
sze, wspomniana rehabilitacja czy fizjoterapia nadal nie jest w petni
poznana czy zrozumiata przez znaczng czes$¢ spoteczenstwa, na
co wskazujg styszane w mowie potocznej sformutowania, jakoby
pacjent, np. po wypadku szedt na masaz. Kojarzenie fizjoterapii czy
rehabilitacji wytacznie z masazami, ktore sg bardzo wartosciowym
elementem wymienionych dziedzin, jest nieadekwatne. Przytoczone
zostang tutaj definicje wymienionych dziedzin. Warto tez wiedzie¢, ze
rehabilitant czy fizjoterapeuta to osoby przynajmniej po piecioletnich
studiach na uniwersytetach medycznych czy akademiach wychowania
fizycznego, ktérzy czesto po studiach poszerzajg swojg wiedze na
licznych, wymagajacych olbrzymiego zaangazowania czasu, wysitku
i pieniedzy, kursach. Wszystko zas po to, by poméc pacjentom w zyciu
codziennym uzyska¢ mozliwie najwiekszg sprawnosc, ale i po to, by
umozliwi¢ uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wracajgc do definicji,
ktére powinny by¢ powszechnie znane:

Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych oznacza zespét
dziatan, w szczegdlnosci organizacyjnych, leczniczych, psy-
chologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych
i spotecznych, zmierzajgcych do osiggniecia, przy aktywnym
uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu
ich funkcjonowania, jakos$ci zycia i integracji spotecznej-.

Proces rehabilitacji tgczy w sobie zaréwno nauki medyczne, jak
i spoteczne, a takze te o kulturze fizycznej. Rehabilitacja, jako pojecie
powstate po | wojnie Swiatowej oznaczato odzyskanie sprawnosci (tac.
re — znoéw, na nowo przeciw, habilitas — sprawny, nalezyty, stosowny).

Fizjoterapia, jak sie okazuje, jest starsza niz rehabilitacja, ponie-
waz powstata w 1813 roku w Szwecji. Nazwa wywodzi sie z jezyka
greckiego od stéw physis, ktére oznacza nature, przyrode, i thera-
peia — leczenie. Oto definicja fizjoterapii:
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Fizjoterapia (ang. physical therapy) polega na Swiadczeniu
poszczegdlnym osobom i populacjom ustug powodujgcych
rozwiniecie, utrzymanie lub przywrécenie w jak najpet-
niejszym zakresie czynnosci ruchowych i funkcjonalno-
Sci w catym okresie zycia pacjenta. Fizjoterapia obejmuje
Swiadczenie ustug w okolicznosciach, w ktérych czynnosci
ruchowe i funkcje zagrozone sg procesami starzenia lub
ulegty upos$ledzeniu w wyniku obrazen lub schorzeh. Fizjo-
terapia zajmuje sie wykrywaniem i przywracaniem w jak
najpetniejszym zakresie potencjatu czynnosci ruchowych
w sferach promocji zdrowia, prewencji, leczenia i rehabilitaciji.
Fizjoterapia obejmuje interakcje pomiedzy fizjoterapeuta,
pacjentami/$wiadczeniobiorcami, rodzinami i opiekunami
w ramach procesu oceny potencjatu czynnosci ruchowych
i uzgadniania celow, przy wykorzystaniu unikatowej wiedzy
i umiejetnosci fizjoterapeutow. Odrebne postrzeganie przez
fizjoterapeutow ciata, jego potrzeb i potencjatu zwigza-
nych z czynno$ciami ruchowymi jest punktem wyjscia do
sformutowania diagnozy i strategii interwencji w danych
uwarunkowaniach praktyki. Uwarunkowania te moga réznic
sie w zaleznosci od tego, czy fizjoterapia dotyczy promociji
zdrowia, prewencji, leczenia czy rehabilitacji.

Edukacja spoteczenstwa w zakresie wymienionych dziedzin
wydaje sie kluczowa, poniewaz dzieki temu zdrowe osoby w spo-
teczenstwie mogg zdac sobie sprawe, jak wielkg prace wykonaé
musi pacjent, zeby wyjs¢, mimo swej niepetnosprawnosci, na ulice.
Jak powiedziat Benjamin Franklin: ,Powiedz mi, to zapomne. Naucz
mnie, to moze zapamigetam. Zaangazuj mnie, to sie naucze”. Edu-
kacja spoteczenstwa powinna odbywac sie poprzez zaangazowanie
zaréwno petnosprawnych w zycie niepetnosprawnych, jak i odwrotnie.
Przyktadem sg zajecia z wychowania fizycznego, ktdre mogtyby
odbywac sie m.in. na wozkach inwalidzkich. Zaréwno osoby zdrowe,
w petni sprawne, jak i osoby z niepetnosprawnos$cig ruchowg mogtyby
doswiadczy¢, jak poruszac sie na wézkach inwalidzkich w szkole czy

6 Ibidem.
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poza nig, jak korzysta¢ z toalet, bedgc na wézku. Jak otworzy¢ drzwi —
czy szeroko$¢ kazdych drzwi jest odpowiednia do szerokosci wozka.
Doswiadczenie, czym sg schody dla osoby na wézku inwalidzkim i jak
wielkg bariere stanowig, réwniez mogtoby by¢ wielce pouczajgce.
Dzieki temu mozna doswiadczy¢ od najmtodszych lat, jakie trudnosci
napotykajg osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg. Oznacza, to, ze
osoba niepetnosprawna czasami wiele razy dziennie musi wykonac
okreslone ¢éwiczenia, ktére pozwolg na utrzymanie tutowia w czasie
siedzenia czy stania, badz na terapie, ktéra pozwoli na wykonanie
okreslonych ruchow, ktére wczesniej mozolnie opracowywane sg na
zajeciach z fizjoterapeuta. Nie tylko osoby na wézkach inwalidzkich
doswiadczajg trudnosci zwigzanych ze schodami. Osoby z niedo-
wtadem kohczyn dolnych o réznej etiologii rowniez muszg przejsc
czasem bardzo dtuga, niejednokrotnie wieloletnig prace, aby méc
pokonac schody. Moje doswiadczenie i ogdlna wiedza z fizjoterapii
wskazuja, iz umiejetnos¢ chodzenia po schodach wymaga nauczenia
wczesniej: kontroli gtowy, kontroli tutowia, ich stabilno$ci, przeno-
szenia ciezaru ciata najpierw w siadzie, pézniej w pozycji stojgcej,
wykorzystania reakcji nastawczych, a takze poszczegdlnych ruchow
konczyn dolnych, koordynacji konczyn gornych. Jeden element, na
przyktad wchodzenie na stopien, czasem ¢wiczony jest miesigcami.
Ostatecznie sprawnosé w zakresie chodzenia po schodach moze
pojawic sie, jesli w ogdle, po kilku latach. Wielokrotnie u pacjen-
téw z urazami czy chorobami rdzenia kregowego nie jest mozliwe
osiggniecie umiejetnosci utrzymania pozycji stojgcej czy podczas
chodzenia. W takich przypadkach szczegdlng role odgrywajg windy
czy podjazdy z odpowiednim nachyleniem. Zwykle osoby, ktére
projektujg budynki powinny, uwzglednia¢ te potrzeby. Zwigzane to
jest oczywiscie z olbrzymimi kosztami finansowymi. Nalezy optacic
architekta, konstruktora, wykonawcow, a w przypadku wind zwigzane
jest to z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Ponadto windy
wymagajg okresowych kontroli, a podjazdy musiatyby spetniac Scisle
okreslone normy tak, by umozliwia¢ faktyczne przemieszczanie sie
osobom na wozkach.

Swiadomo$¢ w spoteczenstwie, jak wielkg prace wykonuije nie-
petnosprawny, powinna poszerza¢ wyobraznie i powodowac, ze
rozwigzania architektoniczne, takie jak wysoki kraweznik czy waskie
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drzwi, nie powinny w nowoczesnym swiecie mie¢ miejsca. Zarowno
osoba na wozku inwalidzkim, jak i osoba z ograniczong umiejetno-
Scig chodzenia, a takze opiekun, ktory pcha wozek, czasami nie
jest w stanie podnie$¢ wozka i przekroczy¢ wysokiego kraweznika.
Edukacja powinna umozliwi¢ zdrowym dzieciom i dorostym doswiad-
czenia jazdy na wozku i pokonywania barier w postaci kraweznikow.
Przeprowadzenie zaje¢ na wozkach w szkole czy w pracy pozwoli-
toby uczestnikom doswiadczy¢ trudnosci, jakie nastreczajg krawez-
niki osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa. Praktyczne zajecia
przeprowadzone na wozkach pozwolityby uczestnikom sprawnym
i niepetnosprawnym wspoétodczuwac i zrozumiec siebie oraz swoje
potrzeby. Dzieki temu przyszty student, a pdzniej architekt, inzynier
czy polityk, podjatby wtasciwe dla spoteczenstwa decyzje, utatwiajgce
inkluzje osob niepetnosprawnych ruchowo.

Naprzeciw osobom niepetnosprawnym w duzej mierze powinny
wychodzi¢ nowoczesne technologie. Oczywiscie pod warunkiem, iz
konsultowane bytyby ze specjalistami w zakresie rehabilitacji czy fizjo-
terapii, a takze — przede wszystkim — z pacjentem. Wspdlnymi sitami
mozna skonstruowac¢ odpowiednie krzesta, kamizelki utatwiajgce
utrzymanie tutowia, pionizatory czy tez egzoszkielety, pozwalajgce
nawet osobom z niedowtadami poruszac sie w pionie. Wspotpraca
inzynieréw, specjalistow w zakresie fizjoterapii, z pacjentami mogtaby
zaowocowac howoczesnymi, praktycznymi rozwigzaniami. Potgczenie
tych dziedzin z uniwersytetami pozwalatoby na sprawdzenie mozliwie
obiektywnymi metodami, wspdlnie przez pacjentéw, specjalistow
i inzynieréw, ktére rozwigzania, znajdujg przetozenie na inkluzje
spoteczng. Przyktadem sg wozki inwalidzkie.

Istnieje wiele rodzajow wozkow inwalidzkich. Réznig sie masg
i mozliwoscig indywidualnego dopasowania parametrow. Sg wozki
lekkie, badz ciezsze, z dodatkami pozwalajgcymi lepiej utrzymac
postawe ciata czy utozenie gtowy, miednicy, rgk. Sg pacjenci, ktérzy
nie umiejg kontrolowac¢ utrzymania gtowy, inni tutowia, a jeszcze
inni majg tylko niepetnosprawne konczyny dolne. Sg wozki, ktére
mogag by¢ sterowane przez witasciciela badz przez dodatkowg osobe,
w zaleznosci od sprawnosci rgk pacjentéow. Ceny wozkéw sg bardzo
wysokie. Wielokrotnie to pacjent musi sam postarac sie o zdobycie
wozka, ktory bedzie odpowiadat jego potrzebom. Nie kazdy wie, ze
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cena wozka jest réwna wielokrotnosci ceny dobrego samochodu.
W przypadku dziecka, kiedy wozek musi by¢ w ciggu zycia zmie-
niany z uwagi na jego wzrost, okazuje sie, ze dziecko, czy pdzniej
cztowiek dorosty, potrzebuje czasem kilku wézkow. W Polsce kwota,
jakg pacjent musi wyda¢ na swoj wozek jest bardzo duza, a dofi-
nansowanie — mate. Edukacja spoteczenstwa od podstaw, czyli od
zaznajomienia z definicjg rehabilitacji, skutkowataby zrozumieniem
niezbednych potrzeb osdb niepetnosprawnych (np. posiadanie wbzka
inwalidzkiego). Wdrozenie w zycie definicji rehabilitacji by¢ moze
skutkowatoby swiadomoscia, jak niezbedny jest wozek dla osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowg. Sg panstwa, takie jak np. Norwegia,
gdzie dostarcza sie osobie niepetnosprawnej wézek bardzo wysokiej
klasy i tym samym umozliwia sie inkluzje osobom niepetnosprawnym
ruchowo od samego poczatku.

Podobnie jest z krzestami, fotelami, ortezami, butami — sg to
sprzety niezbedne dla osdb niepetnosprawnych, ktére wymagajg indy-
widualnego dopasowania. Co wiecej, czasami wymienione sprzety
majg niestandardowy wyglad i mogg wzbudzaé zainteresowanie czy
zdziwienie u osob w petni sprawnych. Edukacja w zakresie wyko-
rzystania sprzetu ortopedycznego powinna odbywac sie poprzez
pokaz wymienionych pomocy ortopedycznych od najmtodszych
lat. Optymalne bytoby poinformowanie uczniéw o specyfice nie-
petnosprawnosci, zanim nowy cztonek grupy posiadajgcy sprzet
ortopedyczny pojawi sie w klasie. Tego rodzaj wiedza sprawitaby, ze
dofgczona do grupy osoba w ortezie na kohczyny dolne typu AFO,
DAFO, KAFO, HKAFO, czy tez funkcjonujgca w gorsecie, nie bedzie
musiata w atmosferze skrepowania wyjasnia¢ wszystkim, co ma na
stopach, kolanach, biodrach bgdz tutowiu. Wprawdzie nauczyciel nie
musi posiadac¢ wiedzy o poszczegdlnych ortezach, ale warto bytoby
stworzy¢ standard postepowania polegajgcy na tym, ze rodzice
osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg muszg dostarczyé informacije,
jakich pomocy na co dzieh uzywaja, tak, aby nauczyciel mégt sie
wczesniej zaznajomic i przygotowacé uczniow. Przyktadowo ortezy
na staw skokowy, tzw. ankle foot orthosis (AFO) i dynamic ankle
foot orthosis (DAFO) sg zwykle mato widoczne, poniewaz obejmujg
stope; KAFO natomiast, tzw. knee ankle foot orthosis — staw kolanony
HKAFO (hip knee ankle foot orthosis) — biodrowy. Dodatkowo warto,
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aby nauczyciel wyjasnit, Ze sg osoby, ktore poruszajg sie w sposob
niestandardowy, i to zanim taka osoba pojawi sie w klasie. Cenna
bytaby wczesniejsza prezentacja sprzetu, w ktéry jest zaopatrzony
pacjent, aby unikng¢ elementu szoku czy zdziwienia u dzieci. Warto,
aby pedagog zaznaczyt, ze nie jest to nic ztego czy dziwnego i zache-
cit wszystkich do wtgczania osoby z niepetnosprawnos$cig ruchowg
do codziennych zabaw czy gier. Podobnie nauczyciele wychowania
fizycznego moga dobierac¢ takie aktywnosci, w ktérych bedg mogli
uczestniczy¢ wszyscy, bez wzgledu na stopien sprawnosci.

Kolejnym aspektem moggcym poprawiac inkluzje oséb z nie-
petnosprawnoscig ruchowg jest dostepnos¢ toalet. Toaleta dla osob
niepetnosprawnych powinna by¢ odpowiednio wieksza, posiadac
odpowiednie uchwyty, a czesto przewijak czy kozetke. Sg to elementy
niezbedne, dzieki ktérym osoba z niepetnosprawnoscig moze godnie
zrealizowac swoje podstawowe potrzeby fizjologiczne. Aktualnie
realizowany jest w Polsce program zatytutowany ,Przewijamy Polske”.
Dzieki niemu w wiekszych miastach zaczety powoli pojawiac sie
pojedyncze kozetki w toaletach. Przez wiele lat zatatwienie potrzeb
fizjologicznych przez osoby niepetnosprawne wigzato sie z niegod-
nymi warunkami. Zdarzato sig, ze osoba dorosta, czy mtody cztowiek,
musiat by¢ przewijany przez opiekuna w publicznym miejscu, w kto-
rym mozliwe byto potozenie osoby niepetnosprawnej. Wigzato sie
to, czy nadal wigze sig, z obnazeniem publicznym ciata ludzkiego,
co powszechnie nie jest uznawane w spoteczenstwie. Oznaczato to
i nadal oznacza, ze czasem najlepszym logistycznie miejscem do
zmiany pieluchy byta przydrozna tawka w parku czy sklepie. Jest to
niedopuszczalne, poniewaz kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci
i godnosci. Prawo polskie mowi, iz: ,Godnos¢ stanowi najwyzszg
warto$¢ cztowieka. Zostata ona podniesiona do rangi konstytucyjne;j
i chroniona jest licznymi przepisami prawa, zaréwno cywilnymi, jak
i karnymi”. Dlatego zasada ta powinna znalez¢ odzwierciedlenie
W zycCiu codziennym.
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Potaczenie wykonawstwa muzycznego
i spojrzenia na inkluzywnos¢

Wstep

Redaktorzy niniejszej antologii stawiajg pytanie o to, w jaki sposob
edukacja moze przyczynic¢ sie do inkluzji spotecznej. Badacze od
lat analizujg praktyki muzyczne i interakcje spoteczne, wielokrotnie
podejmujgc tematy: muzyki i inkluzji, socjalizujgcego efektu uczest-
nictwa w muzyce, wptywu muzyki na zdrowie i samopoczucie, muzyki
i tozsamosci, muzyki i jej znaczenia w zyciu codziennym?.

W tym opracowaniu autorka skoncentrowata sie na tym, jak two-
rzenie muzyki przez uczniéw, relacje w zespole i koncepcje artystycz-
nych wykonan kreujg inkluzje spoteczng. Jedng z kluczowych kwestii
jest rola nas, nauczycieli, w ksztattowaniu tresci programowych,
ktére mogg postuzyc¢ jako wktad wyzszego szkolnictwa muzycznego
W rozwoj szerszego spojrzenia studentow na muzykalnos¢ oraz

1 Hallam S.: The Power of Music: Its Impact on the Intellectual, Social
and Personal Development of Children and Young People. “Journal
of International Research in Music Education”, 2010, vol. 28, Issue 3;
DeNora T.: Music in Everyday Life. Cambridge, 2009; Small Chr.:
Musicking. The Meanings of Performing and Listening. Connecticut,
1998; Ruud E.: Musikk og identitet. Oslo, 2013.

137



RANDI MARGRETHE EIDSAA

rozumienia muzyki, jako instrumentu inkluzji spotecznej. W rezultacie
zatem szkolnictwo wyzsze moze by¢ zaangazowane w tworzenie
spoteczenstwa integracyjnego.

Materiaty i metody

W swoim artykule Craftmanship in Academia: Skilled Improvisation
in Research, Teaching and Leadership (Rzemiosto w $rodowisku
akademickim: Umigjetna improwizacja w badaniach, nauczaniu
i przywddztwie) Liora Bresler odnosi sie do poje¢ mikro, mezo
i makro jako trzech poziomow, jakie edukatorzy powinni wzig¢ pod
uwage?. W niniejszym opracowaniu wykorzystam kategoryzacje
Bresler przy opisie i omawianiu trzech projektéw muzycznych. Poziom
mikro odpowiada dziataniom uczestnikow i tresciom artystycznym,
podczas gdy program nauczania, struktura programu i programy
studiow okresla sie jako poziom mezo. Kazdy z projektow zawiera
elementy wskazujgce na istotne kwestie kulturowe lub globalne, takie
jak wyzwania polityczne i ekologiczne lub promocja zrozumienia
miedzykulturowego i spoteczenstw inkluzywnych, czyli tematow
zwigzanych z poziomem makro.

Trzy projekty, o ktérych mowa w niniejszym opracowaniu, byty
realizowane w latach 2017-2021. W projekt nr 1 bytam zaangazowana
jako badacz, natomiast projekt nr 2 byt oparty na wspétpracy pomiedzy
opiekunem praktyk dla uczniow szkét Srednich, palestyriskim muzy-
kiem zawodowym, a mng. W ramach projektu nr 3 pieciu studentéw
wspotpracowato z kwintetem meskim.

Od 2015 roku jako obowigzkowe komponenty w ramach licencjatu
z muzyki klasycznej na Uniwersytecie w Agder w Norwegii realizowane
sg rozne koncepcje projektéw praktycznych. Projekty opracowano
w ramach modutéw: Komunikacja muzyczna, Produkcja koncer-
towa i Dialog zewnetrzny3. Kazdy z nich umozliwia praktykowanie
nowatorskich umiejetnosci w obszarze wykonawstwa muzycznego

2 Bresler L.: Craftsmanship in Academia: Skilled Improvisation in Rese-
arch, Teaching and Leadership. Doi:10.1007/978-3-030-67704-6_1.

3 Classical Music Performance Bachelor: https://tiny.pl/wcd6x (data
dostepu: 10.07.2022).
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i pozyskiwanie nowej wiedzy z zakresu produkcji. Dziatania projek-
towe majg na celu rozwiniecie kompetencji wykraczajgcych poza
realizacje zapisu partyturowego, przygotowanie recitali lub koncertéw
zespotowych. Badania prowadzone w ramach tych trzech projektow
oznaczajg prowadzenie obserwaciji, przeprowadzanie wywiadow
i nieformalnych dyskusji oraz analize opinii i refleksji studentow.

Projekt nr 1 zostat zorganizowany i zaprezentowany przez Cen-
trum Sztuk Scenicznych Kilden, blisko wspoétpracujace z Wydziatem
Sztuk Pieknych Uniwersytetu w Agder. W ramach tego projektu dzie-
sieciu studentéw muzyki, wraz ze 100-osobowym choérem i lokalng
orkiestrg symfoniczng, zaprezentowato Requiem Mozarta Anno 2017.
Podczas tej produkcji uwage zwrdcita nowa wersja partii chéru miesza-
nego. tacinskie teksty przeksztatcono bowiem na jezyk wspoétczesny,
wyrazajgcy refleksje pacjentdow psychiatrycznych na temat trudnych
wydarzen zyciowych. Drugi projekt, Wspéttworzenie wiedzy o muzyce
arabskiej, odzwierciedla spotkania grupy studentéw wykonujgcych
muzyke z repertuaru piesni arabskich. Projekt zostat opracowany
w 2019 roku przez dwoéch nauczycieli wspotpracujgcych z palestyn-
skim muzykiem zawodowym, grajgcym na instrumencie strunowym
oud, choreografem oraz czterema mtodymi tancerzami. Projekt prze-
biegat w dwoch etapach. W drugiej fazie produkcji uwzgledniono
elementy interdyscyplinarne i zaproszonych wykonawcéw goscinnych.
W niniejszym opracowaniu omoéwiono jedynie etap 1. W projekcie nr 3,
Ameryka $piewa 2021, studenci muzyki wspotpracowali zamatorskim
kwintetem instrumentalnym (meskim). Repertuar obejmowat piosenki
ludowe, szanty oraz muzyke z amerykanskich seriali, musicali i filmow.

Wszystkie projekty zakonczyty sie prezentacjg artystyczng oraz
zadaniem pisemnym dla studentéw — tzw. sprawozdaniem refleksyj-
nym. Projekty odzwierciedlajg ztozong sie¢ procesoéw praktycznych
i artystycznych, ktore przyniosty rezultaty we wszystkich trzech przy-
padkach. Kiedy Greig i Nicolini dyskutujg o sposobach zarzgdzania
tworczoscig muzyczng w ,rzeczywistym swiecie”, odnoszg sie do
specyfiki i ztozonosci produkcji muzycznych na zywo:

Podczas gdy wszelka praca artystyczna polega na tworze-

niu produktow, ktérych doktadnej natury w znacznej mierze
poczatkowo nie znamy, obiekty sztuki wykonawczej i muzyki
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wyrozniajg sie tym, ze za kazdym razem powstajg od nowa:
kazdy z nich jest unikalnym dzietem i ,prototypem”, ktory
wytania sie z miejsca i czasu jego wykonania. W tworzeniu
muzyki nie da sie zatem oddzieli¢ tego, ‘jak to sie robi’ od
wyniku4,

W zwigzku z tym, niniejsze opracowanie daje jedynie wglad
w kazdy z projektéw, majgc na celu identyfikacje estetycznych, organi-
zacyjnych i artystycznych komponentéw — elementéw umozliwiajgcych
inkluzje jednostek i grup (poziom mikro), majgcych znaczenie dla
wyzszej edukacji muzycznej (poziom mezo), a nawet powigzanych
z kwestiami ogélnymi, czy globalnymi (poziom makro).

Projekty réznity sie formatem: projekt nr 1 — Mozart’s Requiem
Anno 2017 byt projektem wielkoskalowym, projekt nr 2 — Global
Mindset: Co-creation of Knowledge about Arabic Music byt projektem
skali $redniej, natomiast projekt nr 3 — America Sings 2021 byt pro-
jektem na mniejszg skale. Wszystkie projekty byty obowigzkowymi
komponentami modutéw kursowych.

WYNIKI | DYSKUSJA

Projekt nr 1 — Wykonawstwo muzyki klasycznej i zdrowie
mentalne

Podstawg projektu nr 1 byta unikalna przerébka Requiem
W.A. Mozarta — jednej z najbardziej znanych kompozycji z klasycz-
nego kanonu. Co wazne, opracowanie stynnego utworu Mozarta przy-
gotowano z uwzglednieniem wymiaru spotecznego, jakim jest zdrowie
mentalne. Projekt zostat zainicjowany przez jednego ze skrzyp-
kow orkiestry, ktérego bliski przyjaciel byt dyrektorem Szpitalnego
Oddziatu Zdrowia Psychicznego Dzieci i Miodziezy w Kristiansand
w Norwegii. Obaj zadali pytanie: ,Jak mozemy sprawic¢, by Requiem
Mozarta przystuzyto sie mtodym pacjentom, bedgcym w trakcie
leczenia szpitalnego z powodu probleméw psychiatrycznych?”. Aby

4 Greig G. & Nicolini D.: Managing Artistic Work in the Real World.
[W:] Organising Music. Theory, Practice Performance. Beech N. & Gil-
more C. (red.). Cambridge, 2015, 188-202.
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odpowiedzie¢ na to pytanie, dyrektor orkiestry Stefan Skdld wraz
z zespotem wpadli na pomyst przepisania wszystkich partii choru
mieszanego. Celem byto dokonanie interpretacji istotnych watkow
requiem i stworzenie nowych tekstow, jako kanwy mozartowskiego
opracowanias. Inspiracjg dla zmian dokonanych w sferze tekstu stat
sie zwigzek kompozycji ze $miercig: ,Niezwykte okolicznosci zwig-
zane ze zleceniem kompozytorskim oraz blisko$¢ czasowa miedzy
dzietem, mszg za zmartych, a wczesng Smiercig Mozarta zrodzity
liczne i bujne mity”s.

Requiem Mozarta Anno 2017 odzwierciedlato rozlegtg wspot-
prace na poziomie mezo: narodowej instytucji artystycznej, lokalnego
szpitala i instytucji edukacyjnych. Mtodych ludzi ze szpitala zapro-
szono do wspodtpracy z norweskim autorem Rune Belsvikiem nad
stworzeniem nowych tekstow do partii chéralnych. Zespét pisarski
ze szpitala sktadat sie z mtodych ludzi, ktérzy sami byli pacjentami
lub mieli krewnych zmagajgcych sie z problemami psychicznymi i/lub
uzaleznieniem od narkotykéw. Do 100-osobowego chéru dotgczyli
studenci uniwersytetu muzycznego oraz uczniowie trzech szkoét
Srednich. W ten sposéb uczestnicy doswiadczyli osobistego kontaktu
z Requiem Mozarta, poprzez pisanie wierszy i $piewanie, przez co ich
zaangazowanie na poziomie mikro byto wyjgtkowym, indywidualnym
doswiadczeniem estetycznym i emocjonalnym. Tak wypowiedziat sie
17-letni uczen liceum muzycznego:

Teksty zbytnio na mnie nie wptynety, ale powiedziano nam, ze
jesli niektorzy spiewacy poczujg sie zestresowani z powodu
partii choru, mozemy porozmawiac z dyrygentem. Chyba
nigdy nie zapomne doswiadczenia z Requiem Mozarta
Anno 2017. Dla mnie, jako instrumentalisty, uczestnictwo
w wykonaniu takiego repertuaru byto nowym doswiadcze-
niem, poniewaz nie jestem zbyt obeznany z takg muzyka
jako chérzysta. To byto cos innego, niz wykonanie zwy-
ktej piosenki. Ale dzwieki mi sie podobaty, udato mi sie

5 Mozart’s Requiem Anno 2017. Dialog, kso Dialog. https://kilden.com/
mozarts-requiem-anno-2017/ (data dostepu: 12.09.2022).
6 Ibidem.
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rozpoznac, ze czes¢ Confutatis zawiera takie fragmenty,
jak riffy w muzyce metalowey.

Rozméwca podkresla w swoim komentarzu ,mikrowymiary”
zawarte w projekcie nr 1. Odwotuje sie do osobistych doswiadczen
jednostki i zespotu, porownuje elementy requiem z tym, co uwaza
za swojg wtasng muzyke, czyli z muzykg popularng i repertuarem
gitarowym. Innym charakterystycznym mikroelementem jest to, ze
zespot bacznie unikat eksponowania na scenie probleméw zdrowot-
nych w naiwny, dosadny czy sentymentalny sposéb. Zamiast tego,
produkcje cechowato poszanowanie dla partytury. Ponadto, podczas
przedkoncertowych relacji medialnych, jak i w programie koncertu,
o nowych tekstach wyrazano sie z szacunkiem. Chér skifadat sie
gtéownie ze Spiewakéw w wieku od siedemnastu do osiemnastu lat
(wyjatek stanowili kilka lat starsi studenci uniwersytetu muzycznego).
Liczacy ponad stu mtodych spiewakow zespot zbudowat intensywne
chwile komunikacji estetycznej. Mtody rozmoéwca, Gerald, tak sko-
mentowat wybory estetyczne dyrygenta:

Odczutem, ze ten projekt byt nieco bardziej rygorystyczny
niz zwykty koncert. MieliSmy poczucie, Ze to jest prawdziwe,
profesjonalne. W inny sposoéb niz zwykle, bo bylismy tez
razem z ludzmi z innych miejsc. Kiedy doszty instrumenty,
zrobito sie dobrze. Dyrygentowi zalezato na mocnym Spiewie
i poprawiat nas na probach. Powinnismy — méwit — jasno
wyrazi¢ sens tekstu®.

Wartos¢ inkluzyjna pojawita sie dzieki tworczej przerébce tek-
stéw partii choéralnych, gdzie zamiast tresci liturgicznych wigaczono
refleksje mtodych pacjentéw na temat trudnych aspektow zycia.
W ten sposob spoteczne i globalne kwestie zwigzane ze zdrowiem
psychicznym znalazty odzwierciedlenie w projekcie nr 1, co nadato
mu wyraznag perspektywe na poziomie makro. Méj rozméwca Gerald

7 Uczen szkoty sredniej, Gerald, 17 lat (imie zmienione). Wywiad z 12 grud-
nia 2017.
8 Ibidem.

142



POLACZENIE WYKONAWSTWA MUZYCZNEGO | SPOJRZENIA...

mowit o duzym zespole, jako istotnym elemencie projektu; w jego
ramach mozliwe byto spotkanie wielu muzykéw — ucznidw i oséb
pracujgcych, przy czym wszyscy uczestniczyli w procesie tworczym.
W ten sposob podczas prob i wykonania Requiem Mozarta Anno
2017 zrealizowana zostata idea inkluzji poprzez dialog pomiedzy
uczestnikami wewnatrz instytucji artystycznej i poza nig®. Kierow-
nik wydziatu edukacji w Kilden Dialog tak podsumowat przerdobke
requiem Mozarta:

Jakos$¢ zycia to pojecie istotne w naszej gminie. Ludzie chcag
inkluzywnego i zréznicowanego spoteczenstwa — i dobrych
miejsc spotkan. Requiem Mozarta Anno 2017 to realizacja
idei dialogu, w ktérym uczestnik stoi w centrum — ma wptyw
na praktyki i projekty realizowane w sali koncertowej™.

Lider projektu Skold wyjasnit, ze artystycznym zamystem byto
ukazanie mtodym pacjentom znaczenia oryginalnych tekstow, jako
zrédta inspiracji dla ich twérczego przetworzenia. Dies irae zinter-
pretowano jako piekto i wyzwolenie od zta, a Lacrimose jako ptyngcy
potok tez". Na pytanie, czy Requiem Mozarta odzwierciedla problemy
psychiatryczne, Skold odpart tak:

Muzyka moze wptywac na ludzi w kazdej sytuacji. JeSli
ktos zostat zdiagnozowany i miat problemy psychiczne, to
z pewnoscig byt to Wolfgang Amadeusz Mozart! Mimo to
napisat jedng z najznamienitszych na swiecie kompozyciji
0 szczesciu, wyzwoleniu, bélu i piekle™.

9 O’Neill S.A.: Learning in and Through Music-Performance: Under-
standing Cultural Diversity Via Inquiry and Dialogue. [W:] Barrett M.:
A Cultural Psychology of Music Education 2010, 179-200. DOI:10.1093/
acprof:0s0/9780199214389.003.0008.

10 Liderka projektu Kilden Dialog Marie Teresie Serensen. Wywiad
z 1 grudnia 2017 roku.

11 Strona Mozarts Requiem Anno 2017. https://vimeo.com/215796563
(data dostepu: 14.08.2022).

12 Ibidem.
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Narracje pacjentow zostaty przetozone na jezyk poezji przez
autora Rune Belsvika. Nastepnym krokiem byto zaadoptowanie
wierszy na potrzeby chéru mieszanego i wyprodukowanie partytur.
Requiem Mozarta Anno 2017 pozwolito studentom muzyki doswiad-
czy¢, w jaki sposob profesjonalny zespot muzyczny moze prze-
ksztatci¢ kompozycje z kanonu, aby osiggng¢ odmienng koncepcje
artystyczng, ktéra zostata zaprezentowana publiczno$ci regularnie
odwiedzajgcej koncerty klasyczne. Kwestie zdrowia psychicznego
pojawity sie w nowej wersji, z poszanowaniem estetycznych ram
pierwowzoru. Dyrektor sali widowiskowej wyjasnit, Ze intencjg zespotu
byto ,rozwijanie niekonwencjonalnych projektow, w ktérych nowe
grupy angazowane sg w produkcje artystyczne™s.

Projekt nr 2 — Globalne podejscie i wykonawstwo muzyki

W latach 2016-2020 na Uniwersytecie w Agder zaprezentowano
dokument o charakterze strategicznym pt. Wizja: wspottworzenie
wiedzy. W tych latach uniwersytet sfinansowat kilka miedzynarodo-
wych projektéw. Globalne podejscie byto jednym z trzech obszaréw
zainteresowania:

Kwestie globalne zostang wtgczone zaréwno do programow
studidw, jak i do badan. Zaréwno we wspodtpracy krajowej,
jak i globalnej, Uniwersytet bedzie prezentowat badania
na wysokim poziomie miedzynarodowym. Jest to jeden
z warunkow wstepnych zapewnienia doskonatej edukaciji
i utrzymania naszej roli, jako znaczgcego podmiotu w catym
spoteczenstwie. Nasze kampusy powinny pokazywac, ze
Uniwersytet jest goscinnym i inkluzyjnym gospodarzem dla
norweskich i miedzynarodowych studentow, a takze dla
pracownikow i partneréw. Kampusy stang sie ekscytujgca
i dynamiczng areng wspottworzenia™.

13 Marie T. Sgrensen, dyrektor Departamentu Dialogu Kilden w wywiadzie
z 1 lutego 2018.

14 Uniwersytet w Agder. Strategy 2016-2020. https://tiny.pl/wdsvg (data
dostepu: 14.07.2022).
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Wtadze uczelni zachecaty do wspotpracy, dialogu i wzajem-
nego rozwoju kulturalnego. W ramach programu strategicznego
sfinansowano projekt badawczy studenckiego tria Global Mindset:
Co-creation of Knowledge about Arabic Music. Projekt opierat sie
na wspotpracy dwoch nauczycieli z palestynskim muzykiem, ktory
odwiedzit uniwersytet w 2010 roku. Projekt nr 2 zostat zaprojektowany
w formie serii wydarzen studenckich. ktére miaty na celu pogtebienie
doswiadczen z muzykg arabska, gtéwnie z perspektywy praktyki.
Studenci byli wczesniej zaangazowani w niewielkie projekty, zwigzane
z muzyka kultur spoza Europy. Jednak jako wykonawcy w obrebie
swoich gtéwnych instrumentoéw — gitary, mandoliny i perkusji — mieli
jedynie mgliste doswiadczenia z muzyka arabskg. Dofinansowanie
projektu dotyczyto dwdch etapow. Po pierwsze, z funduszy Center
and Excellence in Music Performance Education (CEMPE) Norweskiej
Akademii Muzycznej optacono dwa catodniowe warsztaty, podczas
ktorych zajecia z triem prowadzit ekspert od muzyki ludowej i ekspe-
rymentalnejimprowizaciji gitarowej. Po drugie, trio otrzymato fundusze
na tygodniowe seminarium w Jerozolimie, w celu studiowania piesni
arabskich pod opiekg wspomnianego wyzej palestynskiego muzyka
zawodowego™. W drugiej fazie rozwijano umiejetnosci wykonawcze.
Z tria utworzono sekstet i grupa zaprezentowata go-minutowy koncert,
w ktérym dokonano syntezy elementow stylistycznych tradycji arab-
skich i piesni europejskich. Do projektu wtgczono taniec i narracje,
a jego zwienczeniem byt interdyscyplinarny spektakl Seyahatname,
Silk Road Music Project 2019'.

Projekt miat by¢ urzeczywistnieniem dialogu w miedzynarodo-
wym zespole z udziatem studentow i profesjonalnych wykonawcow,
miat za zadanie utatwi¢ studentom zdobycie umiejetnosci postugi-
wania sie swoimi instrumentami w nowych gatunkach muzycznych,
a takze przyblizy¢ im nieznang kulture. Sitg napedowg projektu byta
motywacja cztonkow tria do poznawania nieznanej muzyki. W ten
sposob projekt potwierdzit refleksje Bresler na temat niewiedzy,

15 Students in Research Projects. https://tiny.pl/wdsvw (data dostepu:
11.06.2022).

16 Fakultet for kunstfag: Flere nyheter fra kunstfag. https://tiny.pl/wdsvc
(data dostepu: 11.05.2022).
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jako sity napedowej w procesie poszukiwania nowych kompetenciji
i poszerzania horyzontow'. Bresler podkresla, ze wiedza i facho-
wosSC¢ sg waznymi aspektami kultury akademickiej. Krytykuje jednak
instytucje szkolnictwa wyzszego za brak wiekszego nacisku na
podejscie eksploracyjne w programie nauczania i odnosi sie do
poczucia wstydu studentéw z powodu niewiedzy i ,niedostrzegania
wiecej” w sytuacjach, kiedy wprowadza sie ich w nowe doswiadcze-
nia edukacyjne. Spotkanie tria z muzykg arabskg w projekcie nr 2
ilustruje trudne zadanie owego ,dostrzegania wiecej”, ktére wymaga
»Szacunku dla btgdzenia, dla poszukiwania tego, co nie poddaje sie
tatwo gotowemu jezykowi™®.

Cztonkowie tria po raz pierwszy zetkneli sie z makamami i tech-
nikami improwizacyjnymi typowymi dla arabskiej praktyki muzyczne;.
Kazdy ze studentéw do badania nowej muzyki potrzebowat indywidu-
alnej ciekawosci, ale i cierpliwosci. W projekcie nr 2 budowali umie-
jetnosci kreatywnego podejscia do nowych zadah muzycznych na
poziomie mikro. Nawet jesli Bresler skupia sie gtéwnie na strategiach
badawczych opartych na estetyce i wytwarzaniu wiedzy w kulturach
akademickich, jej odniesienie do umystu poczatkujgcego i niewiedzy,
jako sit napedowych w edukacji, wydaje sie istotne w dyskusji na
temat inkluzywnosci w praktykach muzycznych.

Hahn, w artykule pt. Inquiry into an Unknown Practice: an Exam-
ple of Learning Through Project and Investigation omawia podobny
projekt’. Dowodzi, ze odkrywanie nowych gatunkéw pozwala studen-
tom rozwijac¢ istotne umiejetnosci muzyczne, dydaktyczne i pedago-
giczne. Z tej perspektywy wazne jest, aby studenci wyzszej edukacji
w zakresie wykonawstwa muzycznego otrzymali przestrzen do

17 Bresler L.: Aesthetic-Based Research: as Pedagogy: The Interplay of
Knowing and Unknowing Toward Expanded Seeing. [W:] Handbook of
Arts-Based Research. Leavy P. (red.). New York, 2018.

18 Ibidem.

19 Hahn K.: Inquiry Into an Unknown Practice: an Example of Learning thro-
ugh Project and Investigation. [W:] Gies S. and Seetre J.H.: Becoming
Musicians: Student Involvement and Teacher Collaboration in Higher
Music Education. “cemPE Centre for Excellence in Music Performance
Education”, 2019, nr 7, 175.
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kreatywnosci. Wystawianie studentow na przeszkody, ktére na pierw-
szy rzut oka wydajg sie trudne do pokonania, pomoze im w rozwijaniu
empatii i szacunku podczas spotkan z grupami lub osobami, ktére
znajdujg sie w podobnej sytuacji. Takie praktyki sprzyjajg kreatyw-
nosci, ktéra zdaniem Hahn jest niezbedna do radzenia sobie nawet
z globalnymi problemami:

JestesSmy przekonani, ze w obecnym kontek$cie globalnego
ocieplenia, migraciji i pilnej potrzeby znalezienia rozwigzan
dla zrbwnowazonego rozwoju, nastepne pokolenia beda
musiaty wymysli¢ nowe sposoby wspodlnego zycia, a zatem
kreatywnos¢ stata sie podstawowsq i niezbedng umiejetno-
Scig. Edukacja i ksztatcenie majg do odegrania zasadniczg
role w tych kwestiach=°,

W ten sposob Hahn tgczy praktyki muzyczne na poziomie mikro
z kwestiami globalnymi i perspektywami makro. Jako nauczyciele
powinnismy prowadzi¢ badania, ktdre zainspirujg uczniow do global-
nego myslenia o swoich wystepach. Jej podejscie powinno zaszczepic
w pedagogach muzyki ciekawos$c¢ i innowacyjnos¢ w przygotowywaniu
studentow do ich przysziej roli wykonawcéw.

Spotkanie tria podczas warsztatow z zawodowym palestyrnskim
muzykiem, a pézniej podczas nieformalnych prezentacji w Izraelu
i Palestynie, dato kazdemu z ucznidw mozliwos¢ podzielenia sie
swoimi nowymi umiejetnosciami muzycznymi z réznymi grupami
odbiorcéw. Trio zagrato w barze muzycznym na Zachodnim Brzegu;
grupa odwiedzita takze zydowski dom starcéw w Galilei, zydowskg
szkote $rednig oraz Centrum Edukaciji Zydowskiej i Arabskie;.

Projekt nr 2 oznaczat miedzykulturowg praktyke muzyczng. Cho-
ciaz studenci jeszcze pracowali nad umiejetnosciami gry na gtdwnym
instrumencie, projekt ten wystawit trio na oddziatywanie nowych
kultur artystycznych i muzycznych. Muzykolog John Flynn twierdzi,
ze wymiar wielokulturowy powinien by¢ obecny w edukacji muzycz-
nej i musimy uwzgledni¢ zaréwno lokalne, jak i tradycyjne praktyki
muzyczne. Projekt nr 2 jest przyktadem propozyciji, jakg Flynn ma dla

20 |bidem, 173-196.
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wyzszego szkolnictwa muzycznego: jest nig potrzeba ksztattowania
u studentéw nowych doswiadczen zwigzanych z poznawaniem styléw
i gatunkéw muzycznych. To, jak dowodzi Flynn, bedzie promowaé
szerszg perspektywe muzykalno$ci?'. Jesli programy studiow pozwolg
studentom na eksploracje praktyk muzycznych, ktére opierajg sie
na inkluzywnym podej$ciu i gtebokim zrozumieniu muzykalnosci,
beda mogli oni z ufnoscig podej$¢ do nieznanych kultur i nowych
proceséw dydaktycznych.

Studenci muzyki w Programie Muzyki Klasycznej Uniwersytetu
w Agder specjalizujg sie w grze na instrumencie gtéwnym i wyko-
nawstwie muzyki opartej na zapisie nutowym. Jako edukatorzy nie
powinnismy krytykowac ich wizji instrumentu gtéwnego zwigzanej
z karierg solowg lub petnoetatowymi stanowiskami w zawodowych
orkiestrach. Programy nauczania powinny jednak dawac studen-
tom mozliwos¢ zaangazowania sie w praktyczng wspétprace z ich
profesorami i zapraszac¢ ich do udziatu w debatach na temat wielu
gatunkéw muzycznych i rozmaitych koncepcji koncertéw. Projekty
powinny by¢ promowane i finansowane na poziomie instytucjonalnym,
aby stworzy¢ przestrzen do spotkan uczestnikéw z réznych miejsc
i praktyk muzycznych. Wedtug muzykolog Susan O’Neill studenci
powinni nie tylko nauczy¢ sie wykonywania réznych repertuaréw,
ale poszerza¢ wiedze na temat innych kultur, np. poprzez dialog
z wykonawcami (ktdrzy ukazg im rozmaite sposoby zafunkcjonowa-
nia muzyki w spoteczenstwie)?2. Projekt nr 2 odzwierciedla zatem
wspotprace miedzykulturowg na poziomie mikro i stanowi przyktad
tego, w jaki sposob struktury organizacyjne w szkolnictwie wyzszym
mogg zapewni¢ studentom doswiadczenie inkluzywnos$ci na poziomie
mezo, czyli w centrum globalnego sposobu myslenia, ktory mozemy
rozumiec jako poziom makro.

21 Flynn J.: Re-appraising Ideas of Musicality in Intercultural Contexts of
Music Education. [W:] “International Journal of Music Education”, 2005,
Volume 23 (3), 191-203.

22 O’'Neill S.: Learning in and through Music Performance. Understanding
Cultural Diversity via Inquiry and Dialogue. [W:] Barrett M.: A Cultural
Psychology of Music Education. Oxford, 2010, 179-197.
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Projekt nr 3 — Studenci i kwintet meski: muzyczne spotkanie

America Sings 2021 (Ameryka $piewa) odzwierciedla gtdwne cele
zawarte w ,Dialogu Zewnetrznym”, module kursowym wartym 10
punktow ECTS w ramach programu licencjackiego w zakresie wyko-
nawstwa muzyki klasycznej na Uniwersytecie w Agder. Gtéwnym
celem kursu jest podniesienie umiejetnosci studenta poprzez projekty
oparte na praktyce i zwigzanych z nig problemow teoretycznych.
Tresci inkluzywne realizowane sg zatem w procesie uczenia sie,
w ramach ktérego studenci powinni:

» zdoby¢ wiedze o roli, jakg odgrywa muzyka w zyciu spo-
teczno-kulturalnym spoteczenstwa;

» zdoby¢ wiedze na temat form komunikacji muzycznej i kon-
tekstow wykonawczych charakterystycznych dla instytucji
kultury w ciggu ostatniej dekady;

* potrafi¢ planowag, realizowac i ocenia¢ projekty komunikacji
muzycznej, typy wykonawstwa i tworzenia interakcji, oparte;j
na idei dialogu;

» potrafi¢ opisywac sytuacje spoteczne, w ktérych muzycy
wystepujg razem i wzig¢ w nich udziat.

Dokonujgc rewizji programu studiéw licencjackich w zakresie
wykonawstwa muzycznego na Uniwersytecie w Agder w 2018 roku,
grupa zainspirowata sie ukonczonym 3-letnim projektem pilotazo-
wym, w ramach ktérego nauczyciele i studenci badali ré6zne profile
akademickie i nowe podejscia do wykonawstwa muzykiz4. Okazato
sie, ze studenci oceniali wspoétprace z uczestnikami spoza kampusu
jako satysfakcjonujaca, jesli spetnione zostaty okreslone kryteria.
Kryteria te obejmowaty zaangazowanie w wybor repertuaru, wyko-
rzystanie ich gtbwnego instrumentu w produkcji artystycznej oraz

23 Bachelorin Music Performance Program Outreach and Dialogue. https://
tiny.pl/wdsvd (data dostepu: 10.07.2022).

24 Projekt pilotazowy zostat opisany przez Schau J. i Eidsaa R.M.: Higher
Music Performance Education in a Changing World: Towards a New
Curriculum? A Report from a Pilot Project. [W:] Music Education in the
21st Century. New Challenges and Perspectives. Rykowski M. (red.).
Poznan, 2021, 195-209.
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Scisty mentoring ze strony nauczycieli i profesjonalistow. W efekcie
nauczyciele prowadzgcy kursy starajg sie teraz opracowywac projekty
oparte na tej wiedzyzs.

Zewnetrzng grupg partnerskg kampusu w America Sings 2021 byt
kwintet meski. Grupe zaproszono do uczestnictwa w obowigzkowym
projekcie studenckim, ktéry oznaczat szes¢ tygodni cotygodniowych
prob, zwiehnczonych koncertami w tygodniu siodmym. Gtéwnym
celem studentéw byto przygotowanie i zaprezentowanie wystepu
z repertuarem, ktéry mogtby potgczyé Spiewakow wywodzgcych
sie z edukacyjnego i kulturowego kontekstu lokalnej spotecznosciz®.
Do studentéw nalezato wybranie repertuaru, stworzenie partytur
i plikow dzwiekowych do partii wokalnych, poinstruowanie zespotu
i wspolne wykonanie, a na koniec napisanie sprawozdania. Wymiar
inkluzji dotyczyt miedzykulturowos$ci, komunikacji w zespole oraz
realizacji idei partnerstwa pomiedzy grupami uniwersyteckimi, a lokal-
nymi amatorskimi grupami ztozonymi z dorostych.

Od rozpoczecia nauki studenci zdobywajg bogate doswiadczenie
zespotowe poprzez wydarzenia organizowane gtéwnie na poziomie
wydziatu lub przez nich samych. Projekty te zapewniajg studentom
warunki do podnoszenia umiejetnosci wykonawczych i sprzyjajg doj-
rzewaniu muzycznych interpretacji, budowaniu techniki, podsycaniu
motywaciji i interakcji z kolegami??. Podczas takich imprez zaproszeni
specjalisci i zawodowi muzycy czesto stuzg studentom swojg wiedzg.
Tworzy to inkluzywne $rodowisko edukacyjne oparte na spotecznym
podejsciu konstruktywistycznym, zainspirowanym przez rosyjskiego
psychologa Lwa Wygotskiego. Jego gtdwne zatozenie dotyczgce
edukacji polegato na tym, ze jednostka moze osiggnaé wiecej z innymi
osobami o wiekszej wiedzy niz w pojedynke?®.

25 |bidem.

26 Unika sie terminu ,muzyka wspdlnotowa”, poniewaz koncepcja kwintetu
rézni sie od tego, co uwaza sie za muzyke wspolnotowg w badaniach
nad edukacjg muzyczng.

27 Punkty wybrano z Klickstein G.: The Musican’s Way. A guide to Practice,
Performance, and Wellness. Oxford, 2009.

28 Fautley M. and Savage J.: Creativity in Secondary Education. Great
Britain, 2007, 42.
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W ramach projektu nr 3 studentom przyznano pozycje tych bar-
dziej zaawansowanych oséb. Podczas nieformalnych rozméw w trak-
cie spotkan poprzedzajgcych projekt, cztonkowie kwintetu wyrazali
szacunek dla studentdéw muzyki jako ekspertéw, w przeciwienstwie
do dorostych $piewakow, ktorzy humorystycznie okreslali swoj zespot
jako ,grupe szczesliwych, dobrze sie bawigcych amatoréow”. Obser-
wowano napiecia, ale zdawaty sie one zanika¢ na réznych etapach
przygotowan do koncertu, zwtaszcza gdy studenci dostosowywali
aranzacje muzyczne zgodnie z nowg wiedzg na temat wczesniejszych
dos$wiadczen muzycznych swoich partneréw. Program koncertu zawie-
rat piosenki z wtasnego repertuaru kwintetu szantowego, a studenci
dodali kolekcje amerykanskich piosenek ludowych?. Wprowadzono
dwa utwory Michaela Jacksona, po czym usunigto je po pierwsze;j
probie, poniewaz aranzacje muzyczne nie odpowiadaty kompeten-
cjom kwintetu w zakresie czytania nut. Jeden ze studentéw stwierdzit,
ze decyzja zostata podjeta na podstawie ,cichego, wzajemnego
porozumienia, nikt nie czut nawet potrzeby omawiania tej sprawy”°.

W projekcie nr 3 Spiew umozliwit spotkanie osob, ktore inaczej
nigdy by sie nie spotkaty. W ten sposéb zrealizowana zostata idea
inkluzji na poziomie mikro. Muzycy zatozyli nowy zespo6t i stworzyli
koncert pt. America Sings 2021. Na poziomie mezo partnerstwo
zostato zorganizowane instytucjonalnie w ramach uniwersyteckiego
modutu zajec¢. Na poziomie makro zas projekt nr 3 rzucit $wiatto na
partnerstwo artystyczne nie tylko jako serie zmiennych wydarzen, ale
jako spotkanie o charakterze refleksyjnym. Braske, Storsve, Seetre,
Vinge i Willumsen uwazaja, ze refleksja wydaje sie odgrywac klu-
czowg role w wiedzy miedzykulturowej. Jest to bowiem:

zrozumienie roznorodnosci kultur, zrozumienie i zwrdcenie
uwagi na uprzedzenia (wtasne i innych), stereotypy, dyskrymi-
nacje i kwestie jezykowe. Badania w tej dziedzinie ujawniajg

29 Grupa zaprezentowata: Shenandoah, Boatman’s Hard times, Come
again, Dance, America the Beaultiful, Hail Columbia, You’ll Never Walk
Alone oraz szanty: John Cherokee, Tom’s gone to Hilo, Old Maui, Blow
Ye Winds in the Morning i Rio Grande.

30 Nieformalne spotkanie ewaluacyjne ze studentami 8 listopada 2021 roku.
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réwniez, ze rozwijanie kompetencji miedzykulturowej ozna-
cza uczenie sie o wartosciach, tozsamo$ciach i tradycjach
wtasnych Srodowisk kulturowych i zycia codziennego?3".

W ramach projektu nr 3 studenci muzyki wspotpracowali z 0so-
bami z sgsiedniego miasta. Mimo, Ze obie grupy reprezentowaty rézne
kultury muzyczne, to dla wszystkich uczestnikdw muzyka byta istotnym
wymiarem ich codziennego zycia. Post factum mozna stwierdzi¢, ze
projekt powinien byt rozpoczgé sie od dialogu na temat tozsamosci
muzycznej i znaczenia muzyki. Nawet jesli praktyki muzyczne sg
cenng przestrzenig dla interakcji, dyskusje na temat estetycznych
i filozoficznych podej$¢ do muzyki w roznych kulturach mogg wzmoc-
ni¢ poczucie inkluzywnosci. Oto komentarz jednego ze studentow:

Po tym projekcie zrozumiatem podejscie naszych partneréw do
Spiewania w zespole. To mnie zainspirowato i dato mi szersze
spojrzenie na muzyke i muzykalnosc¢. Nie ma réznicy miedzy
nami jako studentami wykonawstwa muzycznego, a woka-
listami z grupy amatorskiej, wszyscy cieszymy sie muzyka.
Ciekawie byto dowiedzie¢ sie, co ludzie myslg o muzyces2.

Inkluzywnos¢ w partnerstwie muzycznym znajduje odzwiercie-
dlenie w dialogu partneréw. Umiejetnosci komunikacyjne i wiedza na
temat interakcji muzycznych sg niezbedne, by uczestnicy doswiad-
czyliinkluzywnosci. W ramach projektu nr 3 studenci wspétpracowali
z opiekunem zespotu przy projektowaniu materiatéw informacyjnych
i przygotowywaniu materiatéow cyfrowych potrzebnych do transmis;ji
muzyczne;.

W swojej dyskusji na temat kwalifikacji przysztych muzykow
Boyce-Tillman33 podkresla kompetencje kontekstowe, pedagogiczne,

31 Broske B.A., Storsve V., Seetre J.H., Vinge J. Willumsen A.: Musicians
for the Intercultural, op. cit., 227.

32 Cytat ze sprawozdania refleksyjnego studenta z 15 grudnia 2021 r.

33 Boyce-Tillman J.: The Complete Musician: The Formation of the Profes-
sional Musican. [W:] Christophersen C. and Kenny A.: Musician-Teacher
Collaboration. Altering the Chord. Great Britain, 2018, 108-120.

152



POLACZENIE WYKONAWSTWA MUZYCZNEGO | SPOJRZENIA...

artystyczne/kreatywne, badawcze i umiejetnos$¢ zarzadzania projek-
tami, jako kluczowe, niezbedne do pracy poza Swiatem zawodowym.
Boyce-Tillman odnosi sie do ,koncepcji radykalnej muzycznej inklu-
zywno$ci w kontekscie zglobalizowanego Swiata i potrzeby potgczenia
miedzyludzkiego” i dowodzi, ze przygotowywanie miedzykulturowych
i inkluzywnych projektow wymaga nowych umiejetnosci i metods4.

Trzecim wymiarem inkluzywnosci w ramach projektu nr 3 byta
wspotpraca miedzypokoleniowa. Przed rozpoczeciem projektu wiedza
studentow na temat zaje¢ muzycznych dla dorostych byta mglista. Jak
zauwaza Roulston, badania nad muzykg i komunikacjg wsréd doro-
stych lub oséb starszych tradycyjnie zwigzane sg z muzykoterapia,
czyli z muzykg stosowang do leczenia problemow psychiatrycznych
lub demenc;jiss. W efekcie edukatorom brakuje wiedzy na temat meto-
dyki nauczania muzyki w srodowisku dorostych, poniewaz najczesciej
projekty studentow muzyki w praktyce odbywajg sie w szkotach i na
popotudniowych zajeciach muzycznych dla dzieci i mtodziezy. Roul-
ston zwraca uwage, ze dorosli dobrowolnie angazujg sie w mozliwosci
edukacyjne, sg entuzjastycznymi i chetnymi uczniami: ,doro$li sg
samokierujgcymi sie uczniami, ktérzy mogg wzigé odpowiedzial-
no$¢ za to, czego chca sie nauczyc¢ i jak to zrobi¢™¢. Podkresla ona,
ze poprzez prace z dorostymi uczniami, nauczyciele muzyki majg
mozliwos¢ pomagania im w osigganiu celéw edukacyjnych i zapra-
szania ich do angazowania sie w sztuke wykonawczg jako tworcow,
wykonawcow i wdziecznych stuchaczy.

Tak wiec na poziomie makro wspotpraca pomiedzy studentami
i dorostymi Spiewakami spoza kampusu tgczy idee projektu nr 3
z koncepcjami uczenia sie przez cate zycie%. Spotkania studentow
muzyki z dorostymi, ktérzy dobrowolnie angazujg sie w praktyki
muzyczne, tworzg warunki do zaistnienia inkluzji: potgczenia sro-
dowiska uniwersytetu i spotecznosci lokalnej.

34 Ibidem, 117.

35 Roulston K.: ‘There Is No End to Learning’: Lifelong Education and the
Joyful Learner. “International Journal of Music Education”, 2010, 28 (4),
341-352.

36 Ibidem, 342.

37 Valamis Knowledge Hub: Lifelong Learning. https://tiny.pl/wdsvf (data
dostepu: 3.08.2022).
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Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu oméwione zostaty trzy projekty zreali-
zowane na Uniwersytecie w Agder w ramach praktyk edukacyjnych,
majacych na celu poszerzenie wiedzy studentéw na temat wykonaw-
stwa muzyki klasycznej, obejmujgcego rézne repertuary i koncepcje
artystyczne. Gtéwnym zamierzeniem autorki byto ukazanie aktyw-
nosci muzycznej jako inkluzywnej strategii spotecznej. Prezentacja
trzech ukonczonych projektow w kontekscie edukacji z zakresu
nauczania wykonawstwa muzycznego miata sktoni¢ do zastanowie-
nia sie, w jaki sposob praktyki muzyczne mogg odzwierciedlac wiele
wymiarow inkluzywnosci na poziomie mikro, mezo i makro%. Projekty
réznig sie pod wzgledem tresci, liczby uczestnikow i formatu. Jednak
kazdy z nich potozyt podwaliny pod skupione, oparte na wspotpracy,
synergiczne relacje kulturowe, ktére prawdopodobnie nie miatyby
miejsca w innym przypadkuse.

Przedstawione gtéwne zatozenia trzech projektow dajg — jak
sie wydaje — poglad na sposdb w jaki inkluzywnos$¢é moze stanowic
czes¢ nauczania muzyki. Kazdy projekt odzwierciedla procesy par-
tycypacji i wspotpracy pomiedzy grupami partnerskimi na poziomie
mikro. Projekt nr 1 byt spotkaniem mtodych pacjentéw psychiatrycz-
nych, pisarza i zespotu produkcyjnego, ktéry w ztozonym procesie
pisarskim przeksztatcit teksty w wiersze. Procesy integracyjne opi-
sane w projekcie nr 2 odnajdujemy w relacjach Palestyrnczyka i stu-
dentow, ktérych wspierat on w ¢wiczeniu wykonawstwa arabskich
melodii. W projekcie nr 3 — America Sings, mikro-inkluzywnos¢ jest
obecna na poziomie relacyjnym. Poziom mezo inkluzywnosci znajduje
odzwierciedlenie w kazdym wspdlnym wydarzeniu, gdy jeden partner
zaprasza drugiego do sytuaciji artystycznego, partycypacyjnego two-
rzenia muzyki. Wspoétprace w ramach projektéw nr 2 i 3 zainicjowat
Uniwersytet w Agder, natomiast projekt nr 1 zainicjowato Centrum

38 Bresler L.: Craftsmanship in Academia: Skilled Improvisation in Rese-
arch, Teaching and Leadership. [W:] Espeland M., Holdhus K. and Mur-
phy R.: Music Education as Craft, Landscapes: The Arts. Switzerland,
2021, 3-12.

39 ColleyB., Eidsaa R.M., Kenny A., Leung B.W: Creativity in Partnership
Practices. [W:] McPherson G., Welsh G.F. (red.). Oxford, 2012, 408-426.
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Sztuk Pieknych i Scenicznych Kilden. Poziom makro lub globalny
wymiar inkluzywnosci w wyzszym szkolnictwie muzycznym moze
by¢ przede wszystkim zwigzany z kwestiami filozoficzno-kulturowymi.

Partycypacyjne tworzenie muzyki na poziomie mikro i mezo
mozna traktowac jako ,mini-$wiaty” odzwierciedlajgce spoteczenstwo.
W swoim artykule Music Education as Craft: Reframing a Rationale,
profesor Magne Espeland, zainspirowany pogladami na demokracje
i edukacje Johna Deweya, omawia powigzania miedzy kontekstami
edukacyjnymi i ogolnymi perspektywami globalnymi. Pyta, czy edu-
kacja muzyczna moze by¢ instytucjg, ktéra w spoteczenstwie ,przy-
czynia sie do podtrzymania demokrac;ji”:

maty Swiat szkoty powinien by¢ rowny wielkiemu swiatu spo-
teczenstwa odpowiedzialnego za swoich obywateli, a zatem
oba powinny by¢ demokratyczne, dbac o trwatos¢ przyrody
oraz godno$¢ i potrzeby spoteczne cztowieka+°.

Podgzajgc tokiem rozumowania Espelanda i Deweya, praktyki
tworzenia muzyki w edukacji mozemy rozumieé¢ jako mini-swiaty,
w ktérych nasi uczniowie sg przygotowywani do funkcjonowania
w spoteczenstwie i pojmowania siebie jako ,artystycznych obywateli”.
W tym konteks$cie projekty nr1, 2 i3 mozna uznaé za odzwierciedlenie
uniwersalnych pytan, istotnych dla naszego spoteczenstwa i ukazu-
jacych wiele mozliwosci doswiadczania inkluzywnosci.
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Lekcje aktywne fizycznie jako inkluzywna
metoda nauczania w edukacji muzycznej:
autoetnograficzne studium przypadku

Wstep

Edukacje inkluzywng wpisano do dokumentu UNEscO, tzw. Dekla-
racji z Salamanki i Wytycznych dla Dziatan', podkreslajgc potrzebe
pracy na rzecz ,szkét dla wszystkich” i instytucji przyjaznych dla
wszystkich. Edukacja tego typu szybko stata sie globalnie uznanym
wzorem edukacji. Pomimo duzej liczby powstatych na przestrzeni lat
badan, raportéow i dokumentéw politycznych dotyczgcych edukacji
inkluzywnej nie wyeliminowano wszystkich przeszkod — nadal bowiem
do konca nie wiadomo, co oznacza inkluzjaz i brak wiedzy, jak dbac

1 UNESCO: The Salamanca Statement and Framework for Action on
Special Needs Education. Paris, 1994.

2 Reindal S.M.: Discussing Inclusive Education: An Inquiry Into Different
Interpretations and a Search for Ethical Aspects of Inclusion Using the
Capabilities Approach. “European Journal of Special Needs Education”,
2016, 31:1, 1-12; Krischler M., Powell J.J.W., Pit-Ten Cate |.M.: What is
Meant by Inclusion? On the Effects of Different Definitions on Attitu-
des Toward Inclusive Education. “European Journal of Special Needs
Education”, 2019, 34:5, 632-648; Leijen A, Arcidiacono F., Baucal A.:
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0 nig w praktyces. Haug#* wskazuje, ze zadnemu krajowi ,nie udato sie
wiasciwie zbudowacé systemu szkolnego, ktory bytby zgodny z ide-
atami i zatozeniami inkluzji” i dowodzi, Zze miedzy ideatami a praktyka
jest ogromna przepas¢. W tym rozdziale podstawg do rozwazan
o praktycznych aspektach inkluzji bedg doswiadczenia autorki jako
nauczycielki muzyki w norweskich szkotach. Zasadnicze pytanie
brzmi: w jaki sposob metody nauczania moga wptywac na inkluzje?

Wszystkie gminy w Norwegii sg prawnie zobowigzane do
zapewnienia dzieciom i mtodziezy edukacji muzycznej i artystycz-
nej, a norweskie szkoty muzyczne i artystyczne odgrywajg wazng
role w spoteczenstwie. Norweska nazwa tych szkét to kulturskole,
co w dostownym ttumaczeniu znaczy ,szkota kultury”. Oferujg one
szeroki wachlarz programow z zakresu muzyki, tanca, teatru, sztuk
wizualnych i kreatywnego pisania, organizowanych gtéwnie w formie
zajec¢ pozalekcyjnych. Oferta edukacyjna tych szkét jest bardzo zbli-
zona do oferty podobnych szkét muzycznych i muzyczno-teatralnych
w Skandynawii, a wiele kwestii dotyczacych edukac;ji i praktyki mozna
przenies¢ na ogdlnie pojmowang edukacje muzyczng.

Inkluzja w norweskich szkotach muzycznych i muzyczno-
teatralnych

W badaniach dotyczgcych edukacji interpretacja koncepcji inkluzji
jest rézna — poczawszy od koncentrowania sie na spotecznych

The Dilemma of Inclusive Education: Inclusion for Some or Inclusion
for All. “Frontiers in Psychology”, 2021, 12:6, 33-66; Lindquist G., Nil-
holm C.: Promoting Inclusion? ‘Inclusive” and Effective Head Teachers’
Descriptions of Their Work. “European Journal of Special Needs Educa-
tion”, 2014, 29:1, 74-90; Magnusson G.: An Amalgam of Ideals — Images
of Inclusion in the Salamanca Statement. “International Journal of
Inclusive Education”, 2019, 23:7-8, 677-690.

3 Allan J., Cope P.: If You Can: Inclusion in Music Making. “International
Journal of Inclusive Education”, 2004, 8:1, 23-36; Nilholm C.: Research
About Inclusive Education in 2020 — How Can We Improve Our Theo-
ries in Order to Change Practice? “European Journal of Special Needs
Education”, 2021, 36:3, 358-370.

4 Haug P.: Understanding Inclusive Education: Ideals and Reality. “Scan-
dinavian Journal of Disability Research”, 2017, 19:3, 215.
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i naukowych potrzebach uczniéw niepetnosprawnych i tych o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, poprzez skupianie sie na ,wszyst-
kich” uczniach i organizacji edukacji polegajacej, przyktadowo, na
umieszczaniu uczniow w zwyktych klasach lub poza nimi, az po
ktadzenie nacisku na tworzenie spotecznosci inkluzywnych. Gérans-
son i Nilholms, analizujgc literature dotyczacg edukacji inkluzywnej,
proponuja jej cztery rézne definicje, a Leijen, Arcidiacono i Baucal®
przygladajg sie przeciwstawnym dyskursom ,inkluzji dla niektérych”
i ,inkluzji dla wszystkich”, proponujgc mozliwe sposoby potgczenia
tych dwéch narracji. Rézne kierunki i mozliwe napiecia miedzy
nimi byty przedmiotem dyskusji takich badaczy, jak: Haug’. Leijen,
Arcidiacono® i Baucal oraz Magnusson?®. Biorgc pod uwage rézne
dyskursy, punktem wyjscia dla tego rozdziatu jest jednak ,inkluzja
dla wszystkich”.

»Inkluzja dla wszystkich” to koncepcja podkreslana w dziedzinie
pedagogiki muzycznej w Norwegii i omawiana w kilku dokumentach
programowych. Przyktadowo w tzw. ,Ramach programowych dla
szkot muzycznych i muzyczno-teatralnych” okres$la sie prawo wszyst-
kich dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w edukacji muzycznej: ,Szkoty
Muzyczne i Muzyczno-Teatralne zapewniajg wysokiej jakosci profe-
sjonalne i pedagogiczne ksztatcenie wszystkim dzieciom i mtodziezy,
ktéra chce sie uczy¢ dyscypliny artystycznej™ oraz: ,Szkoty Muzyczne
i Muzyczno-Teatralne dajg kazdemu uczniowi mozliwos¢ rozwijania
wiedzy i umiejetnosci w zakresie sztuki™. W raporcie dla norweskiego
parlamentu pt. Stortingsmelding nr 10* inkluzja rozumiana jest jako

5 Goéransson K., Nilholm, C.: Conceptual Diversities and Empirical Short-
comings — a Critical Analysis of Research on Inclusive Education,
“European Journal of Special Needs Education”, 2014, 29:3, 265-280.

6 Leijen A., Arcidiacono F., Baucal A.: op. cit., 33-66.

7 Haug P.: op. cit., 206-217.

8 Leijen A., Arcidiacono F., Baucal A.: op. cit., 33-66.

9 Magnusson G.: op. cit., 677-690.

10 Norsk Kulturskolerad: Curriculum Framework for Schools of Music and
Performing Arts. Oslo, 2016, 7.

11 Ibidem, 8.
12 Meld. St. 10 (2011-2012). Kultur, inkludering og deltaking. Kulturdepar-
tementet.

161



LINDA CECILIE HALVORSEN

usuwanie barier dla uczestnictwa i tworzenie rownych mozliwosci
udziatu dla wszystkich obywateli. Ow dokument™ zawiera rozdziat
odnoszacy sie do szkdt muzycznych i muzyczno-teatralnych jako
areny inkluzji i integracji. W rozdziale tym przedstawiona jest wizja
wigczenia wszystkich dzieci, niezaleznie od ich pochodzenia i moz-
liwosci funkcjonalnych, a szczegdlny nacisk potozony jest na kwestie
wigczenia tych, ktérzy jeszcze nie uczeszczajg do szkoét. Na pierwszy
plan wysuwaija sie niektére specyficzne grupy: uchodzcy i imigranci,
dzieci niepetnosprawne i o specjalnych potrzebach edukacyjnych
oraz dzieci z rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym.
Ten punkt widzenia wydaje sie by¢ reprezentatywny dla znacznej
czesci badan i raportéw dotyczgcych inkluzji w szkotach muzycz-
nych i muzyczno-teatralnych w Skandynawii. Coraz wiecej autorow
badan zwraca uwage na to, ktére dzieci uczestniczg w edukac;ji
muzycznej i jaki wptyw na to majg pochodzenie etniczne, spotecz-
no-ekonomiczne i pte¢ (Bjgrnsen, Hofvander Trulsson', Brand-
strom i Wiklund*®, Gustavsen i Hjelmbrekke™, Jeppson i Lindgren®,
Karlsen, Hylland i Haugsevje®°). Autorzy ci podkreslaja, ze dzieci

13 Meld. St. 18 (2020-2021). Oppleve, skape, dele — Kunst og kultur for,
med og av barn og unge. Kultur- og likestillingsdepartementet.

14 Bjernsen E.: Inkluderende Kulturskole, Utredning av Kulturskoletilbudet
i Storbyene. Agderforskning, 2012.

15 Hofvander Trulsson Y.: Musikaliskt Larande Som Sosial Rekonstruk-
tion. Musikens Och Ursprungets Betydelse For Féraldar Med Utlandsk
Bakgrund. Lund University, 2010.

16 Brandstrom S., Wiklund C.: Tva musikpedagogiska falt: en studie om
kommunal musikskola och musiklararutbildning. Umea, 1995.

17 Gustavsen K., Hjelmbrekke S.: Kulturskole for alle? Pilotundersgkelse
om kulturskoletilbudet. Telemarkforskning, 2009, Rapport 255.

18 Jeppsson C., Lindgren, M.: Exploring Equal Opportunities: Children’s
Experiences of the Swedish Community School of Music and Arts.

“Research Studies in Music Education”, 2018, 40:2, 191-210.

19 Karlsen, S.: Policy, Access, and Multicultural (music) Education. Policy
and the Political Life of Music Education. Schmidt P., Colwell R. (ed.).
New York, 2017, 221-230.

20 Hylland, O. M., Haugsevje A.D.: Kultur for & delta. Kulturbruk og kultu-
rarbeid blant barn og unge i Drammen. TF-rapport 383. Bg, 2016.
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rodzicéw — imigrantéw i dzieci rodzicéw o dochodach ponizej $red-
niej uczestniczg w edukacji muzycznej znacznie rzadziej; badacze
wskazujg na to jak, poprawic te sytuacje?'. Prowadzone sg badania
skupiajgce sie na uczniach niepetnosprawnych w edukacji muzycz-
nej?2, oraz dotyczgce demokraciji i inkluzji (np. w ramach programu
El Sistema?3). Wszystkie wymienione wyzej perspektywy sg kluczowe
w odniesieniu do inkluzji i odgrywajg wazng role w rozwoju przysztych
inkluzywnych szkdt muzycznych i muzyczno-teatralnych. Poza nimi
istnieje, moim zdaniem, duze zapotrzebowanie na wiedze dotyczgcag
wdrazania inkluzji w szkotach muzycznych i artystycznych: podczas
lekcji, w klasie. Niektérzy uczniowie nie potrzebujg szczegdlnego
wsparcia, ale ,siedzgc w klasie, czujg sie wykluczeni”4, Gorans-

21 Jeppsson C.: Music Teachers’ Perspectives of Their Chances to Disrupt
Cultural and Social Reproduction in the Swedish Community Schools of
Music and Arts. “Nordic Research in Music Education”, 2020, 1, 58-80;
Hylland O.M., Haugsevje A.D.: Kultur for & delta. Kulturbruk og kultu-
rarbeid blant barn og unge i Drammen. TF-rapport 383. Bg, 2016; Berg-
man A_, Lindgren M., Seether E.: Struggling for Integration: Universalist
and Separatist Discourses Within El Sistema Sweden. “Music Education
Research”, 2016, 18:4, 364-375; Kvaal C.: Kryssende musikkopplevelser.
En undersgkelse av samspill i en interkulturell musikkpraksis. Hagskolen
i Innlandet, 2018; Renningen A.: The Norwegian Municipal Music and
Art Schools in the Light of Community Music. International Journal of
Community Music, 2017, 10:1, 33-43.

22 Di Lorenzo Tillborg A.: Disabilities within Sweden’s Art and Music
Schools: Discourses of Inclusion, Policy and Practice. “Policy Futures in
Education”, 2020, 18:3, 391-409; Berg-Olsen E.: Marginale rgster i musik-
krommet: Mulighetenes musikk. Nordic Journal of Art and Research,
2015, 4:2; Skogdal E.: Hvem far vaere musikkelev? — kunstdidaktisk eller
terapeutisk stasted. “Nordic Journal of Art and Research”, 2015, 4:2.

23 Bergman A., Lindgren M.: El Sistema — Méjligheter och hinder for social
inkludering. Kultur och héalsa i praktiken. Sigurdson O., Sjolander A.
(ed.). Géteborg, 2016; Lindgren M., Bergman A., Sasther E.: The Con-
struction of Social Inclusion Through Music Education: Two Swedish
Ethnographic Studies of the El Sistema Programme. “Nordisk musik-
kpedagogisk forskning”, 2016, 17:5.

24 Lindquist G., Nilholm, C.: op. cit., 2014, 29:1, 84.
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son i Nilholm?s zwracajg uwage, ze ,edukacja inkluzywna obejmuje
pomysty na to, jak [...] powinny wyglgdac klasy”.

Inkluzja to co$ wiecej niz mozliwos¢ uczestnictwa — to takze
rzeczywiste uczestnictwo. Podczas uczestnictwa kazdy uczen musi
mie¢ ,mozliwos¢ odkrycia i przekazania wtasnej ekspresji artystycznej
i kulturowej”®, zgodnie z ramami programowymi dla szkét muzycz-
nych i muzyczno-teatralnych. Indywidualny rozwdj jest w nich okre-
Slony jako ,ksztatcenie w zakresie muzyki, umozliwiajgce kazdemu
uczniowi wykorzystanie jego potencjatu w najwiekszym mozliwym
stopniu™. Ponadto nauczyciele muszg zadbac o to, by ,instrukcja byta
dostosowana do kazdego ucznia”®. Omawiane cele edukacji jawig
sie zatem jako ogdlne, ale i do$¢ zindywidualizowane, dlatego warto
zastanowic sie nad tym, jak nauczanie wyglada w klasach dgzgcych
do inkluzji ,wszystkich dzieci”. Przede wszystkich, kim sg ,wszystkie
dzieci”? Oto6z taka kategoria obejmuje ucznidéw z zaburzeniami psy-
chicznymi, takimi jak lek, zespét Tourette’a, zespo6t nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenia obsesyjno-
-kompulsywne (0cD), zaburzenia ze spektrum autyzmu lub zwigzane
z zespotem stresu pourazowego (PTSD) (najwyrazniej nie istniejg
zadne raporty ani statystyki dotyczgce tych uczniéw w norweskich
szkotach muzycznych i muzyczno-teatralnych). Pojecie ,wszystkie
dzieci” obejmuje rowniez dzieci z problemami behawioralnymi, roz-
maitymi specjalnymi uwarunkowaniami fizycznymi odnos$nie do gry
na instrumencie, pozbawione motywacji, majgce duzg motywacje
oraz dzieci z tremg lub jej pozbawione. ,Wszystkie dzieci” to takze
te posiadajgce lub nieposiadajgce odpowiedniego instrumentu do
¢wiczenia w domu, dzieci z rodzicami (ktérzy motywowaliby lub poma-
gali éwiczyc), sieroty, dzieci z duzym doswiadczeniem muzycznym
lub jego pozbawione, dzieci w r6znym wieku i o wielu zdolnosciach,
zainteresowaniach i oczekiwaniach oraz wszystkie dzieci, ktére nie
zostaty jeszcze wymienione (pozostajg wytaczone z tej listy, ponie-
waz przedstawiona klasyfikacja okazuje sie niewystarczajgca i nie

25 Goransson, K., Nilholm C.: op. cit., 275.

26 Norsk Kulturskolerad: Curriculum Framework, op. cit., 2016, 8.
27 |bidem, 45.

28 Ibidem, 50.
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uwzglednia wszystkich przypadkow). W tym miejscu warto zapytac,
kim jest tzw. ,zwykty uczen”. Uczniowie w widoczny sposob nie stano-
wig jednorodnej grupy. Shevin2® zauwaza, ze ,tym, co tworzy szkoty
inkluzywne, jest nasza wrazliwos¢ na odmiennos¢ wszystkich dzieci”.

Konieczno$¢ uwzglednienia w programach edukacyjnych duzego
zréznicowania uczniow na poziomie ogolnym podkreslono w Dekla-
racji z Salamanki i Wytycznych dla Dziatans3e:

Kazde dziecko ma unikalne cechy, zainteresowania, zdolno-
Sci i potrzeby edukacyjne [...]; nalezy projektowac systemy
edukaciji, a programy edukacyjne wdrazac tak, by uwzgled-
niaty duzg réznorodnosc tych cech i potrzeb.

Baglieri i Knopf3' podkreslajg znaczenie normalizacji réznic w naucza-
niu inkluzywnym i sugeruja, ze ,prawdziwie inkluzywna klasa stara sie
z roznicy na powro6t uczyni¢ norme i uznaje prawo kazdej jednostki
do dostepu do wszystkich doswiadczen i korzysci oferowanych przez
szkote”. Wskazuja, ze naszym obowigzkiem jako wychowawcéw
jest dbatosc, by polityka dostrzegania réznic faktycznie obejmowata
wszystkich uczniéw, pozwalajgc im uczy¢ sie na rézne sposoby,
dostosowane do indywidualnych potrzeb, zainteresowan i celow.
Tytut Ramowego programu nauczania dla szkot muzycznych
i muzyczno-teatralnych — Réznorodnos$¢ i gtebsze zrozumie-
nie — podkresla znaczenie réznorodnosci. Jednak, jak zauwaza
Ellefsen32, termin ,réznorodnos¢” w odniesieniu do uczestnikéw szkot
stosowany jest przede wszystkim w odniesieniu do zréznicowania kul-
turowego i etnicznego. Pozostate interpretacje r6znorodnosci, w kt6-
rych istotne sg pteg, religia, pochodzenie spoteczno-ekonomiczne

29 Godransson K.: Pedagogical Traditions and Conditions for Inclusive
Education. “Scandinavian Journal of Disability Research”, 2006, 8:1, 68.

30 UNESco: The Salamanca Statement, op. cit., viii.

31 Baglieri S., Knopf J.H.: Normalizing Difference in Inclusive Teaching.
“Journal of Learning Disabilities”, 2004, 37:6, 527.

32 Ellefsen L.W.: Musikalsk kompetanse som «mangfold og fordypning».
Kunnskapsdiskurser i Rammeplan for kulturskolen. “Nordic Journal of
Art and Research”, 2017, 6:1.
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czy niepetnosprawnos¢, mozna spotka¢ o wiele rzadziej. Ellefsen
wskazuje na mozliwe negatywne skutki charakteryzowania uczest-
nikéw jedynie pod wzgledem etnicznym. W Ramowym programie
nauczania dla szkbét muzycznych i muzyczno-teatralnych ,réznorod-
no$¢” pojawia sie rowniez w odniesieniu do dziatan, tresci i programow,
cho¢ termin ten nie wydaje sie miec¢ istothego wptywu na metodyke
nauczania muzycznego33. Uwaza sig, ze niektore aspekty réznorod-
nos$ci sg dostrzegane juz na poziomie struktury szkot, w ktérych reali-
zowane sg trzy programy nauczania o odmiennych profilach i celach.
W ramach owych programéw uwzglednia sie ucznidow poczatkujgcych,
ktdrzy chcg sprobowac swoich sit na kursach wstepnych, i uczniow
o wysokiej motywaciji, ktérzy podczas przestuchania udowadniaja, ze
posiadajg kwalifikacje do specjalizacji w swojej dyscyplinie. Jednak
réznorodnosc¢ pojawia sie wsrod ucznidw realizujgcych jeden program,
a przeciez zawarte w nim cele sg jednakowe dla wszystkich. Oznacza
to na przyktad, ze 20 bardzo réznych dzieci wybierajgcych gre na
fortepianie bedzie realizowac¢ te same cele nauczania, niezaleznie
od swoich warunkoéw fizycznych, specjalnych potrzeb czy preferencji
muzycznych. Podsumowujgc mozna stwierdzic, ze cele edukacji nie
uwzgledniajg catej ztozonosci problematyki r6znorodnosci i ze taki
stan rzeczy trzeba zmienic, tzn. nauczanie powinno owg réznorodnosc¢
dostrzegac¢. Rodzi sie pytanie: jak uczy¢, aby to osiggngc?

Jesli nie uda nam sie potgczy¢ praktyki z teorig istnieje ryzyko,
ze edukacja inkluzywna nadal bedzie abstrakcyjng wizja, ,marzeniem
lub ideg, ktora nie uwzglednia rzeczywistych okolicznosci™4 lub, jak
ostrzega Haug3s, po wsze czasy ,retorycznym majstersztykiem, lecz
bez konsensusu”. Niewatpliwie widoczny jest ogromny rozdzwiek
miedzy ideatami a praktykg i, jak wyjasniajg Imray & Colleys®, ist-
niejg ,silne i niezmienne rozbieznosci miedzy tym, co [...] badacze
sugerujg, ze powinno sie wydarzyc¢, a tym, co praktycy sg w stanie
zrealizowac’.

33 Leijen A., Arcidiacono F., Baucal A.: op. cit., 2.

34 Ibidem, 2.

35 Haug P.: op. cit., 207.

36 Imray P., Colley A.: Inclusion is Dead. Long Live Inclusion. New York,
2017, 48.
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Dlatego postanowitam przyjrze¢ sie koncepciji inkluzji z per-
spektywy praktyki. Za materiat do badan zas postuzyty doswiad-
czenia wiasne pracy z pojedynczym uczniem. Tego rodzaju studium
przypadku pomoze, jak sie wydaje, w okresleniu metod nauczania
mogacych przyczynié sie lub nie do poprawy inkluzji i jednoczesnie
osiagniecia efektéw uczenia.

Pytania, cele, materiaty i metody

Dla dalszej czes$ci rozdziatu znaczenie majg nastepujgce pytania
badawcze: w jaki sposob metody nauczania mogg (lub nie moga)
przyczynic sie do poprawy inkluzji i osiggniecia celow dydaktycznych
w edukacji muzycznej w szkotach muzycznych i artystycznych oraz
jak wyglada to w praktyce, w przypadku stosowania lekcji aktywnych
fizycznie?

Cele podjetych dziatan badawczych to:

* nakreslenie zwigzku miedzy teorig a praktyka;

» wzbogacenie dyskursu na temat inkluzji w szkotach muzycz-
nych i artystycznych;

+ zbadanie fizycznie aktywnej edukac;ji jako alternatywnego
stylu nauczania w celu dostarczenia mozliwych narzedzi
dla nauczycieli ksztatcgcych ucznidw o réznych potrzebach.

Proponuje podejscie autoetnograficzne, w ktérym istotny jest
sposob wyrazania osobistego doswiadczeniu w celu pogtebienia
zrozumienia socjologicznego®, czyli tgczenie tego, co osobiste, z tym,
co spoteczne®. Takie podej$cie w znacznym stopniu sprzyja mojemu
zamiarowi zachowania mikroperspektywy, przyblizenia nauczania
indywidualnego ucznia w celu opisania i zbadania do$wiadczen, ktore

37 Wall S.: Easier Said than Done: Writing an Autoethnography. “Interna-
tional Journal of Qualitative Methods”, 2008, 7:1, 39.

38 Chang H.: Autoethnography in Health Research: Growing Pains?
“Qualitative Health Research”, 2016, 26:4, 443-451; Ellis C., Adams T.E.,
Bochner A.P.: Autoethnography: An Overview. “Qualitative Social
Research”, 2011, 12:1; Cook P.S.: “To actually be sociological': Autoeth-
nography as an Assessment and Learning Tool. “Journal of Sociology”,
2012, 50:3, 269-282.



LINDA CECILIE HALVORSEN

mogg wzbogaci¢ dyskurs na temat inkluzji. Nie szukam informaciji
ogolnych. Zamiast tego wierze, Ze osobista narracja moze dostarczyc¢
nowych perspektyw i zniuansowanej wiedzy. Szelgr, Klevan i Sun-
det?®9 sugeruja, ze ,subiektywne doswiadczenia mogg odzwierciedlac
kontekst i kulture, w ktorej sg doswiadczane” i mogg stanowic¢ cenny
wktad w zrozumienie kultury.

Moja role jako badacza mozna okresli¢ jako ,oportunistyczng”
(co mozna rozumie¢ w opozycji do roli ,kwestionujgcej”). Badacz
oportunistyczny ,moze urodzi¢ sie w grupie, trafi¢ do niej przez przy-
padkowe okolicznosci (np. chorobe), lub nawigza¢ intymng znajomos¢
poprzez uczestnictwo w zyciu zawodowym, rekreacyjnym lub w stylu
zycia™°. Jako nauczyciel muzyki pracuje od niemal 20 lat, a w tym
konkretnym badaniu przyglagdam sie blizej doswiadczeniom, petnigc
role insidera. Zaletg bycia insiderem jest Swiadomos¢ realidow pracy
nauczyciela i kontekstow stawianych pytan badawczych. Poszukujgc
zwigzku miedzy praktykg a teorig, wierze, ze badania prowadzone
z perspektywy nauczyciela bedg wartos$ciowe.

Alvesson# twierdzi, ze ,trudno jest bada¢ co$, w co jest sie mocno
zaangazowanym’, a Duncan42, ze jednym z wyzwan autoetnografii
jest opanowanie sztuki autorefleksji. Wybierajgc autoetnografie ana-
lityczng, zdefiniowang przez Andersona#3, poprzez refleksje i analize
daze do tego, aby badania byty przejrzyste. Chociaz doswiadczenie
badacza uznaje sie za podstawowe zrédto danych w autoetnografii,
Anderson#4 podkresla znaczenie dialogu z informatorami poza wta-
snym ,ja". Potrzebe korzystania z innych (niz wtasne doswiadczenie)

39 Seeler K.T., Klevan T., Sundet R.: Ensretting, standardisering og kun-
nskapsbasert praksis — autoetnografi som motstand? “Forskning og
Forandring”, 2019, 2:2, 105-123.

40 Anderson L.: Analytic Autoethnography. “Journal of Contemporary
Ethnography”, 2006, 35:4, 379.

41 Alvesson M.: Methodology for Close Up Studies — Struggling With
Closeness And Closure, “Higher Education”, 2003, 46, 167.

42 Duncan M.: Autoethnography: Critical Appreciation of an Emerging art.
“International Journal of Qualitative Methods”, 2004, 3:4, 28-39.

43 Anderson L.: Analytic Autoethnography, op. cit., 373-395.

44 |bidem.
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zrodet podkreslajg rowniez tacy badacze, jak Atkinson4s, Chang4®,
Muncey+ i Duncan#. Jednak materiaty wykorzystane w badaniach
przedstawionych w niniejszym rozdziale obejmujg notatki z lekcji
i moje wspomnienia z procesu nauczania. Pojawia sie tu zatem kwe-
stia wiarygodnosci i autentycznosci tych materiatéw. Wall4e, piszgc
autoetnografie, opierata sie na wspomnieniach ze swoich doswiad-
czen i kwestionuje autentyczno$¢ danych, jesli sg zbierane jedynie
przez obcego badacza. Dowodzi, ze gdyby inny badacz przeprowa-
dzit z nig wywiad na temat jej doswiadczen, a nastepnie ,nagrat go
i przepisat, materiat stanowitby petnoprawne dane, mimo ze zaréwno
zapis wywiadu, jak i m¢j tekst autoetnograficzny bytyby oparte na
tym samym zestawie wspomnien”. Na potrzeby przeprowadzonych tu
badan uwazam, ze dane z innych zrédet nie byty konieczne, zgodnie
z opinig Vryanas®°, wedtug ktérego:

Wigczenie danych od i o innych nie jest koniecznym wymo-
giem kazdej analitycznej autoetnografii; koniecznosg,
wartos$¢ i uzytecznos¢ takich danych bedzie sie rézni¢
w zaleznosci od specyfiki danego projektu i celéw jego
tworcy(ow).

Istnieje jednakze mozliwos¢, ze z uptywem czasu wspomnienia ule-
gna znieksztatceniu, co nalezy wzig¢ pod uwage, poniewaz doswiad-
czenie dydaktyczne bedgce przedmiotem niniejszych badan miato
miejsce wiele lat temu, na dtugo przed mojag edukacjg naukowa. O ile

45 Atkinson P.: Rescuing Autoethnography. “Journal of Contemporary
Ethnography”, 2006, 35:4, 400-404.

46 Chang H.: Autoethnography in Health Research: Growing Pains?
Qualitative Health Research, 2016, 26:4, 443-451.

47 Muncey T.: Doing autoethnography. “International Journal of Qualitative
Methods”, 2005.

48 Duncan M.: Autoethnography: Critical Appreciation of an Emerging art.
“International Journal of Qualitative Methods”, 2004, 3:4, 28-39.

49 Wall S.: Easier Said than Done: Writing an Autoethnography. “Interna-
tional Journal of Qualitative Methods”, 2008, 7:1, 45.

50 Vryan K.: Expanding Analytic Autoethnography and Enhancing lIts
Potential. “Journal of Contemporary Ethnography”, 2006, 35:4, 406.
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o wielu innych lekcjach i uczniach, ktérych uczytam w tym okresie
zapomniatam, tak ten konkretny uczen wywart na mnie ogromne wra-
zenie, poniewaz zmusit mnie do ponownego przemyslenia sposobu
nauczania, a ostatecznie sprawit, ze zmienitam zaréwno praktyke, jak
i przekonania na temat nauki. Doswiadczenie dydaktyczne bedace
podstawg niniejszych badan trwato szes¢ miesiecy.

Opowies¢ o nauczaniu Jana

Niedawno ukonczytam studiowanie muzyki klasycznej i pedagogiki
na uniwersytecie, a jednym z moich pierwszych uczniéw gry na
fortepianie byt 6-letni chtopiec — nazwijmy go Janem. Byt bardzo
zmotywowany do nauki i pamietam, jak powiedziat mi: ,To dlatego,
ze naprawde chce by¢ w czyms dobry, gdy dorosne”. Jan byt aktyw-
nym i ciekawskim chtopcem. Nieustannie eksplorowat pokdj, czotgat
sie pod fortepianem lub badat mtotki i struny wewnatrz instrumentu.
Préby nakfonienia go do siedzenia spokojnie na stotku przy forte-
pianie powiodty sie jedynie czeSciowo, a on réwnie dobrze mégtby
grac na fortepianie stojgc.

Moje decyzje dotyczgce sposobu uczenia Jana wynikaty z wta-
snych przekonan, uformowanych na podstawie wczes$niejszych
doswiadczen. Chociaz Jan byt jednym z moich pierwszych uczniéw,
jeszcze uczeszczajgc do szkoty Sredniej i na uniwersytet przez kilka
lat nauczatam muzyki jako nauczyciel — amator. Podczas studiow na
uniwersytecie zdobytam natomiast wiedze na temat profesjonalnego
nauczania muzyki. W tym czasie bytam zdecydowanie oddana tradycji
muzyKki klasycznej, w ramach ktorej podkresla sie znaczenie umie-
jetnosci muzycznych, zwtaszcza czytania nut. W przypadku matych
dzieci wierzytam jednak, ze sprawdzi¢ sie moze koncepcja ,nauki
przez dziatanie”, na przyktad poprzez nasladownictwo lub granie ze
stuchu, gtéwnie jednak jako uzupetnienie czytania nut i umiejetnosci
improwizowania. Miatam ograniczong wiedze na temat improwizacji
lub kompozyciji jako metod nauczania muzyki i na lekcjach z Janem
nigdy nie traktowatam ich jako gtéwnych strategii. Chociaz bytam
przekonana, ze czytanie nut jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci,
ktore Jan powinien opanowac podczas lekcji gry na fortepianie, zorien-
towatam sig, ze jest on za maty na to i na uzywanie zapisu nutowego,
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jako gtéwnej metody nauki utworéw muzycznych. W miedzyczasie,
czekajgc az podrosnie, postanowitam wykorzysta¢ nasladownictwo
jako podstawowg metode nauczania Jana gry na fortepianie.
Jakkolwiek opieranie przez nauczyciela decyzji o sposobie
nauczania na wtasnych przekonaniach i wczesniejszych doswiadcze-
niach moze sie wydawac nieodpowiedzialne, pedagog z powyzszego
przyktadu (ja) nie miat zadnych watpliwosci co do tego podejscia.
Miato to miejsce przed opublikowaniem w 2016 roku Ram programo-
wych dla szkét muzycznych i muzyczno-teatralnych, ktéry to dokument
powstat w celu opracowania krajowych standardéw, ,zapewnienia
jakosci w edukacji artystycznej [i] poprawy szkot w kazdym obszarze
docelowym™'. Wiedzgc, ze Ramy programowe dla szkét muzycz-
nych i muzyczno-teatralnych sg dzis dobrze znane nauczycielom,
mozna mie¢ podstawy sgdzi¢, ze przyczyniajg sie one do zmiany
subiektywnych dotad decyzji dotyczgcych tresci ksztatcenia i metod
nauczania. Nadal jednak nauczyciele majg ogromne mozliwosci
dokonywania wiasnych interpretacji Ram programowych... w zakresie
sposobu nauczania. Nauczyciele mogg samodzielnie decydowac
o tym, w jakich proporcjach stosowac poszczegolne metody i dzia-
tania dydaktyczne, co oznacza, ze mogg potozy¢ nacisk na jedng
z metod, zaniedbujgc pozostate. W odniesieniu do tego zagadnienia
warto nawigzac¢ do badan Anderssonas?, w ktérych analizowat on
czynniki wptywajace na filozofie i wybér metod nauczania instrumentu.
Anderssons3 zwraca uwage na to, ze nauczyciele instrumentu sg
zwykle pod silnym wptywem swojej wczesniejszej edukacji muzycz-
nej. Wyniki badan ujawniajg, ze nauczyciele kontynuowali tradycje
nauczania, z ktérg mieli stycznos¢ w dziecinstwie oraz, ze istotny
wptyw na wybér sposobu nauczania mieli ich niegdysiejsi nauczyciele
instrumentu. Mozna to zaobserwowac¢ w powyzszym przyktadzie
autoetnograficznym, poniewaz nauczyciel (czyli ja) nigdy nie roz-
wazat zastosowania metod takich jak improwizacja czy kompozycja,

51 Norsk Kulturskolerad: Curriculum Framework, op. cit., 115.

52 Andersson R.: Var far instrumentallararna sina pedagogiska idéer ifran?
Om bakgrunden for instrumentallarares didaktiska stallningstaganden.
Malmd, 2005.

53 Ibidem.
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a jedynym wyborem byto czytanie nut wsparte nasladownictwem
lub naukg ze stuchu. W tym przypadku mozna sie zastanawiac, czy
nauczyciel bytby w stanie ,reagowac na réznice wszystkich dzieci”, jak
Shevins4 opisuje szkoty inkluzywne, i czy opierajgc lekcje na tym, jak
sam byt uczony dawno temu, potrafitby zapewni¢ kazdemu uczniowi
rowne mozliwosci uczestnictwa w edukacji muzycznej, zaleznie od
zainteresowan, pochodzenia czy potrzeb ucznia — zwlaszcza, biorgc
pod uwage dylemat pomiedzy czytaniem nut a nasladownictwem
czy uczeniem sie ze stuchu, wcigz obecny w norweskiej edukacji
muzycznej. Problem ten poruszato wielu badaczy. Varkey zwraca
uwage, ze dyskurs dotyczgcy nauki muzyki czesto charakteryzuje
sie postrzeganiem czytania nut jako dziatania abstrakcyjnego, jed-
nowymiarowego i hamujgcego, podczas gdy nasladownictwo i gre
ze stuchu opisuje sie jako czynno$¢ naturalng i kreatywng. Wedtug
Blixa w dyskursie tym szala przechyla sie wyraznie na jedng strone?ss.
W konsekwenciji (jak to wida¢ w opisanym przyktadzie) nauczyciel
moze uznac jedng z metod za ,ostateczng”, w zaleznos$ci od tego,
do jakiej tradycji muzycznej sam nalezy, co, ogolnie rzecz biorac,
wskazuje na to, ze przy wyborze metod tradycja jest wazniejsza, niz
uwzglednianie réznic miedzy uczniami. Jest to jakze odmienne od idei
edukaciji inkluzywnej w rozumieniu Baglieri i Knopfs®, ktéra ,pozwala
potrzebom i zainteresowaniom kazdego ucznia kierowa¢ wyborami
dotyczacymi praktyk instruktazowych”. Dla nauczycieli muzyki to
zatem nie tylko sama metoda, ale takze sita tradycji muzycznej moze
sta¢ sie barierg dla inkluzji ,wszystkich dzieci”.

Jednak nasladownictwo nie byto takim sukcesem, jakiego ocze-
kiwatam uczac Jana. Uczytam go tylko krotkich melodii na jedna reke,
ale nie mogt zapamietac, jak sie je gra (ktory klawisz nacisng¢), mimo
ze byty to znane melodie, ktére potrafit zaspiewac. Czesto pamietat
jak zagrac¢ poczatek, okoto 5-6 nut, ale nawet po dwéch miesigcach

54 Goransson K.: op. cit., 68.

55 Blix H.S.: Det store skillet? Om skriftlighetens betydning for kognitiv
bevissthet i musikalsk laering. “Nordic Research in Music Education”,
2009, M, 74.

56 Baglieri S., Knopf J.H.: op. cit., 525-529.
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¢wiczen miat problemy z kontynuacjag. Byto to dlan wyraznie fru-
strujgce, a jeszcze bardziej dla mnie. Przez to, ze méj uczen nie byt
w stanie zapamieta¢ melodii, dosztam do wniosku, ze potrzebuje on
symboli pisanych. Z mojego punktu widzenia oczywistym rozwig-
zaniem byto nauczenie go czytania nut. Podczas nastepnej lekcji
przedstawitam wstepne wiadomosci na temat notacji muzyczne;j.
Opowiedziatam mu o pieciolinii i na przyktadzie wielu rysunkéw
wyjasnitam rozmieszczenie nut. Postepowatam zgodnie z metoda,
ktorg stosowatam od lat i ktérg uczono mnie jako dziecko. Instrukcije
opieraty sie na moich ustnych wyjasnieniach. W centrum lekcji znaj-
dowat sie podrecznik do nauki gry na instrumencie i papier nutowy,
a nie dzwiekowa postac nut. W pewnym momencie poprositam Jana,
zeby sam zapisat kilka nut, ale miatam niewielkie doswiadczenie
w stosowaniu pisemnej metody nauki czytania nut i w tym przypadku
uzytam jej tylko do sprawdzenia, czy zrozumiat moje ttumaczenia. Byta
to gtéwnie komunikacja jednokierunkowa — ja mowitam, on stuchat.
Ta najbardziej znana mi metoda jest wcigz najbardziej powszechna
w nauce czytania nut w norweskich szkotach muzycznych i muzyczno-
-teatralnych. Jan, stuchajgc moich ttumaczen, nie nauczyt sie systemu
notacji. Wydawat sie raczej znudzony, a ja z trudem utrzymywatam
jego uwage. Podczas nastepnych lekcji ponawiatam préby, wierzac,
ze efekt bedzie wart wysitku, ale wkrotce zdatam sobie sprawe, ze
Jan nadal nie rozumie zwigzku miedzy muzyka, a zapisem nutowym.
Co gorsza: Jan zaczynat traci¢ motywacje.

Podejscie pedagogiczne przedstawione w powyzszym przykta-
dzie przypomina to, co Carl Rogers nazwat ,teorig dzbanka i kubka”:
»Instruktor jest dzbankiem i wlewa wiedze do pasywnego naczynia,
jakim jest kubek, ktérym sg uczniowie... a dokfadniej, to czesto
w umysty uczniéw wlewa sie wiedze™’. Wyjasnienia nauczycieli majg
sprawi¢, ze uczniowie zrozumiejg omawiane zagadnienie. Powyzszy
przyktad pokazuje, ze ten sposéb nauczania stawiat Jana w pozy-
cji, w ktorej miat widzie¢ i rozumiec, biernie przyjmujac informacje.

57 Dahl T.: The Poesis and Mimesis of Learning. Performative Approaches
In Arts Education. Artful Teaching, Learning and Research. @stern A.L.,
Nadtvedt Knutsen K. (ed.), “Routledge Research In Education”, 2019, 11.
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Przeciwny sposéb nauki nazywany jest aktywng edukacjg. Chi
i Wylies® definiujg aktywng edukacje jako

nauke, ktéra wymaga od uczniéw poznawczego i znaczg-
cego zaangazowania w materiaty i prezentowane informacje,
rzeczywistego myslenia o nich (analizowania, syntetyzowa-
nia, oceniania), a nie tylko biernego ich odbierania.

Aktywng nauke mozna okresli¢ jako proces, ktérego celem jest inte-
lektualna i poznawcza aktywno$¢ uczniow, a takze proces, w ramach
ktérego uczniowie angazujg sie w instrukcje, dziatania edukacyjne
i materiaty lekcyjne, ktére ,zmuszajg ich do refleksji nad pomy-
stami i sposobami ich wykorzystania™®. Mowigc prosciej, istotne jest
~wszystko to, co uczniowie robig w klasie poza biernym stuchaniem
nauczyciela®. Istnieje wiele badan wskazujgcych, ze aktywna nauka
zwieksza osiggniecia uczniow® oraz ze strategie aktywnego uczenia
sie sg bardziej interesujgce i angazujgce dla uczniéw, niz bierne
przyjmowanie informac;jiéz.

Waznym aspektem opisanego powyzej podejscia pedagogicz-
nego jest to, ze w takim przypadku w centrum lekcji znajduje sie
nauczyciel. To zas determinuje rodzaj aktywnosci ucznia, ktéra skon-
centrowana jest na pedagogu. Skupiajgc sie na udzielaniu instrukcji
uczniom, nauczyciel jest zatem osobg najbardziej aktywng w klasie®s.

58 ChiM.T.H., Wylie R.: The iIcAp Framework: Linking Cognitive Engage-
ment to Active Learning Outcomes. “Educational Psychologist”, 2014,
49:4, 219.

59 Edwards S.: Active Learning in the Middle grades. “Middle School
Journal”, 2015, 46:5, 26.

60 Mazibuko M.E.: Active Learning as a Strategy in Embracing Diversity
in Inclusion Classrooms. “Mediterranean Journal of Social Sciences”,
2014, 5:14, 181.

61 Ibidem, 180-187.

62 Ibidem, 180-187; Carrabba C., Farmer A.: The Impact of Project-Based
Learning and Direct Instruction on the Motivation and Engagement of
Middle School Students. “Language Teaching and Educational Rese-
arch”, 1:2, 163-174; Edwards S.: op. cit., 26-32.

63 Carrabba C., Farmer A.: op. cit., 1:2, 165.
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Jak pokazano w powyzszym przyktadzie autoetnograficznym, uczen
miat niewiele mozliwosci wptyniecia na edukacyjny proces. Zgadza
sie to z opinig Rostvall i Westa®, ktérzy badajgc nauczanie gry na
instrumentach w szwedzkich szkotach muzycznych doszli do wniosku,
ze w trakcie zaje¢ prym wiedli nauczyciele, a uczniowie mieli bardzo
maty wptyw na sytuacje. Wskazujg oni nawet, Ze ,uczniowskie proby
przejecia inicjatywy byly przez nauczycieli ignorowanes. Potwier-
dza to Holmberg®, ktéra odnosi sie do kilku badan sugerujgcych
brak elastycznosci w odniesieniu do prob wptywania uczniow na
lekcje, cho¢ stwierdza, ze tendencja ta wydaje sie zmienia¢ na
korzysc¢ uczniow. Wielu badaczy wskazywato, ze tradycyjny sposob
nauczania obniza motywacje i ciekawo$¢ uczniow®, co w konse-
kwencji wydaje sie mie¢ negatywny wptyw na wyniki nauczania®?;
z kolei podejscie skoncentrowane na uczniu moze zwigkszy¢ jego
zaangazowanie i motywacje®. Jednak nauczanie skoncentrowane
na pedagogu i nauczanie skoncentrowane na uczniu mogg inaczej
wptywac na réznych uczniow. Zvoch, Holveck i Porter? poréwnali
osiggniecia uczniow siodmej klasy w nauce matematyki w powigza-
niu z nauczaniem skoncentrowanym na nauczycielu i hauczaniem
skoncentrowanym na uczniu i stwierdzili, ze

uczniowie z nizszymi wynikami poczgtkowymi osiggneli
wyzsze noty przy skoncentrowanej na uczniu nauce przez

64 Rostvall A.-L., West T.: Interaktion och kunskapsutveckling — en studie
av frivillig musikundervisning. Stockholm, 2001.

65 Ibidem, 5.

66 Holmberg K.: Musik- och kulturskolan i senmoderniteten: reservat eller
marknad? Lund, 2010.

67 Cooper H.: Investigating Active Learning in Inclusion and Resource
Language Arts Classrooms. Walden University, 2020; Carrabba C.,
Farmer A.: op. cit., 163-174.

68 Ibidem.

69 Ibidem.

70 Zvoch K., Holveck S., Porter L.: Teaching for Conceptual Change in
a Density Unit Provided to Seventh Graders: A Comparison of Teacher-
and Student-Centered Approaches. Research in Science Education
(Australasian Science Education Research Association), 2019, 51:5, 1414.

175



LINDA CECILIE HALVORSEN

dociekanie, podczas gdy uczniowie z wyzszymi wynikami
poczatkowymi odniesli wiekszy sukces w warunkach bez-
posredniego nauczania skoncentrowanego na nauczycielu.

Wyniki te pokrywajg sie z wczesniejszymi ustaleniami, z ktorych
wynika, ze nauczanie skoncentrowane na uczniu moze by¢ szcze-
golnie skuteczne w przypadku uczniéw osiggajgcych stabsze wyniki.
Uswiadamia to, jakie znaczenie ma umozliwienie uczniom nauki na
rézne sposoby tak, aby wszyscy uczniowie ,mieli dostep do wszyst-
kich doswiadczen i korzysci dostepnych w szkole™".

Chociaz koncepcje metodyczne poszczegodlnych nauczycieli
muzyki mogg sie znacznie rézni¢, istniejg badania wskazujgce na
to, ze nauczyciele klasycznej muzyki instrumentalnej w Skandynawii
majg dos¢ podobne podejscie do nauczania. Ogolnie rzecz biorgc,
pisanie nut nie jest najwazniejszg czescig procesu dydaktycznego.
Potwierdzajg to badania Leikvoll??, z ktérych wynika, ze zapisywanie
nut rzadko stosuje sie w norweskim modelu hauczania muzyki instru-
mentalnej jako czynnos¢ edukacyjng. Rostvall i West” zauwazaja,
ze nauczanie gry na instrumentach zazwyczaj koncentruje sie na
umiejetnosciach muzycznych, a podczas lekcji nuty czesto znajdujg
sie w centrum uwagi. Twierdzg oni, ze nauczanie czesto opiera sie
na materiatach dydaktycznych, co potwierdza Blix# wskazujac, ze
materiaty dydaktyczne (podreczniki do nauki gry na instrumentach
muzycznych) wydajg sie okresla¢ zaréwno sposéb nauczania, jak
i tres¢ lekcji. Mimo, ze metody te mogg sprawdzac sie w przypadku
niektorych ucznidw, to nie przyczynity sie do sukcesu Jana w nauce
muzyki; w jego przypadku te metody wydawaty sie by¢ nieskuteczne
zaréwno w osigganiu celéw nauczania, jak i stymulowaniu indywi-
dualnego rozwoju.

71 Baglieri S., Knopf J.H.: op. cit., 527.

72 Leikvoll K.J.: Lytt, skriv, spill. Om notelesingsferdigheter hos pianoelever
pa nybegynnerniva. Stavanger, 2017.

73 Rostvall A.-L., West T.: Interaktion och kunskapsutveckling — en studie
av frivillig musikundervisning. Stockholm, 2001.

74 Blix H.S.: Leerebokas makt: En studie av leerebgker for instrumenta-
lelever. “Journal for Research in Arts and Sports Education”, 2018, 2,
48-61.
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Nauczenie Jana gry na fortepianie okazato sie trudniejsze niz
sgdzitam. W tamtym czasie z tatwoscig powiedziatabym jego rodzi-
com, ze ,moze to zbyt wczesnie dla Jana, ktéry ma zaledwie szes¢
lat, aby zaczg¢ gra¢ na fortepianie”, albo przynajmniej wysnutabym
whniosek, ze moze Jan nie jest stworzony do gry na fortepianie
wiedzgc, ze jest mnodstwo innych zajeé, w ktérych mogtby odniesc¢
sukces. Wielokrotnie styszatam tego rodzaju retoryke od nauczycieli
norweskiego systemu edukacji w zakresie muzyki klasycznej i wyda-
wato mi sie to typowym wyttumaczeniem, przynajmniej w poréwnaniu
z przeciwnym nastawieniem typu ,nie odpowiadamy im”, zgodnie
z ktéorym nauczyciele przyznaja, ze ich metody nie odpowiadajg
uczniom. Faktem jest, Zze nie bytam przygotowana do nauczania
aktywnego matego dziecka. Juz wczesniej uwielbiatam uczy¢ i cie-
szytam sie na mysl o nauczaniu gry na fortepianie z mozliwoscig
dzielenia sie z uczniami mojg radoscig z muzyki klasycznej, ale
chyba zapomniatam, ze istnieje ogromna réznica miedzy nauczaniem
ucznia poczatkujgcego a zaawansowanego. Wyobrazatam sobie
sytuacje, w ktérej mogtabym uczy¢ o muzyce Mozarta i Beethovena
albo wyjasnia¢ roznice miedzy triolami a czwérkami, ale nigdy nie
wyobrazatam sobie sytuacji, w ktorej — po kilku miesigcach nauki —
po raz kolejny musiatabym ttumaczy¢ temu samemu uczniowi, gdzie
na pieciolinii znajduje sie ,g”.

Nauka aktywna fizycznie

Badania edukacyjne wskazujg na napiecie i dezorientacje wsrod
nauczycieli w kwestii zdefiniowania edukacji wtgczajgcej’. Reindal™®
wskazuje na napiecie pomiedzy strategiami inkluzji i marginalizacji,
ilustrujgc to przyktadem badania opublikowanego przez Berga:

W kohcu udato nam sie rozgryz¢ Roara. Jego diagnoza to
ADHD. To byta dla mnie naprawde ogromna ulga ... moja
odpowiedzialnos¢ jako nauczyciela zostata wreszcie, ze
tak powiem, dookreslona. Diagnoza potwierdza szczegdlne

75 Reindal S.M.: op. cit., 1-12.
76 lbidem, 2.
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problemy Roara. To nie ja jestem zty, niedobry, czy cos.
Oczywiscie zawsze o tym wiedziatem, ale kiedy nie radzisz
sobie z klasg, zaczynasz siebie umniejszac, sytuacja sie
pogarsza i czujesz sie Zle. Teraz Roar dostat leki, w zwigzku
z czym moge oczekiwac, ze zacznie zachowywacd sie
poprawnie i zgodnie z normami postepowania. Od teraz |[...]
wszystko wroci do normalnosci. Jesli nie, zostanie przenie-
siony do ,grupy dla niegrzecznych”.

Przyktad ten ilustruje podobng postawe nauczyciela, jak we
wczesniejszym opisie autoetnograficznym. Oznacza ona — najogol-
niej rzecz ujmujgc — ze wobec sytuacji problematycznej metodycznie
pierwszg myslg nauczyciela jest konstatacja: ,uczen nie pasuje”. O ile
nauczyciele sg pozytywnie nastawieni do idei edukaciji inkluzywnej,
,wielu waha sie i obawia stosowania inkluzji w praktyce”?”. Nauczy-
ciele czesto majg obawy przed nauczaniem ucznidow o specjalnych
potrzebach?®, watpig we wtasne kompetencje — co zostanie szerzej
omowione w dalszej czesci.

Choc¢ tatwo bytoby mi zrezygnowaé¢ z Jana zastaniajgc sie
wymowka, ze najwyrazniej nie nadaje sie on, miatam dodatkowy
powdd, by tego nie robié: znatam jego rodzine. To, co myslg o mnie
jako o nauczycielu, miato dla mnie wieksze znaczenie, niz gdyby byl
mi zupetnie obcy. Chciatam, aby uwazali mnie za nauczyciela, ktory
potrafi zaangazowac i zmotywowac uczniéw. Poniewaz zaczynatam
rozumiec¢, ze moje metody nauczania nie sg wystarczajgce, udatam
sie do biblioteki, aby poszukac inspiracji w literaturze pedagogiczne;j.
Odkrytam model nauczania Dunn i Dunn’e, ktéry miedzy innymi

77 Moberg S., Muta E., Korenaga K., Kuorelahti M., Savolainen H.: Strug-
gling for Inclusive Education in Japan and Finland: Teachers’ Attitudes
Towards Inclusive Education. “European Journal of Special Needs
Education”, 2020, 35:1, 101.

78 Krischler M., Powell J.J. W., Pit-Ten Cate I.M.: What is Meant by
Inclusion? On the Effects of Different Definitions on Attitudes Toward
Inclusive Education. “European Journal of Special Needs Education”,
2019, 34:5, 632-648; Moberg S.: op. cit., 100-114.

79 Dunn R., Griggs S.: Leeringsstiler. Grunnbok i Dunn og Dunns leerin-
gsstilmodell. Oslo, 2004.
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ktadzie nacisk na rézne podejscia do nauczania, dostosowane do
kazdego ucznia. Zainspirowana opisami nauki kinestetycznej i doty-
kowej, zaczetam planowac kolejng lekcje dla Jana. Kiedy kilka dni
pozniej wszedt do sali préb, zobaczyt na podtodze ogromng pieciolinie.
Poprositam, aby chodzit po niej udajac, ze jest nutg. Przy pomocy
wtasnego ciata pokazatam, ze moze chodzi¢ zaréwno po liniach,
jak i pomiedzy nimi. Kiedy to zrozumiat, zaproponowatam zabawe
polegajgcag na robieniu krokéw zgodnie z moimi poleceniami: dwa
kroki w gore lub jeden krok w do6t. Nastepnie poprositam, by robit krok
w gore lub w dot, kiedy ja bede grata na fortepianie, tak, by szedt
w tym samym kierunku, co muzyka, ktérg styszy, a potem zamie-
niliSmy sie miejscami i on grat, a ja robitam kroki. Potem, jeden po
drugim, dodawatam kolejne elementy i nie mineto wiele czasu, a Jan
opanowat zasady rzgdzgce pieciolinig. Bardzo tatwo byto rozpoznac,
kiedy zrozumiat dany element, poniewaz zamiast odpowiada¢ na
moje pytania stowami, pokazywat to catym ciatem. Podczas tej lek-
cji wazne byto dla mnie powigzanie wielkiej pieciolinii na podtodze
z matymi nutami w podreczniku do nauki gry. Poprositam, aby zszedt
z pieciolinii i chwycit mojg butelke z woda, a nastepnie, by ,chodzit” po
liniach uzywajgc butelki. Znajdowat sie poza pieciolinig obserwujac jg
z dystansu, ale musiat uzy¢ ramion do prowadzenia butelki. Na tym
etapie mozna byto zmniejszy¢ skale, narysowatam wiec pie¢ linii na
kartce i poprositam, aby do ,chodzenia” uzywat palcow. Zamienilismy
sie miejscami i juz potrafit zagra¢ nuty nasladujgc moje ruchy, kiedy
~chodzitam” palcami.

Lekcja ta oznaczata istotng zmiane z podejscia poznawczego na
podejscie angazujgce cate ciato. Ciato Jana byto teraz najwazniejsze,
pozwalato mu na eksploracje systemu notacyjnego. Odwzorowywato
nuty podczas chodzenia po wielkiej pieciolinii, ale w Swiecie Jana on
byt nutami. ,Teraz jestem ,c””, mowit. Byt wewnatrz pieciolinii, ale nie
na niej. Koresponduje to z mysla francuskiego filozofa (znanego jako
filozof ciata i wcielenia) Merleau-Ponty’ego, ktory uwazat, ,ze zamiast
nauki o Swiecie przez relacje analizowane z zewnatrz [...], miarg
$wiata jest ciato”. Ow mysliciel sugerowat, ze ciato jest podstawo-

80 Hoel A.S., Carusi A.: Merleau-Ponty and the Measuring Body. “Theory,
Culture and Society”, 2017, 9.
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wym miejscem poznania swiata, centrum percepcji. Merleau-Ponty
zwrocit uwage, ze gdy cos poznaje sie poprzez ciato, to cos wigcza
sie w ,schemat ciata” i zachowuije sie wiedze®. Chodzi o poznawanie
Swiata poprzez ciato.

(...) ruch staje sie wyuczony, gdy ciato go zrozumie, to zna-
czy, gdy wtgczy go do swojego ‘Swiata’, a poruszanie ciatem
to dazenie do rzeczy poprzez nie; to pozwalanie sobie na
odpowiedz na ich wezwanie, ktore jest skierowane do niego
niezaleznie od jakiejkolwiek symboliki®z.

Istnieje kilka okreslen uczenia sie przy pomocy ciata. Sg to:

uczenie sie aktywne fizycznie, ucielesnione, kinestetyczne, multi-
sensoryczne i tzw. ruch w uczeniu. Uczenie ucielesnione jest termi-
nem coraz czesciej stosowanym w miedzynarodowych badaniach®
i szeroko wykorzystywanym przez badaczy z dziedziny muzyki
i sztuk scenicznych, miedzy innymi przez Qstern, Kim®s, Alerby
i Ferm® oraz Juntunen®. Ja jednak zdecydowatam sie na uzycie
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terminu ,nauczania aktywnego fizycznie”, powszechnie stosowanego
w miedzynarodowych badaniach, zwlaszcza w dziedzinie edukacji
i sportu. Wydaije sie, ze okreslenie to zostato rozpowszechnione takze
wsrod nauczycieli norweskich szkét podstawowych i Srednich. Nauka
aktywna fizycznie tgczy proces uczenia sie z aktywnoscig fizyczna.
tgczy aktywnosé fizyczng z tre$ciami akademickimi®, by z jej pomocg
charakteryzowac uczniow, ktérzy uczg sie przedmiotow akademic-
kich poprzez ruch®. Wedtug Skage®® nauka aktywna fizycznie jest
»podejsciem do nauczania, ktére opracowano w celu promowania
zdrowia dzieci, nauki akademickiej i dobrostanu psychospotecznego”.
Wsréd przyktadowych aktywnos$ci mozna wymienic przeskakiwanie
na prawidtowg odpowiedz na ogromnej tabliczce mnozenia albo, jak
to robit Jan, chodzenie po wielkiej pieciolinii.

Punktem wyijscia dla niektérych badan nad naukg aktywng
fizycznie wydaje sie by¢ perspektywa zdrowotna, bedgca przedmio-
tem rozwazan pracy Skage?®', powstatej na uzytek projektu ,Aktywna
szkotfa”, ktéry miat na celu opracowanie modeli zwiekszania aktyw-
nosci fizycznej. W moim przypadku, nauczyciela muzyki, majgcego
ograniczony czas dla ucznidow podczas kroétkich lekcji, perspektywa
zdrowotna nie bedzie miata wptywu na wybér tej metody nauczania
i dlatego nie bedzie omawiana w tym rozdziale. Jednakze ,badacze
akademiccy naciskaja, by podkres$laé nie tylko korzysci zdrowotne™?,
ale takze wptyw na zaangazowanie uczniéw i efekty uczenia sie, ktére
dla nauczycieli muzyki sg, rzecz jasna, bardzo istotne. Badania nad

88 Norris E., Steen T., Direito A., Stamatakis E.: Physically active lessons
in schools and their impact on physical activity, educational, health and
cognition outcomes: a systematic review and meta-analysis. Br J Sports
Med, 2020, 54, 826-838.

89 Vingdal I.M.: Fysisk aktiv leering. “Gyldendal akademisk”. Oslo, 2014.

90 Skage l.: Fysisk aktivitet i skolen, fra kunnskap til praksis. Muligheter
og utfordringer ved & implementere fysisk aktiv leering som didaktisk
verktay i skolen. Stavanger, 2020, viii.

91 Ibidem.

92 Bedard C., St Jan L., Bremer E., Graham J.D., Cairney J.: A Syste-
matic Review and Meta-Analysis on the Effects of Physically Active
Classrooms on Educational and Enjoyment Outcomes in School Age
Children. “PLOS ONE”, 2019, 14:6.
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naukg aktywng fizycznie ukazujg znacznie wieksze zaangazowanie
ucznia w materiat podczas stosowania lekcji tego typu9s. Skage
zauwaza, ze dzieci wydawaty sie cieszy¢ z réznorodnosci zajec
edukacyjnych. Metaanaliza Norris, Steena, Direito i Stamatakisa%
dotyczgca wptywu aktywnych fizycznie lekcji ujawnia takze ich pozy-
tywny wptyw na wyniki w nauce. Interpretacje i metaanalizy autor-
stwa Bedarda, St Jana, Bremera, Grahama i Cairneya® dotyczace
znaczenia aktywnych fizycznie zaje¢ sugeruje nieznaczng poprawe
osiggnie¢ akademickich (w przypadku ich zastosowania). Zwracajg
oni uwage, ze efekt ten wydaje sie by¢ nieco wiekszy w przypadku
miodszych dzieci (przedszkolnych), w poréwnaniu z uczniami szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Bartholomew, Jowers i Gota-
szewski®® zwracajg jednak uwage, ze kilka badan przeprowadzonych
w odniesieniu do zaje¢ aktywnych fizycznie jest stabej lub Sredniej
jakosci: ,na przyktad wiekszo$¢ odbywa sie w jednej klasie lub
szkole”. Wydaje sie, ze im jest to wczesniejszy etap edukaciji, tym
nauczanie aktywne fizycznie przynosi lepsze rezultaty. Wedtug
badan Mullender-Wunsmy, Hartman, Greeffa, Boskera, Doolaard
i Visschera®” wyniki w nauce matematyki i czytania uczniéw klasy
trzeciej bylty znaczgco wyzsze w poréwnaniu z dzieCmi z grupy
kontrolnej (gdzie stosowano nauke aktywng fizycznie), ale wyniki
uczniow klasy drugiej byty znaczaco nizsze w poréwnaniu z dzie¢mi
z grupy kontrolne;j.

93 Skage |.: op. cit.; Bartholomew J.B., Jowers E.M., Golaszewski N.M.:
Lessons Learned from a Physically Active Learning Intervention: Texas
I1-CAN! “Transnational Journal of American College Sports Medicine”,
2019, 4:17, 137-140; Mullender-Wunsma M. J., Hartman E., Greeff J.W.,
Bosker R.J., Doolaard S., Visscher C.: Improving Academic Perfor-
mance of School-Age Children by Physical Activity in the Classroom:
1-year Program Evaluation. “Journal of School Health”, 2015, 86:5.

94 Norris E., Steen T., Direito A., Stamatakis E.: op. cit., 826-838.

95 Bedard C., StJan L., Bremer E., Graham J.D., Cairney, J.: op. cit.

96 Bartholomew J.B., Jowers E.M., Golaszewski N.M.: op. cit., 138.

97 Mullender-Wunsma M.J., Hartman E., Greeff J.W., Bosker R.J., Doola-
ard S., Visscher C.: Improving Academic Performance of School-Age
Children by Physical Activity in the Classroom: 1-year Program Evalu-
ation. “Journal of School Health”, 2015, 86:5.

182



LEKCJE AKTYWNE FIZYCZNIE JAKO INKLUZYWNA METODA NAUCZANIA...

Uczac Jana nadal korzystatam z nauki aktywnej fizycznie.
W ciggu nastepnych tygodni, uzywajgc swojego ciata, uczyt sie
o wartosciach rytmicznych nut, rytmie, pauzach i metrum. Uczyt
sie szybko i wkrotce potrafit zagra¢ utwory muzyczne z podrecz-
nika do nauki gry na instrumencie muzycznym. Bytam zaskoczona
i poczutam ulge. Chociaz lekcje nadal skoncentrowane byty na
mnie — nauczycielu i napedzata je moja motywacja do zapewnienia
Janowi dobrych efektéw uczenia sie, statam sie bardziej otwarta
na jego inicjatywy. Zdatam sobie sprawe, Ze nie jestem ekspertem
i dzieki temu otworzytam sie na jego sugestie odnosnie do sposobow
wykorzystania wielkiej pieciolinii na podtodze. Uczenie o systemie
notacyjnym poprzez jego ciato byto dla mnie czyms nowym, wieciija
jednoczesnie uczytam sie, poznawatam i odkrywatam.

Od pierwszej lekcji z wykorzystaniem nauki aktywnej fizycznie
Jan wydawat sie szczesliwy, peten energii i ozywiony — ale nadal
bardzo skupiony na réznych zadaniach. Wydawat sie znacznie bar-
dziej zmotywowany niz przed kilkoma tygodniami. Jan zdawat sie
myslec¢ o zajeciach edukacyjnych jako o ,graniu w gry”. Potrafit wej$¢
i zapytac, czy mozemy dzi$ zagra¢ w gry na podtodze. Zaczgt méwié
o czytaniu ze stuchu jako o ,zabawie” i ,grze z nutami”.

Powodem wyboru metody nauczania angazujgcej ciato byta
przede wszystkim che¢ poprawienia u ucznia efektéw uczenia sie.
Moim celem nie byto przeksztatcenie lekcji w zabawe, gre czy aktyw-
nosc¢ dla samej aktywnosci. Jak pisze Edward:

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze sposoby nauczania wybrane
na zajecia powinny nie tylko wigzac sie z aktywng nauka, ale
réwniez by¢ ukierunkowane [...]. Nie osigga sie tego przez
zwykte wtgczenie do planu lekcji kilku gier lub zabaw. Kazda
aktywnos¢ na lekcji powinna prowadzi¢ do ukierunkowanej
nauki zgodnej z zatozeniami lekcji®.

98 Edwards S.: Active Learning in the Middle Grades. “Middle School
Journal”, 2015, 46:5, 28.
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Wiele metod — dyskusja

Koncentracja na jednej metodzie nauczania (kosztem innych) jest
czesto kontynuacjg tradycji muzycznej, z ktérej wyrosli nauczyciele.
Wiedzac, ze uczniowie sg zréznicowani, a cele edukacyjne jedna-
kowe uwazam, ze kluczem jest stosowanie zréznicowanych metod
nauczania w celu dostosowania instrukcji do kazdego ucznia. Dlatego
tez autonomia nauczyciela w wyborze metod ma ogromne znaczenie.
Celem nie jest powrét do podejscia indywidualnego, jak w perspek-
tywie tradycyjnej??, tylko mozliwo$¢ zapewnienia kazdemu uczniowi
wielu mozliwosci. Jest ogromna réznica miedzy wyborem metod na
podstawie potrzeb ucznidéw, a oparciem decyzji na preferencjach,
przekonaniach lub przyzwyczajeniach nauczyciela. Ostatecznie
istnieje ryzyko, ze tylko uczniowie, ktérzy zdotajg dostosowac sie
do ustalonego przez pedagoga sposobu nauczania, odniosg sukces
w edukacji muzycznej, poniekad uzasadniajgc dalsze stosowanie sta-
roswieckich metod. Pozostali zas$, tzn. ci, ktérzy do owych metod sie
nie dostosuja, bedg mie¢ mniejsze mozliwosci odniesienia sukcesu.
Wracajgc do mysli Anderssona, ktéry zauwaza, ze nauczyciele ,nie
sg swiadomi tego, skad czerpig swoje pomysty pedagogiczne™*° uwa-
zam, ze to moze byc¢ kluczem. Proponuje dgzenie zaréwno do ciggtej
refleksji nad wyborem metod i uzasadnieniem dla ich stosowania, jak
i do pogtebienia wiedzy na temat ich rozmaitosci — niezaleznie od
tradycji muzycznej, do ktdrej nauczyciel przynalezy.

Kolejng kwestig ujawniong w ramach procedury autoetnogra-
ficznej jest to, ze pierwsza préba nauczenia Jana systemu nota-
cji muzycznej postawita go na pozycji, w ktorej pasywnie odbierat
informacje (zamiast postawy aktywnej poznawczo). Nauczanie byto
silnie skoncentrowana na nauczycielu. Edwards™' zaznacza, ze nie
zamierza prébowac catkowicie wyeliminowa¢ pasywnych metod
uczenia sig, ale sugeruje, ze ,nie powinno sie na nich polegac tak
czesto, jak ma to miejsce”, z czym sie zgadzam. To samo mozna

99 Nilholm C.: Special Education, Inclusion and Democracy. “European
Journal of Special Needs Education”, 2006, 21:4, 431-445.

100 Andersson R.: Var far instrumentallararna, op. cit., ii.

101 Edwards S.: op. cit., 32.
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powiedzie¢ o nauczaniu skoncentrowanym na nauczycielu. Chociaz
Zvoch, Holveck i Porter™2 stwierdzili, ze podejscie skoncentrowane
na uczniu moze by¢ szczegdlnie skuteczne w przypadku uczniow
osiggajgcych stabsze wyniki, sugerujg oni, ze aby zoptymalizowacé
nauczanie, konieczne jest stosowanie roznych podejs¢ ,dostosowa-
nych do potrzeb i mocnych stron ucznidw”. Strategie skoncentrowane
na nauczycielu stanowig réwniez problem w odniesieniu do mozliwo-
Sci samostanowienia uczniow w zakresie zaangazowania i kontroli
nad decyzjami, co moze stanowi¢ bariere dla edukacji inkluzywnej.
Allan i Cope™ przyjrzeli sie inkluzji w obszarze tworzenia muzyki,
badajgc grupe skrzypkow iich zdaniem jednym z powodow sukcesu
grupy w zakresie inkluzji byta kontrola uczestnikéw ich wtasnego
udziatu. Nawet podczas préb skrzypkowie mogli opusci¢ sale i graé¢
sami, co wydawato sie mie¢ szczegoélne znaczenie dla ,tych, ktérzy
mogliby zostaé¢ wykluczeni przez bardziej konwencjonalne podejscia”
do edukacji muzycznej. Allan & Cope™+4 zauwazajg, ze ,inkluzja nie
jest zatem czyms, co praktykuje sie na jednostkach, ale procesem
wymagajgcym aktywnego zaangazowania i kontroli uczgcego sie
nad decyzjami”. Istnieje oczywiscie wiele sposobow angazowania sie
ucznidw i sprawowania przez nich kontroli nad decyzjami dotyczgcymi
edukacji muzycznej, ale poniewaz dziatania edukacyjne, ktére majg
miejsce podczas lekcji sg bardzo wazne, sugeruje, by wzig¢ to pod
uwage przy omawianiu edukaciji inkluzywne;.

Wracajagc do Jana, nie wiem na pewno, dlaczego wydawat sie
traci¢ motywacje, ale mozna przypuszczac, ze istotne znaczenie miato
to, ze byt znudzony podczas lekcji, musiat siedzie¢ cicho i stuchac¢
nauczyciela (w efekcie tracit tez wiare we wtasne mozliwosci). Jest to
zgodne ze wspomnianymi juz badaniami dowodzacymi, ze pasywne
uczenie sie jest mniej angazujgce i mniej interesujgce dla uczniow

102 Zvoch K., Holveck S., Porter L.: Teaching for Conceptual Change in
a Density Unit Provided to Seventh Graders: A Comparison of Teacher-
and Student-Centered Approaches. Research in Science Education
(Australasian Science Education Research Association), 2019, 51:5, 1414.

103 Allan J., Cope P.: If You Can: Inclusion in Music Making. “International
Journal of Inclusive Education”, 2004, 8:1, 34.

104 Ibidem.
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niz aktywne™s. Jak pisze norweski badacz Stige: ,Rowniez ,zwykty’
uczen, ktéry traci zainteresowanie muzykag w trakcie edukacji muzycz-
nej, jest w pewnym sensie wykluczony™°¢. M6j wybdr metod, ktory
najwyrazniej nie byt odpowiedni dla uczgcego sie gry na fortepianie
Jana, nie przyniost odpowiednich efektéw uczenia sie. To z kolei moze
przetozy¢ sie zardwno na brak umiejetnosci, jak i wiary w siebie, na
skutek czego dziecko bedzie miato poczucie, Ze sie nie nadaje. Jest
to krzywdzgce dla ucznia, a takze dla szkoty, ktéra dgzy do inkluzji
wszystkich dzieci. Ponadto, gdy dziecko traci motywacje, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze zrezygnuje ze szkoty muzycznej czy
artystycznej i przestanie uczestniczy¢ w zajeciach. Nie twierdze, ze
bedziemy w stanie zatrzyma¢ w szkole kazdego ucznia na dtugie
lata tylko dzieki zmianie metod nauczania, bo na to sktada sie wiele
czynnikow, ale chciatabym podkresli¢, ze to, co dzieje sie w klasie,
w znacznym stopniu wptywa na inkluzywnos$c¢ szkoty.
Podsumowujgc, mimo iz nauczyciele sg pozytywnie nastawieni
do idei edukacji inkluzywnej, wielu z nich obawia sie nauczania dzieci
o specjalnych potrzebach. Jednym z gtéwnych powoddw jest brak
wiary we wtasne umiejetnosci. Patrzgc wstecz na sytuacje, w ktérej
uczytam Jana i to, ze jego wyniki w nauce byty znacznie ponizej
moich oczekiwan, mysle, ze przede wszystkim z tego powodu pro-
bowatam przekonaé samg siebie, ze ,Jan sie nie nadaje”. Prawda
byta jednak inna. Odkrytam, ze nie posiadam narzedzi do nauczania
Jana. Gdy te, ktére znatam nie sprawdzity sie, nie miatam juz z czego
wybieraé. Nie chodzito tylko o brak wiary w swoje umiejetnosci — ja
naprawde nie miatam kompetencji, aby zapewni¢ Janowi odpowied-
nie ksztatcenie muzyczne. Dlatego uwazam, ze badania dotyczace
nauczycieli watpigcych we wiasne umiejetnosci sg istotne nie tylko
w edukacji dzieci ze specjalnymi potrzebami, lecz réwnie dobrze moga
dotyczy¢ nauczania tak zwanych ,zwyktych dzieci”. Zwtaszcza, jeSli
odkryjemy, ze prawdziwym powodem zwatpienia w umiejetnosci jest
brak metod czy narzedzi. Rozwigzaniem jest oczywiscie dgzenie do

105 Mazibuko M.E.: op. cit., 180-187; Carrabba C., Farmer A.: op. cit.,
163-174; Edwards S.: op. cit., 26-32.

106 Stige B.: Samspel og Relasjon — Perspektiv pa ein inkluderande musik-
kpedagogikk. Det Norske Samlaget. Oslo, 1995, 8.
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duzej réznorodnosci stosowanych metod oraz wiedza o tym, w jaki
sposob i kiedy je stosowac, tak abysmy potrafili wigczy¢ do lekcji
wszystkie dzieci. Niemniej, istnieje jeszcze jedna kwestia dotyczaca
nauczania réznych dzieci, ktéra moze budzi¢ watpliwosci. Kaufmann
wyraza to w ten sposoéb: ,Panuje poglad, Ze nauczanie to nauczanie
i jesli mozesz nauczy¢ jednego ucznia, mozesz nauczy¢ kazdego
innego. Mnie osobiscie taka ignorancja irytuje™7. Jesli uznamy, ze
uczniowie réznig sie znacznie pod wzgledem skutecznosci metod
nauczania, czy realistyczne jest przekonanie, ze wszyscy nauczyciele
muszg mie¢ metody, podejscie i kompetencje do nauczania wszyst-
kich? Otoz, oczywiscie, nierealistyczne jest przekonanie, ze wszy-
scy nauczyciele powinni by¢ specjalistami w nauczaniu wszystkich
dzieci, biorgc pod uwage, ze réwniez nauczyciele sg zré6znicowang
grupg o réznych zainteresowaniach, mocnych i stabych stronach, etc.
Nadto warto podkresli¢, ze nauczyciele majg ograniczony czas
zarowno na specjalizacje, jak i na przygotowanie swoich lekcji. Dla
mnie najwazniejsze jest jednak spojrzenie na inkluzje, jako na zbior
zasad kierujgcych nauczaniem, w ktérym jedng z kwestii moze by¢
dazenie nauczycieli do posiadania réznorodnych metod i sposobdw
podejscia do ucznia.

Ekin™® dowodzi, ze aby zblizy¢ sie do edukac;ji inkluzywnej nalezy
zrozumiec, ze to nie dziecko jest problemem. Troche czasu zajeto mi
zrozumienie, ze podczas nauki Jana to ja, nauczycielka, stanowitam
problem. Nie mozna z catg pewnoscig stwierdzic, czy wyniki w nauce
Jana wzrosty z powodu samej metody aktywnej fizycznie. Wydaje
sie, ze niematg role odegraty tu — na poziomie ogdélnym — bardziej
elastyczna postawa nauczyciela, na poziomie szczegotowym zas:

« zastosowanie metodyki nauczania majgcej na celu uak-
tywnienie ucznia;

* rezygnacja z eksponowaniu roli nauczyciela na rzecz nieco
wiekszej otwartosci na stuchanie sugestii Jana;

» odejscie od postrzegania Jana jako ucznia, ktéry moze sie
Lnhie nadawac”, w kierunku przekonania, iz to brak metod

107 Imray P., Colley A.: Inclusion Is Dead. Long Live inclusion. New York,

2017, 3.
108 |bidem, 5.
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po stronie nauczyciela moze sta¢ na drodze do realizaciji
dydaktycznych celow.
Niemniej w przypadku Jana nauka aktywna fizycznie bardzo
dobrze sie sprawdzita. Chociaz dopuszczam mozliwos¢, ze tego
rodzaju metoda nie bedzie odpowiada¢ kazdemu. Wydaje mi sie, ze
ciato jest w stanie pojgé wiedze w inny sposéb, niz kiedy uzywa sie
,LylIko” podejscia poznawczego. Mozna odwrdcic pytanie i zapytac: czy
istniejg badania pokazujgce, ze dzieci majg lepsze wyniki w nauce,
jesli nie sg aktywne fizycznie lub nie uzywajg swojego ciata?
Kazdy nauczyciel muzyki jest swiadomy faktu, ze podczas
Spiewu lub gry na instrumencie ciato odgrywa kluczowa role. Zache-
cam do zastanowienia sie, czy ciato moze petni¢ takg funkcje réwniez
w procesie uczenia sie — nie tylko w odniesieniu do wykonywa-
nia muzyki, ale réowniez do nauki teorii muzyki. Kilku pedagogéw
muzycznych podkresla wykorzystanie ciata w procesie uczenia sie.
Sa to: Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Rudolf Steiner i Zoltan
Kodaly. Warto podkresli¢ znaczenie metodyki nauczania Jaquesa-
-Dalcroze’a™?, ktéry uwazat, ze nauczyciele muszg konsekwentnie
poszukiwac i odkrywac. Ostatecznie, jak sgdze, jest to najwazniejszy
Sposob tworzenia inkluzywnego $rodowiska edukacji muzycznej:
konsekwentne poszukiwanie i odkrywanie, proba znalezienia spo-
sobow nauczania wszystkich dzieci oraz dgzenie do dostosowania
nauczania do kazdego ucznia, zamiast oczekiwania, iz to on dosto-
suje sie do naszej metody. Chodzi o akceptacje roznorodnosci, a ja
zdecydowanie zgadzam sie z Shevin™, gdy twierdzi, ze ,tym, co
tworzy szkoty inkluzywne, jest nasza wrazliwo$¢ na odmiennosc¢
wszystkich dzieci”.

Podsumowanie

Przedstawitam norweskie szkoty muzyczne i muzyczno-teatralne
w odniesieniu do wizji ,edukacji artystycznej i kulturalnej dla
wszystkich” i wykazatam, ze uczniowie tych szkot stanowig bardzo

109 Jaques-Dalcroze E.: Rhythm, Music and Education (wersja: Kindle).
Read Books Ltd., 2013.
110 Goransson K.: op. cit., 68.
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zroznicowang grupe. Ta réznorodno$¢ stwarza koniecznos¢ przyjrze-
nia sie temu, jak powinny wyglgdac klasy, by mogty objg¢ ,wszystkich
uczniow”, zaleznie od ich specjalnych potrzeb oraz jak dostosowaé
nauczanie do kazdego ucznia. Przeanalizowatam koncepcje inkluzji
z perspektywy praktyki, w oparciu o wiasng, profesjonalng prace
autoetnograficzng.

Dazac do edukacji inkluzywnej nauczyciele powinni pozwoli¢,
aby potrzeby uczniéw wptywaty na wybdér metod, nie za$ opierac sie
jedynie na wtasnych przekonaniach, doswiadczeniach czy odziedzi-
czonej tradycji muzycznej. W tym celu przedstawitam w tym rozdziale
sytuacje dostosowania nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia,
co moze stanowi¢ przyktad dobrej praktyki nauczania inkluzyw-
nego. Wybrana tu metoda nauczania aktywnego fizycznie wydaje
sie dowodzic¢, ze ciato jest w stanie pojg¢ wiedze w inny sposdb, niz
kiedy uzywa sie ,tylko” podejscia poznawczego. Ciato moze by¢
w centrum percepciji, a nauka aktywna fizycznie jest jak najbardziej
dopuszczalng metodg, ktéra moze umozliwi¢ wigczenie wszystkich
dzieci w inkluzywne Srodowisko uczenia sie muzyki.
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Dr Lukasz Krzeminski
Katedra Instrumentéw Detych Drewnianych
Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu

Obéj - rys historii spotecznej’
i wspotczesna metodyka gry

Nie ulega watpliwosci, ze powszechna wiedza o oboju, instrumen-
cie z rodziny detych drewnianych, jest bardzo skromna. Mozemy
stwierdzi¢, ze w kregu zachodniej muzyki klasycznej krélujg fortepian
i skrzypce2. Nawet wsrdd instrumentow detych z tej samej rodziny
bardziej znane sg flet, klarnet czy saksofon. Dlaczego zatem oboj
jest instrumentem tak mato popularnym? Czy przyczyna sg nad-
zwyczajne trudnosci w grze? Jaki jest wspodtczesny stan metodyki
nauczania gry na oboju i czy mozna dzis poméc w jego ,awansie
spotecznym”? Wszak, jak zauwazyt Adam Czech, status popularnosci
instrumentow ma charakter ciggle niezakornczonego procesus. Proby
odpowiedzi na te pytania zdeterminowaty uktad niniejszego tekstu.

1 Zastosowanie terminu ,historii spotecznej” w odniesieniu do instrumentu
muzycznego wynika z metodologii przyjetej przez Adama Czecha
w ksigzce pt. Ordynaci i tredowaci. Spoteczne role instrumentéw
(Gdansk, 2013), w ktorej autor ukazuje spoteczne zafunkcjonowanie
instrumentéw w perspektywie historyczne;.

2 |bidem, g-10.

3 Ibidem, 5.
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Najpierw zatem przyjrzymy sie przyczynom tak matej popularnosci
tego instrumentu (obdj w spoteczenstwie), a nastepnie — z autorskiej
perspektywy pedagogicznej — wskazane zostang niektére wazne
aspekty z zakresu wspoétczesnej metodyki nauczania.

Obéj w spoteczenstwie

Mozliwosci techniczne i brzmieniowe (budowa), zainteresowanie
kompozytoréw, dziatalnos¢ muzykow-wirtuozoéw, wzgledy praktyczne
(mobilnos¢, tatwosé gry), a takze czynniki ekonomiczne i kulturowe —
to gtdéwne determinanty wiekszej lub mniejszej popularnosci kon-
kretnych instrumentéw muzycznych. Wszystkie te uwarunkowania
znakomicie opisuje w swojej ksigzce Ordynaci i tredowaci Adam
Czech. Gtéwnym zadaniem autora jest wyjasnienie przyczyn hie-
rarchizacji instrumentéw w Swiadomosci spotecznej. | tak, w przy-
padku oboju jego popularnos¢ jest relatywnie wysoka w krajach
posiadajgcych tradycje zwigzang z jego produkcjg — sg to Francja,
Niemcy czy Anglia (niestety, na tym tle Polska nie moze poszczyci¢
sie tradycjami). Jesli idzie o kwestie kompozytorskiego zaintere-
sowania to trzeba przyznaé, ze jest to sprawa kluczowa. Historia
repertuaru obojowego zbudowana jest na znajomosciach tworcow
i stynnych muzykow-wirtuozow. W epoce baroku przyktadem moze
by¢ Caspar Gleditsch — pierwszy oboista w Lipsku u Jana Sebastiana
Bacha, Tomaso Albinoni i oboisci Onofrio Penati oraz Ignaz Sieber
czy Georg Fiedrich Handel i Giuseppe Sammartini. W klasycyzmie
to Wolfgang Amadeusz Mozart i Giuseppe Ferlendis, z ktorym nie-
watpliwie mozemy tgczy¢ Koncert C-dur KV 314, a takze Fryderyk
Ramm, wybitny oboista, ktoremu kompozytor zadedykowat Kwartet
F-dur kv 370 na obdj, skrzypce, altdwke i wiolonczele. W dziewiet-
nastym stuleciu to znajomos$¢ Gioacchina Rossiniego i Baldassara
Centroniego (1784-1860), ktérego umiejetnosci instrumentalne zain-
spirowaty kompozytora do napisania wielu niezwyktych partii dla
oboju. Tego rodzaju relacje owocujg nowym repertuarem, ktory
stanowi fundament rozwoju sztuki gry.

Wspomniana mobilno$é w przypadku oboju ma znaczenie kapi-
talne, aczkolwiek jest to kwestia skomplikowana. Teoretycznie aparat
gry na oboju utrudnia gre w marszu. Oznaczatoby to, iz nie mozna
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na nim gra¢ w orkiestrach wojskowych. Dodatkowg przeszkodag
jest tez mata odpornosc¢ oboju na czynniki atmosferyczne, takie jak
np. temperatura powietrza; wykonywanie muzyki w warunkach ponizej
17 stopni Celsjusza stwarza zagrozenie dla drewna, ktére na skutek
duzej roznicy temperatur (powietrze wdychane i wydychane) moze
peknaé. Jak zatem wytlumaczy¢ fakt ogromnej popularnosci oboju
w wojskowych orkiestrach i zespotach w xvii i xviil wieku? Odpo-
wiedz na to pytanie przekracza ramy niniejszego tekstu, ale mozemy
zaktadacé, ze oboisci mieli sposoby, aby radzi¢ sobie z naturalnymi
ograniczeniami instrumentu, a co najwazniejsze — instrument ten byt
juz woéwczas popularny. Czy pojawit sie na salonach arystokracji?
Owszem, dowodzg tego przyktady koncertéw obojowych tworcéw
barokowych, takich jak np. Benedetto Marcello oraz klasykéw: Kon-
cert obojowy Wolfganga Amadeusa Mozarta, i wielu innych (liczne
koncerty na obdj solo i na dwa oboje Antonio Vivaldiego, Georga
Philippa Telemanna, Koncert na obéj Domenico Cimarosy i in.).
Wiemy zatem, Ze w epoce baroku i klasycyzmu obéj byt juz roz-
powszechniony — zaréwno w kregach wojskowych, jak i arystokratycz-
nych. Do wielkiej popularnosci byto mu jednak jeszcze daleko. Nieco
lepiej sytuacja instrumentu zarysowata sie w nastepnym stuleciu.
Byta to epoka waznych wydarzen dziejowych, takich jak: rewo-
lucja francuska (1789), powstanie dekabrystéw w Ros;ji (1825), rewo-
lucja lipcowa we Francji (1830), powstanie listopadowe w Polsce
(1830), Wiosna Luddéw (1848) oraz powstanie styczniowe w Polsce
(1863-1864). Romantycy byli postepowi, bronili wolnosci cztowieka,
gtosili hasta narodowo-wyzwolencze. Byto to stulecie wielkich wir-
tuozéw-pianistow, takich jak Fryderyk Chopin, czy Franciszek Liszt,
czy skrzypkoéw, jak Niccolo Paganini. Ow wielki wirtuoz skrzypiec
wywart ogromny wptyw na muzyke instrumentalng. Swojg wyna-
lazczoscig techniczng zwrécit uwage innych kompozytorow, m.in.:
Chopina i Liszta, na nowe mozliwosci dzwiekowe ukryte w kazdym
instrumencie, np. fortepianie*. Idea wirtuozerii oddziatywata takze
na technike gry na oboju, co mozemy zaobserwowaé w tworczosci

4 Krzeminski t.: Muzyka operowa i ludowa jako zrédto inspiracji dla
twoércow wirtuozowskiej literatury obojowej dziewietnastego stulecia.
Poznan, 2016, 14.
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i dziatalnosci oboisty Antonia Pascullegos (1842-1924), okreslanego
mianem ,Paganiniego oboju™®.

Antonio Pasculli swojg kariere muzyczng rozpoczat w wieku lat 14,
podrézujgc gtdownie po Wioszech, Niemczech i Austrii. Stanowisko
profesora oboju i rozka angielskiego objat w Konserwatorium Kroé-
lewskim w Palermo na Sycylii. Grat na oboju zrobionym z bukszpanu
oraz na rozku angielskim z jedenastoma klapami, odnoszgc ogromne
sukcesy artystyczne. Byt wirtuozem niezwyktym, o kunszcie poréwny-
walnym do skrzypcowej gry Paganiniego. Stworzyt swéj indywidualny
styl muzyczny bogaty w wirtuozowskie figury, dla ktérych kanwg byty
piekne arie z wtoskich oper. Jego tworczos$¢ obejmuje rézne gatunki
muzyczne, poczawszy od najpopularniejszych fantazji i koncertow,
poprzez etiudy, utwory kameralne, a na symfonii i elegii skonczyw-
szy. Dorobek jego zycia po $mierci zostat na dtugi czas zapomniany,
by w potowie xx wieku powréci¢ na estrady koncertowe za sprawg
wybitnych oboistow.

Pierwszym z nich jest Wtoch Omar Zoboli, ktéry w roku 1971
wydat ptyte zawierajgcg utwory kompozytora. Jest to pierwsza
pozycja na rynku fonograficznym w catosci poswiecona twoérczo-
Sci kompozytora’. Znane jest ponadto znakomite nagranie angiel-
skiego oboisty — Malcolma Messitera z 1981 roku oraz wybitnego
szwajcarskiego oboisty — Heinza Holligera z 1991 roku. Na poczagtku
XXI wieku, w roku 2007, Christoph Hartmann wydat ptyte zawierajaca
najpopularniejsze fantazje i koncerty Pascullego w opracowaniu na
oboj z orkiestrg. Opracowat je przyjaciel artysty, oboista orkiestry
w Augsburgu — Wolfgang Renz. To pierwsza ptyta zawierajgca aran-
zacje orkiestrowe wiekszos$ci najpopularniejszych fantazji, koncertow
i innych utworéw Pascullego.

Pasculli tworzyt w okresie duzej popularnosci opery. Melodie
z oper spiewano w Polsce podczas powstania listopadowego (1830),
a narod witoski uczynit z nich hymny rewolucyjne w czasie Wiosny

Ibidem, 12-13.

6 Burgess G.: From Keyed Oboe to the Conversatoire Oboe. 1825-1880.
[W:] The Oboe. Burgess G., Haynes B. (red.). New Haven and London,
2004, 127-130, 154.

7 https://tinyurl.com/y32bbuca (data dostepu: 22.06.2022).
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Ludéw (1848). Byty to m.in.: Marsz Mierostawskiego (1848), piesn
powstania listopadowego — Warszawianka, z muzykg Karola Kur-
pinskiego, czy Va pensiero z opery Nabucco Giuseppe Verdiego
(1842). Dlatego tez tworcy muzyki instrumentalnej, szukajgc dojscia
do masowego odbiorcy, siegali po operowe szlagiery. W wyniku prze-
mian spotecznych na znaczeniu zyskata klasa mieszczanska, ktéra
coraz czesciej byta adresatem nowych utworéw. Koncerty staty sie
ogolnodostepne — bilety mégt kupi¢ kazdy, kogo byto na to sta¢. Sytu-
acja ta miata niewatpliwie pozytywny wptyw na popularyzacje oboju.

Dodatkowym czynnikiem byty takze zmiany w budowie samego
instrumentu. W drugiej potowie X1x wieku Paryz skupiat najlepszych
budowniczych obojéw, a czas ten nazwany zostat ,erg Triéberta” lub
tez ,dynastig francuskich rzemiesInikow oboju”. Byt to poczatek stabi-
lizacji fizycznej formy instrumentu, na ktérg sktadaty sie coraz bardziej
ztozone mechanizmy, wyrazisty profil zewnetrzny oraz wezsze stroiki
(w mniejszym stopniu zas modyfikacje otworow). Przyjecie systemu
obojowego Triéberta w Konserwatorium Paryskim zapoczgtkowato
nowy etap w rozwoju instrumentu.

Ulepszenia Guillauma Triéberta dotyczyty kanatu piszczatki
(zmierzaty do osiggniecia piekniejszego tonu) i doskonalenia mecha-
niki®. Z innowac;ji tych skorzystat rowniez Pasculli, ktéry grat na oboju
Triéberta. Wprawdzie nie byt to model najnowszy, lecz mimo to Pasculli
koncertowat na nim do kohca swojej kariery. Szczegdlne miejsce
w twérczosci Pascullego zajmuje etiuda artystyczna. Podobnie jak
wielcy tworcy romantyczni (Liszt, Chopin), tworzyt on etiudy o walo-
rach artystycznych, ktérych celem nie byto jedynie doskonalenie
techniki. Przyktadem jest tu, obok zbioru 15 Capricci a Guisa di Studi
Per Oboe, utwor Le Api (Pszczota).

Wedtug Geoffrey Burgessa i Bruce Haynesa, badania na temat
oboju w X1X wieku powinny by¢ prowadzone pod katem wzajemnych
powigzan pomiedzy wybitnymi instrumentalistami, budowniczymi
instrumentu oraz kompozytorami. Patrzac z perspektywy dzisiejszej
mozemy stwierdzi¢, ze intensywny rozwoj oboju dokonat sie wtasnie
za sprawg takich artystow-rzemiesinikowe.

8 Burgess G.: op. cit., 155.
9 Ibidem, 156.
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Podsumowujgc watek spotecznej obecnosci oboju mozna stwier-
dzi¢, ze mimo poczatkowej popularnosci w wojskowych orkiestrach
detych, byt on pdzniej obecny gtownie w srodowisku muzyki arty-
stycznej i raczej nie goscit w karczmie czy na jarmarku. Bedgc zatem
uzaleznionym od kompozytoréw i wirtuozow, nie mogt przedrzec sie
do powszechnej swiadomosci. Wydaje sie, ze na jego matg popu-
larno$¢ wptyw ma takze niezwykle ztozona kwestia metodyki gry.

W klasie oboju

Metodyka oznacza zespo6t zasad, metod albo tez moze stanowi¢
samodzielny wyktad lub dzieto omawiajgce metody pracy lub badan
naukowych. ,Metoda” to sposéb postepowania, sposdb badania
naukowego lub rozumowania®. Metodyka obejmuje zbiér indywi-
dualnych metod nauczania gry na instrumencie, ktére nauczyciel
stosuje w pracy ze studentem. Ogolnie rzecz ujmujac, najwazniej-
szymi obszarami, na ktérych powinna by¢ skoncentrowana lekcja,
sg: zagadnienia dotyczgce prawidtowej postawy w trakcie gry na
instrumencie oraz wynikajacy z niej prawidtowy sposob oddychania,
zagadnienia zwigzane z budowg stroika obojowego oraz zagadnienia
zwigzane z artystyczng realizacjg wykonywanego repertuaru.

Przeciez kazdy moze oddychag!

Wymaog prawidtowego oddychania, na pierwszy rzut oka, moze
zastanawiac¢, bo czyz zyjgc nie oddychamy prawidiowo? Okazuje
sie, ze to, w jaki sposéb oddychamy, tj. czy oddech jest gteboki lub
ptytki i czy potrafimy kontrolowaé go i uzywa¢ w sposdb zalezny
od efektéw, ktdre chcemy osiggng¢ grajgc na instrumencie, jest
w duzym stopniu kwestig odpowiednio ukierunkowanego treningu
oddechowego. Charakterystyczna jest tu duza ,plastycznos¢” uktadu
oddechowego w zakresie $wiadomego wprowadzania zmian™. Celem

10 Kawa J.: Metodologia, metodyka, metoda jako podstawa wywodu
naukowego, ,Studia Prawnoustrojowe”, nr 21, 2013, 169-188.

11 Scheufele-Osenberg M.: Die Atemschule. Ubungsprogramm fiir Sanger.
Instrumentalisten und Sprecher. Schott Music, 2005, 56.
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jest tutaj wypracowanie takiego modelu, ktéry umozliwi nam kom-
fort i naturalng swobode pod wzgledem oddechowym w grze na
instrumencie™. Specyfika gry na oboju polega bowiem na tym, ze
poprzez malenki otwdr w stroiku grajacy nie jest w stanie pozby¢ sie
powietrza na tyle szybko, by catkowicie unikng¢ uczucia pewnego
dyskomfortu, zwigzanego z jego nadmiarem. Dostosowywanie ilosci
pobieranego powietrza do dtugosci wykonywanej frazy lub krotkie
i szybkie wypuszczanie nadmiaru powietrza w trakcie dtugiej frazy to
tylko niektore ze sposobdéw radzenia sobie z tg sytuacjg podczas gry.

W kontekscie wspotczesnej metodyki nauczania gry na oboju
nie sposéb nie wspomnieé o zaawansowanej technice oddechowej,
tzw. oddechu permanentnym. Polega on na pobraniu lub wypuszcze-
niu powietrza przez nos podczas gry (mozliwe jest takze wykonanie
petnego cyklu oddechowego: wdech —wydech). Wykonanie frazy bez
konieczno$ci robienia pauzy w celu nabrania powietrza pozwala na
wierne odtworzenie zapisu nutowego i tym samym lepsze oddanie
intencji kompozytora.

Mozliwy jest on do wykonania w dwoch wariantach. W pierw-
szym — gdy powietrze stuzgce do podtrzymania dzwieku podczas
wymiany gromadzg policzki, i w drugim — gdy powietrze jest dostar-
czane przez miesnie znajdujgce sie wokot jezyka, gardta oraz szyi.
Drugi sposéb ma te zalete, ze uktad ust pozostaje przez caty czas
niezmieniony, pozwalajac lepiej kontrolowa¢ dalszg gre.

Stosujgc oddech permanentny bezpiecznie jest wybierac takie
fragmenty frazy, w ktérych bedzie on mato zauwazalny (np. pochody
gamowe, tryle, itp.). Mistrzowskie opanowanie tej techniki umozliwia
wymiane powietrza w dowolnym miejscu frazy — jest to jednak sztuka
trudna i wymaga duzego doswiadczenia™.

Twaj przyjaciel stroik

Niezwykle waznym elementem wptywajgcym na to jak brzmi obdj,
jest stroik. To niestychanie czuty element tgczacy instrument i osobe

12 Jarzgbek N., Swigtek-Zelazna B.: Oddech permanentny. https://jarmu-
lamusic.pl/ksiazki-muzyczne/INFINITY (data dostepu: 20.05.2022).
13 Krzeminski t.: Muzyka operowa, op. cit., 62.
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grajgca, wymagajacy indywidualnego dopasowania™. Dostosowany
zaréwno do instrumentu, jak i do osoby grajacej, istotnie wptywa na
jakosc¢ brzmienia. Istnieje rzecz jasna wiele sposobdw konstruowa-
nia stroika oraz szeroka gama elementow sktadajgcych sie na jego
budowe, jak np. réznego rodzaju fasony (ciensze i grubsze), duza
réznorodnos¢ rurek, na ktore zostaje nawinieta sfasonowana ptytka
(rézne profile i dtugosci) i w koncu rozmaite mozliwosci formowania
(skrobania) na etapie koncowym. Wazne w tym wzgledzie sg odpo-
wiednie maszyny do obrobki drewna, z ktérego zbudowany jest stroik.
Zauwazmy, ze juz na tym etapie widac, ze grajgcy, oprocz spraw
Scisle zwigzanych z technikg gry, musi naby¢ kompetencji odnosnie
do spraw zupetnie niemuzycznych (konieczne jest wypracowanie
pewnych zdolnosci manualnych, by nie rzec — rzemieslniczych).

Historia trudnej mitosci — intonacja

Bezposrednio z dzwiekiem wigze sie problem witasciwej intonaciji,
ktéra jest — jak sie wydaje — szczegdlnie trudna do osiggniecia
w przypadku oboju. Specyficzna budowa (stozkowa) oraz rodzaj
stroika posiadajgcego niewielkg szczeling, wymagajg od instrumen-
talisty umiejetnosci wytworzenia znacznego ci$nienia powietrza oraz
utrzymania go w ustami. Niezwykle wazne w tym kontek$cie jest
codzienne ¢wiczenie na instrumencie. W jednym z wywiadow wybitny
oboista Albrecht Mayer w sposéb zartobliwy, oddajgcy jednak istote
rzeczy, mowi o tym w sposob nastepujacy: ,jesli nie pocwiczymy
jeden dzien, odczujemy to. Jesli dwa — odczuje to publiczno$é. Nie
grajgc tydzien w zasadzie mozna zacza¢ nauke gry na nowym
instrumencie™s. Diagnoza ta, jak przypuszczam, zwigzana jest gtéw-
nie z miesniami wokot ust. Angazowane sg one, i co za tym idzie
wzmachiane, wytgcznie podczas gry na instrumencie. Majg kluczowe
znaczenie w produkcji wysokojakosciowego dzwieku. Dlatego tak
ogromne znaczenie w grze na oboju ma witasciwe przygotowanie
od strony warsztatowe;.

14 Salter G.: Understanding the Oboe Reed. American Contribution by
Douvas E. and Strommen L., 2018, 1A-8.
15 https://tiny.pl/wdklz (data dostepu: 23.08.2022).
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Nauczyciel

Rolg nauczyciela w procesie uczenia jest zapewnienie stabilizaciji,
ciggtosci oraz motywacji do nauki. Jest to osoba modelujgca i dajgca
oparcie, zwlaszcza podczas przygotowania do wystepu. Wazne jest
zaufanie ucznia do nauczyciela. Jest ono wrecz niezbednym warun-
kiem ksztattowania relacji mistrz — uczen, wymagania i uzyskiwania
systematycznosci i wypracowywania nowych rozwigzan, np. w kwestii
radzenia sobie ze stresem. Warto w tym kontekscie podkreslic, ze
celem nadrzednym nauczania gry na oboju (ale takze nauczania gry
na innym instrumencie), jest pomoc w zdobyciu takiego zasobu umie-
jetnosci, by uczniowie mogli dalej uczy¢ sie samodzielnie. A zatem
w kwestii niezwykle waznej relacji mistrz — uczen warto podkreslic,
ze istotne jest ksztaltowanie samodzielnosci u ucznia, a nie ,mode-
lowanie” go na swoje podobienstwo.

Wyjasnianie, demonstrowanie i omawianie réznych mozliwo-
Sci to gtébwne strategie, ktore moze stosowac nauczyciel. Istotne
w metodyce nauczania gry na oboju, co w pewnym sensie moze
by¢ konsekwencjg zindywidualizowanego charakteru nauczania
w akademii muzycznej, sg lekcje skupione na uczniu®. Zwigzane
jest z tym wspdlne rozwigzywanie problemow, a takze kontrola roz-
bieznosci pomiedzy zadaniami wyznaczanymi przez nauczyciela,
a aktualnymi mozliwosciami ucznia. Otéz nauczyciel powinien po
pierwsze zdiagnozowac, w jaki sposob uczen pracuje indywidualnie,
a nastepnie sprawi¢, zeby (o ile adept tego jeszcze nie wprowadzit)
stosowat wtasciwy sposéb ¢wiczenia poza salg lekcyjna.

Ciekawostkag z obszaru indywidualnego nauczania akademic-
kiego sa wnioski ptyngce z przeprowadzonego przez Helene Gaunt
badania. Otéz wynika z niego, ze istnieje sprzecznos¢ pomiedzy
nadmiernym zaangazowaniem oraz poswiecaniem uwagi i osobistg
interakcjg nauczyciela ze studentem, a niesprzyjajgcym wptywem
tej sytuacji na odpowiedzialnos¢ studenta i tworzenia przez niego

16 Mackworth-Young L.: Pupil-Centred Learning in Piano Lessons: An Eva-
luated Action-Research Programme Focusing on the Psychology of
the Individual. “Psychology of Music”, 18, 1990, 73-86.
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niezaleznej wizji artystycznej". Niezwykte wazne jest, aby w relacji
mistrz — uczen pozwoli¢ studentowi na niezalezno$c¢ i kreatywnosc¢.
Wazne w rozwoju artystycznym jest zatem ksztattowanie wtasnego
»2dobrego smaku” muzycznego, np. poprzez uczestnictwo w mistrzow-
skich kursach instrumentalnych.

Wymiana do$wiadczen, nowe sposoby rozwigzywania proble-
mow, a takze poszerzanie swojej wiedzy oraz umiejetnosci to tylko
niektére zalety uczestnictwa w kursach mistrzowskich. Ich charakter
mozemy postrzega¢ dwojako. Prowadzone przez mistrzéw, mogg byc¢
skierowane do ponadprzecietnie uzdolnionych studentéw, pragng-
cych rozwing¢ maksymalnie swdj potencjat w grze na instrumencie.
Skierowane by¢ mogg takze do studentow mniej utalentowanych
i zdeterminowanych, by zwigza¢ swoje zycie z muzyka, i postuzyé
im jako impuls do wtasnego samorozwoju. Niezwykle wazna w tym
momencie staje sie strategia, jakg zastosuje prowadzagcy kurs, aby
dotrze¢ ze swoim przekazem do jednych i drugich.

Whioski

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze wieksza lub mniejsza popular-
no$¢ danego instrumentu zalezy od bardzo wielu czynnikéw, czesto
przypadkowych i bedgcych splotem pewnych korzystnych w danym
czasie okolicznosci spotecznych. Waznym uwarunkowaniem sg
np. tradycje rzemieslnicze, ktére w poréwnaniu z krajami takimi jak
Francja czy Niemcy, posiadamy bardzo ubogie.

Oboj nie doréwnuje popularnoscia instrumentom z kanonu” — czyli
fortepianowi i skrzypcom. Miato na to wptyw szereg przedstawionych
uwarunkowan historycznych. Ten stan rzeczy wynika takze —w prze-
konaniu autora — ze specyfiki gry na oboju. Grajacy — zanim wytworzy
podstawowy dzwiek — musi bowiem posig$¢ wiedze niemuzyczna.
Trudno tez o szerokie zainteresowanie instrumentem, albowiem

17 GauntK.: Student and Teacher Perceptions of One-To-One Instrumen-
tal and Vocal Tuition in a Converstoire. “Psychology of Music”, vol. 38,
wyd. 2; Hallam S.: Jak naucza¢, by uczenie sie muzyki byto skuteczne.
[W:] Cwiczenie w rozwoju i dziatalno$ci muzyka wykonawcy. Kamin-
ska B., Zagrodzki M. (red.). Warszawa, 2009, 11.
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nie jest on kojarzony z wielkimi nazwiskami, tak jak to ma miejsce
w przypadku muzyki fortepianowej (Chopin, Liszt), czy skrzypcowej
(Paganini). Obdj nie zaistniat tez w kregu muzyki rozrywkowej, ktéra
z natury rzeczy dociera do szerszej publicznosci.

Wydaje sie, ze nauczyciel stoi zatem przed szczegdlnie trudnym
zadaniem. Jak bowiem zrealizowac idee inkluzji, skoro obdj jest tak
welitarnym” instrumentem? Istotng role w zmianie tego stanu rzeczy
moze odegrac edukacja i popularyzowanie. Na poziomie podstawo-
wym i Srednim mogg by¢ to warsztaty dla uczniéw, a na poziomie
akademickim — kursy mistrzowskie dla studentow.
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Dr Kristin Valsdoéttir
Wydziat Edukaciji Artystycznej
Uniwersytet Sztuki w Islandii

Dazenie do dobrostanu: sztuka i inkluzja spoteczna

Wstep

W 2018 roku Wydziat Edukaciji Artystycznej Islandzkiego Uniwersytetu
Artystycznego otrzymat z programu Erasmus+ wsparcie finansowe
strategicznego partnerstwa na rzecz inkluzji spotecznej i dobrostanu
poprzez sztuke i praktyki interdyscyplinarne (swaip). Celem byto
opracowanie programow studiow, ksztatcenie artystow, nauczycieli
sztuki i pracownikéw stuzby zdrowia z wyksztatceniem artystycznym.
Podejmowanym dziataniom przyswiecata idea inkluzji spotecznej,
a takze idee rozwijania umiejetnosci korzystania ze sztuki w celu
nawigzywania kontaktow, dbania o dobrostan i wzmacnianie pew-
nosci siebie. Ponadto kfadziono tez nacisk na szkolenie otwartych
i wrazliwych artystow, zdolnych do przyswajania postepowych idei
i odnajdywania sie w nowych rolach w ciggle zmieniajgcym sie
spoteczenstwie’.

1 Listahaskoli islands. Swaip Project. https://swaipproject.lhi.is/ (data
dostepu: 15.08.2022).
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Projekt odnosi sie do nastepujgcych potrzeb nakreslonych w pro-
gramie modernizacji UE z 2011 roku: Europa musi przyciggng¢ do
szkolnictwa wyzszego szerszy przekréj spoteczehstwa, w tym grupy
mniej uprzywilejowane i wrazliwe, oraz odpowiednio rozdysponowac
zasoby. Istotne znaczenie ma réwniez ograniczenie liczby os6b
przedwczesnie konczgcych nauke w szkolnictwie wyzszym w kilku
panstwach cztonkowskich. Jednak aspiracji i celéw nie mozna reali-
zowac wytgcznie na poziomie szkolnictwa wyzszego. Sukces zalezy
réwniez od polityki majgcej na celu poprawe efektow ksztatcenia na
wczesniejszych etapach i ograniczenie przedwczesnego kohczenia
nauki, zgodnie z celem strategii ,Europa 2020” i niedawnym zalece-
niem Rady w sprawie przedwczesnego konczenia naukiz.

Zmiany systemowe zachodzgce obecnie w spoteczenhstwie powo-
dujg zwiekszong potrzebe edukacji, aby dzieki temu mozliwe byto
sprostanie wyzwaniom dotyczgcym grup mniej uprzywilejowanych
i wrazliwych3. Zapewnienie studentom i nauczycielom artystycz-
nych narzedzi do pracy (w rozumieniu umiejetnosci) z tymi grupami
zwiekszy réwniez ich szanse na zatrudnienie i podkreslenie zna-
czenia spotecznego; jest to niezbedne w dzisiejszym Srodowisku
zawodowym. Praca z grupami mniej uprzywilejowanymi i wrazliwymi
z odpowiednim nastawieniem i zestawem umiejetnosci zwiekszy
Swiadomosc¢ wieloaspektowych mozliwosci i roli artystow we wspot-
czesnym spoteczenstwie. Studia artystyczne zwykle nie obejmujg
wykorzystania sztuki jako narzedzia inkluzji spotecznej, choc¢ specja-
listyczne programy terapii sztukg juz tak. Stad artysci i edukatorzy
artystyczni czesto nie radzg sobie z pracg z uczniami o specjalnych
potrzebach, na co zwraca uwage Musneckiene4 w wynikach badan
przeprowadzonych w czterech krajach europejskich (Finlandii, Niem-
czech, Austrii i na Litwie):

2 Eurydice. Modernisation of Higher Education in Europe: Funding and
the Social Dimension. https://tiny.pl/wc3gz2 (data dostepu: 19.08.2022).

3 UNESCO: Reimagining our futures together A new social contract for
education. https://tiny.pl/wc3gs (data dostepu: 10.07.2022).

4 Musneckiene E.: Inclusive Education in the Arts: Challenges, Practices,
and Experiences in Lithuania. ,ETEN", 2020, 15, 18-29.
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Podczas obserwacji i rozméw z nauczycielami zatrudnionymi
w specjalistycznych szkotach artystycznych (muzycznych
i plastycznych), udato sie zidentyfikowac kilka problemow.
Dla nauczycieli czy zawodowych artystow zajmujgcych sie
jednoczesnie nauczaniem, nie lada wyzwaniem moze by¢
dostosowanie programoéw artystycznych do wszystkich,
[takze] tych mniej utalentowanych lub dzieci o specjalnych
potrzebach. [...] Zawodowym artystom brakuje przygotowa-
nia i doswiadczenia potrzebnego do pracy z wyjatkowymi
przypadkamis.

PowyZsze obserwacje potwierdzajg zasadnosc projektu, ktérego
celem jest opracowanie programu studiow skierowanego do nauczy-
cieli reprezentujgcych wszystkie dyscypliny sztuki. Jego zatozenia
to: wzmacnianie umiejetnosci osobistych, pewnosci siebie, zaanga-
zowanie spotecznosci, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i praktyki
refleksyjnej oraz dgzenie do profesjonalizmu®. W ramach projektu
skupiono sie na dwoéch grupach: osobach z chorobg Alzheimera i mto-
dziezy zagrozonej porzuceniem szkoty. Jednak zatozenia bedace jego
fundamentem mozna rozszerzyc¢ takze na inne grupy, przyktadowo,
warto uwzgledni¢ osoby borykajgce sie z problemami zdrowotnymi lub
spotecznymi, uchodzcow i osoby niepetnosprawne. W tym rozdziale
skupimy sie na dziataniach skierowanych do mtodziezy zagrozone;j
porzuceniem szkoty.

Tto teoretyczne: sztuka, edukacja, dobrostan

Zainteresowanie tworczos$cig artystyczng jako srodkiem do osiggnie-
cia dobrostanu, upodmiotowienia i inkluzji spotecznej juz od dawna
jest obecne w obrebie sztuki, terapii artystycznej, zdrowia i edukacii.
Arteterapeuci od poczatku istnienia tego zawodu majg stycznos¢
z osobami mniej uprzywilejowanymi i wrazliwymi z réznych srodowisk

5 Ibidem, 26.
6 Hargreaves A., O’Connor M. T.: Collaborative Professionalism. Thousand
Oaks (USA), 2017.
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i coraz czesciej pracujg w systemie szkolnym?. Wiele badanh dotycza-
cych znaczenia sztuki w edukacji wskazato na pozytywny wptyw na
samopoczucie i pewnos¢ siebie ucznidéw?. Zapoznanie sie z literaturg
poswiecong zwigzkom miedzy sztukg a dobrostanem wykazato, ze
aktywnos$¢ artystyczna wzmacnia dobrostan osobisty, wptywajgc
na wymiary spoteczne, emocjonalne i poznawcze, wzmacniajgc
budowanie relacji i poczucie przynaleznoscie.

Niedawne badania przeprowadzone przez rzad brytyjski dostar-

czyty dowodow na korzystny zwigzek miedzy zaangazowaniem
w sztuke, zdrowiem i dobrostanem w ciggu catego zycia, a w szcze-
golnosci w edukacji®. Wedtug Clarke i McLellan, uwzglednienie
programdw nauczania sztuki w edukacji ogoinej ma pozytywny wptyw,

7

10
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.ZWtaszcza w przypadku ucznidow o niskim samopoczuciu i kompeten-
cjach akademickich™. Co wiecej, wyniki badan wskazujg, ze zaan-
gazowanie w sztuke motywuje ucznidow o nizszych kompetencjach
akademickich do uczeszczania do szkoty. Dlatego jesli celem jest
zaspokojenie potrzeb wszystkich ucznidw i zapobieganie porzucaniu
nauki, sztuka jest kluczowym elementem edukac;ji.

W 2017 roku w Finlandii powstato Finskie Obserwatorium Edu-
kacji Artystycznej i Kulturalnej. Celem Obserwatorium jest m.in.

zapewnienie réwnego dostepu i skutecznosci edukaciji arty-
stycznej w catej Finlandii, a takze podniesienie rangi tej
dziedziny, aby wszystkie dzieci mogty doswiadczy¢ zdrowia,
dobrego samopoczucia i szerszych korzysci ptyngcych ze
sztuki®.

Ta inicjatywa pozwolita finskiemu Ministerstwu Edukacji i Kultury
dostrzec istnienie zwigzku miedzy sztukg a dobrostanem uczniow.

Dobrostan a wrazliwosé

W tym kontekscie nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze dobrostan jest poje-
ciem trudnym do zdefiniowania i proponowano liczne jego definicje™s,
»ale istnieje ogdlna zgoda co do tego, ze pojecie dobrostanu zaktada
istnienie co najmniej pozytywnych emocji i nastrojow™4. Dziatania,

11 Clarke T., McLellan R. de: op. cit., 24.

12 Fancourt D., Finn S.: What is the Evidence on the Role of the Arts in
Improving Health and Well-Being? A Scoping Review. wHO Regional
Office for Europe (Health Evidence Network (HEN) synthesis report 67,
Copenhagen, 2019, 15.

13  White S.C.: Relational Wellbeing: A Theoretical and Operational
Approach. “Bath Papers in International Development and Wellbeing”,
2015, 43; Pesata V.: Engaging the Arts for Wellbeing in the United
States of America: A Scoping Review, 2022. https://tiny.pl/wc3qgz (data
dostepu: 1.08.2022).

14 Tuckwiller B., Milman M.B.: What Is Student Well-Being? A Definition
for Those Who Teach Students in Blended and Online Higher Education
Settings. “Distance Learning; Greenwich”, 2019, 16 (3), 55.
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ktére mogg wzmocni¢ pewnos¢ siebie i pomoc w budowaniu relaci
zwigzane sg z dobrym samopoczuciem?®. Uczestnictwo w sztuce
wptywa na umiejetnosci emocjonalne i spoteczne, rozwijajgc zaufanie,
empatie i uczenie sie wspoétpracy™. W ramach projektu prowadzonego
w jednej ze szkét Srednich realizowali$my to otwarte spojrzenie na
dobrostan poprzez udziat w warsztatach artystycznych.

Pojecie wrazliwosci moze by¢ réwniez dyskusyjne, poniewaz
w badaniach i ramach etycznych podlega réoznym klasyfikacjom
i definicjom™. Na przyktad Larkin® rozréznia jednostki z wrodzong
wrazliwoscig od tych tatwo podlegajgcych wptywom spotecznym
(lub strukturalnym). Niektérym, na przyktad osobom starszym, nie-
petnosprawnym fizycznie i kobietom, ktore doswiadczyty przemocy
domowej, bycie zaklasyfikowanym jako osoba wrazliwa moze poméc
w rozpoznaniu i zaspokojeniu potrzeb. Wedtug Aldridge’a,

dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia, bedace jednocze-
Snie opiekunami oraz osoby z trudnosciami w uczeniu sie,
zalicza sie do kategorii wrazliwych albo ze wzgledu na ich
sytuacje, albo charakter ich choroby/niepetnosprawnosci,
albo oba te czynniki®.

W projekcie, w ramach ktérego pracujemy z uczniami szkét srednich,
definicja grup wrazliwych odnosi sie do mtodych ludzi (ponizej 18 roku
zycia), znajdujgcych sie w trudnej sytuacji ze wzgledu na trudnosci
w hauce i okolicznosci spoteczne.

15 Zarobe L., Bungay H.: The Role of Arts Activities in Developing Resi-
lience and Mental Wellbeing in Children and Young People Rapid
Review of the Literature. “Perspectives in Public Health”, 2017, volume
137 (6), 337-34.

16 Fancourt D., Finn S.: op. cit., 15.

17 Aldridge J.: Participatory Research: Working with Vulnerable Groups
in Research and Practice. Bristol, 2015.

18 Larkin M.: Vulnerable Groups in Health and Social Care. London, 2009.

19 Aldridge J.: Participatory Research: op. cit., 15.
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Srodowisko edukacyjne i dobrostan

W ostatniej dekadzie pojawita sie zapowiedz zmiany paradygmatu
w teoriach dotyczacych polityki edukacyjnej. Nastgpito odejscie od
mierzenia wynikdw nauczania na rzecz potozenia wiekszego nacisku
na potrzeby i dobrostan uczniéw oraz reforme spoteczng®. Jedng
z idei szeroko rozpowszechnionych w edukacji w ostatnich latach
jest ,Spoteczne i Emocjonalne Uczenie sie” (Social and Emotional
Learning — SEL).

W swojej istocie SEL odwotuje sie do dzieciecej umiejetnosci
uczenia sie i zarzgdzania wtasnymi emocjami i interakcjami
W sposob, ktory przynosi korzysci im i innym, pomagajgc
dzieciom i mtodziezy odnies¢ sukces w nauce, miejscu
pracy, relacjach i spotecznosci?'.

Stosujgc koncepcje SEL (lub zblizong) nauczyciel jest gtdwnym
motorem, koncentrujgc sie na emocjach i interakcjiz2. Kompetencje
pedagogow sg przedmiotem dyskusji i badan w ramach edukacji
i ksztatcenia nauczycieliz3. Do gtéwnych kompetencji zawodowych
nauczycieli nalezg: wiedza w swojej dziedzinie, kompetencje progra-
mowe, komunikacja oraz kompetencje emocjonalne i spoteczno-kul-
turowe?4. Kompetencje emocjonalne i komunikacyjne nauczycieli sg
kluczowe w tworzeniu Srodowiska edukacyjnego, w ktérym wszyscy

20 Reiss M., White J.: Time for an Alternative Curriculum. “School Leader-
ship Today”, 2013, 4 (6), 50-55; Kristjansson K.: Flourishing as the Aim
of Education. A Neo-Aristotelian View. London, 2020.

21 Jones S.M., Doolittle E.J.: Social and Emotional Learning: Introducing
the Issue. “The future of children”, 2017, 27 (1), 4.

22 Schonert-Reichl K.A.: Social and Emotional Learning and Teachers.
“The Future of Children”, 2017, 27 (1), 137-155.

23 Pit-ten Cate I.M., Markova M., Krischler M., Krolak-Schwerdt S.: Pro-
moting Inclusive Education: The Role of Teachers’ Competence and
Attitudes. “Insights into Learning Disabilities”, 2018, 15 (1), 49-63; Selvi K.:
Teachers’ Competencies. “Cultura. International Journal of Philosophy
of Culture and Axiology”, 2010, 7 (1), 167-175.

24 Selvi K.: op. cit.
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uczniowie mogg rozwija¢ sie emocjonalnie i czu¢ sie bezpiecznie
wykonujgc codzienne obowigzki.

W pracy z grupami wrazliwymi istotne jest stworzenie tzw. ,bez-
piecznej przestrzeni”, czyli otoczenia, w ktdorym jednostka odczuwa
przyjazng atmosfere, sprzyjajgca wyrazaniu przez ucznidéw opinii,
postaw, uczué i emocji bez obawy przed nekaniem?s. Budowanie
bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej stanowi wyzwanie dla nauczy-
ciela, jednak jest niezbedne, zwtaszcza w przypadku pracy z gru-
pami podatnymi na zagrozenia, takimi jak nastolatki z problemamiz®.
Bezpieczne przestrzenie edukacyjne powinny zapewnia¢ uczgcym
sie platforme do otwartego wyrazania siebie i tworzenia opartej na
wspotpracy spotecznosci wspierajgcej ich dobrostan.

Niezbedna jest wiedza nauczyciela na dany temat, podobnie jak
umiejetnosc¢ jej przekazywania na rézne sposoby. Wedtug Rosy?®
metody nauczania to przede wszystkim narzedzia, ale osoba (instruk-
tor lub nauczyciel), ktora je stosuje, jest sitg napedowg o kluczowym
znaczeniu. Stad ksztatcenie nauczycieli powinno skupia¢ sie na ich
edukowaniu jako ludzi — ksztattowaniu intuicji, Swiadomosci rezo-
nansu ich dziatan, rozumienia reakcji. Powinno polegac na rozwija-
niu jednostek w zakresie analizowania, rozumienia i tgczenia tresci
oraz zachowan w sposéb mozliwie najbardziej pozytywny i otwarty.
Nauczyciel powinien dgzy¢ do utrzymania balansu miedzy nim,
uczniami, a materiatem edukacyjnym. Ta trojka tworzy wyjatkowy
trojkat, ktory powinien ,wibrowac” — zapewniac synchronizacje, ktora
tworzy atmosfere stuchania, zrozumienia i elastycznosci=°.

Uczestnictwo w sztuce wptywa na umiejetnosci emocjonalne
i spoteczne, rozwijajgc zaufanie, empatie i uczenie sie wspot-

25 Holley L.C., Steiner S.: Safe Space: Student Perspectives on Classroom
Environment. “Journal of Social Work Education”, 2005, 41 (1), 49-64.

26 Haggis D.: Influencing Positive Outcomes for Troubled Youth. “Con-
temporary Issues in Education Research (CIER)”, 2017, 10 (3), 179-184.

27 Domalewska D., Kobylinska M.G., Hoang Yen P., Webb R.K., Thi-
parasuparat N.: On Safe Space in Education: A Polish-Vietnamese
Comparative Study. “Journal of Human Security”, 2021, 17 (1), 35-45.

28 Rosa H.: Resonance: A Sociology of Our Relationship to the World.
Wagner J. (ttum.). Cambridge, 2019.

29 Ibidem.
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pracy®. Jednak dobre samopoczucie jest subiektywne, a indywi-
dualne doswiadczenia réznig sie®'. Projekt miat na celu zbadanie
sposobdéw wykorzystania mozliwo$ci sztuki do nawigzywania kon-
taktéw poprzez uczestnictwo w warsztatach artystycznych, ktére
moga sprzyja¢ dobremu samopoczuciu w okreslonym czasie i miejscu.
Gtownym celem projektu byto przygotowanie artystow i nauczycieli
sztuki do stworzenia bezpiecznej przestrzeni dla uczestnikow, aby
zbadac¢ sposoby wykorzystania mozliwo$ci sztuki do nawigzywania
kontaktéw poprzez udziat w warsztatach artystycznych. Ponadto
celem byto poprawienie samopoczucia i wzmochienie pewnosci siebie
uczestnikow.

Miodziez zagrozona porzuceniem nauki

W grudniu 2018 roku komisja Rady ds. Dobrobytu w krajach nordyckich
oraz wiedzy i kultury w krajach nordyckich zorganizowata obrady przy
okragtym stole. Gtéwnym wnioskiem, jaki ptynat z posiedzenia byto
to, ze dla zmniejszenia liczby osdb porzucajgcych nauke w szkotach
Srednich w krajach nordyckich kluczowa jest prewencyjna praca
w zakresie zdrowia publicznego poprzez wczesne interwencjes3?.
Jednym z celdw strategii Europa 2020 jest ograniczenie liczby oséb
porzucajgcych nauke lub przedwczesnie jg kohczgcych do mniegj
niz 10%33. Umiejetnosci i kompetencje zdobyte w szkole $redniej sg
niezbedne do udanego wejscia na rynek pracy i stanowig podstawe
edukacji dorostych. Grupy wrazliwe, takie jak osoby o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, sg w znacznym stopniu dotkniete proble-
mem przedwczesnego konczenia nauki34. Do tej grupy czesto nalezg

30 Fancourt D., Finn S.: op. cit.

31 Clarke T., McLellan R. de: op. cit.

32 Nordic Co-operation. Brottfall ur skola er askorun fyrir Nordurlénd
i heild sinni. https://tiny.pl/wc3gp (data dostepu: 5.07.2022).

33 Eurostat. Europe 2020 Indicators. https://tiny.pl/wc3q4 (data dostepu:
17.07.2022).

34 European Commission. Tackling Early School Leaving: A Key Con-
tribution to the Europe 2020 Agenda, 2011. https://tiny.pl/wcagn (data
dostepu: 25.07.2022).

215



KRISTIN VALSDOTTIR

osoby, ktére zmagajg sie z trudnosciami behawioralnymi, spotecznymi,
dydaktycznymi lub emocjonalnymi.

Sytuacja w Islandii

W 2021 roku oszacowano, ze 6,3% miodych mieszkancow Islan-
dii w wieku 16-24 lat zostato zaklasyfikowanych jako nalezace do
NEET (Not in Education, Employment, Training). Jest to zjawisko
socjologiczne i grupa spoteczna, obejmujgca mtodziez pozostajgca
poza sferg zatrudnienia i edukacji — w praktyce to ponad 2500 mio-
dych oséb. W ostatnich dziesieciu latach odsetek ten byt najnizszy
i wynosit 4,9% w 2017 roku, najwyzszy zas nastgpit w 2020 roku
i wynosit 7,4% (Statistics Iceland, 2022). Wedtug badan nad uczniami
opuszczajgcymi szkoty srednie przeprowadzonych w Islandii, ziden-
tyfikowano cztery grupy ryzyka: uczniowie towarzyscy, uczniowie
niezaangazowani, uczniowie o niskich osiggnieciach i uczniowie
w dyskomforcie3s. Badania dostarczajg mocnych dowodéw na to, ze
wsrod tych grup istniejg rozne Sciezki prowadzace do porzucenia
nauki i ze interwencja, ktéra moze przynies¢ korzys¢ jednej grupie,
moze nie przynies¢ pozytku innej. Wyniki badan sugerujg rowniez,
ze profilaktyka powinna koncentrowac¢ sie przede wszystkim na
dobrostanie psychicznym uczniéow szkét podstawowych i Srednich.
Zwiekszony nacisk, jaki w ostatnich latach kfadzie sie w islandz-
kich szkofach na jezyk zdrowia psychicznego, jest tu zatem kluczowy,
nie tylko biorgc pod uwage wskazania, ze dobrostan psychiczny mto-
dych ludzi pogarsza sie3®. W 2020 roku Urzad ds. Zdrowia w Islandii
opublikowat raport dotyczgcy programéw nauczania i ogolnego podej-
Scia szkot do promowania pozytywnych zachowanh oraz umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych w islandzkich szkotach. Podstawg doku-
mentu byty kompleksowe badania, ktére objety wszystkie poziomy
nauczania tj. przedszkola, szkoty podstawowe i $rednie. Wskazano,

35 Blondal K.S. and Hafpoérsson A.: Margbreytileiki brotthvarfsnemenda.
“Netla” 2018. DOI: 10.24270/serritnetla.2019.11 (data dostepu: 26.07.2022).

36 Directorate of Health. Gedheilbrigdi ungs félks & islandi fer hrakandi
(The Mental Health of Young People in Iceland is Deteriorating). 2017,
11 (6).
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ze wiele programdéw nauczania lub koncepcji majgcych stanowi¢ inter-
wencje profilaktyczne lub terapeutyczne dla dzieci z trudnosciami nie
opiera sie na solidnej podstawie badawczej. Interesujgcym wnioskiem
okazat sie istotny brak materiatéw opartych na dowodach naukowych
dla szkot srednich w Islandii i za granica?®. Innym, ciekawym faktem
wynikajgcym z raportu, jest brak jakiejkolwiek wzmianki o kursach
lub materiatach opartych na sztuce, jako sposobach na wzmocnienie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych mtodych ludzi.

Zgodnie ze zidentyfikowanymi w badaniach Bléndala i Hafpors-
sona grupami ryzyka, grupa SwAIP w wiekszosci odpowiadata oso-
bom o niskich osiggnieciach i uczniom odczuwajgcym dyskomfort.
Dyskomfort jest godnym uwagi czynnikiem ryzyka porzucenia szkoty
Sredniej. Jednak czes¢ wspomnianego problemu stanowi to, ze
szkoty podstawowe i Srednie mogag kfas¢ zbyt duzy nacisk na nauke
akademickg, nawet na kursach nastawionych na sztuke i rzemiosto,
€O znaczgco wptywa na osoby o niskich osiggnieciach. Autorzy
badania podkreslaja, ze

(...) dzieki lepszemu zrozumieniu, jakie znaczenie ma dosto-
sowanie profilaktyki i interwencji do odmiennych potrzeb oraz
mocnych i stabych stron réznych grup, do szkét uczeszcza
wiecej uczniowse,

37 Directorate of Health (2020). Ndmsefni og heildarskélanalgun til ad efla
jakveeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni i islenskum skélum (Cur-
riculum and Holistic School Approach to Promote Positive Behavior and
Social and Emotional Skills in Icelandic Schools). https://tiny.pl/wc3xf
(data dostepu: 14.08.2022); Barry M.M., Clarke A.M., Dowling K.: Pro-
moting Social and Emotional Well-Being in Schools, “Health Education”,
2017, 117 (5), 434-451; Jagers R.J., Harris A., Skoog A.: A Review of
Classroom-Based seL Programs at the Middle School Level, Handbook
of Social and Emotional Learning: Research and Practice. Durlak J.A.,
Domitrovich C.E., Weissberg R.P., Gullotta T.P. (red.). New York, 2015,
167-180; Rimm-Kaufman S.E., Hulleman C.: ibidem, 151-166.

38 Blondal K.S. and Hafpérsson A.: Margbreytileiki brotthvarfsnemenda.
(Diversity of Drop-Out Students). 2018, 17. DOI: 10.24270/serritne-
tla.2019.11
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Projekt: Struktura i metodologia

Caty projekt SwAIP (ij. partnerstwo strategiczne, SwAIP) obejmowat
kilka przedsiewzie¢ na przestrzeni dwoch lat, oferujgc mozliwosé two-
rzenia wspoélnego srodowiska edukacyjnego dla wszystkich dyscyplin
sztuki, w ktorym aktywny udziat brali pracownicy akademiccy i studenci
sztuki i terapii oraz specjalisci z zakresu opieki zdrowotnej. Dziatania
te miaty m.in. forme dwoch intensywnych programow (z udziatem
studentdw i nauczycieli sztuk pieknych) oraz seminarium rozwoju kadr,
skupiajgcych sie na dotarciu do mtodziezy zagrozonej porzuceniem
szkoty oraz 0sdb z chorobg Alzheimera. Ponadto, dziatania projektowe
postuzyty jako okazja do zbadania metod uczenia sie opracowanych
przez interdyscyplinarng grupe specjalistow, ktérzy podzielali ambicje
wykorzystania sztuki jako narzedzia inkluzji spotecznej.

W tygodniu projektowym, w lutym 2020 roku, skoncentrowano
sie na mtodych ludziach, ktérzy zamierzajg porzucié¢ szkote. Pro-
gram obejmowat kluczowe kwestie dotyczgce interdyscyplinarnych
prac artystycznych i ich wptywu na inkluzje i dobrostan mtodziezy.
Ponadto, warsztaty miaty na celu wykorzystanie sztuki lub metod
artystycznych do zaangazowania ucznidow w prace grupowa, z ktérej
mogliby czerpac radosc¢ i nauke. Kluczowymi dziataniami, na ktérych
koncentrowano sie w tym tygodniu byty: emocje i rysowanie z pamieci
(terapia w edukaciji), praca interdyscyplinarna, ¢wiczenie kreatywnosci,
dgzenie do upodmiotowienia i prace na polu sztuki.

Struktura prac

Prace rozpoczety sie od przygotowania studentéw Uniwersytetu
przy udziale wyktadowcow i artystéw z Uniwersytetu Artystycz-
nego. Pedagodzy wywodzili sie z réznych dyscyplin, tj. arteterapii,
sztuki wizualnej, sztuki muzycznej i dramatu. Dr Unnur Ottarsdéttir,
arteterapeutka i artystka, wygtosita wyktad Przetwarzanie emocji
i zapamietywanie zajec¢ poprzez rysowanie z pamieci, w ktérym
dokonata przegladu swoich badan ilosciowych i jakosciowych nad
rysowaniem pamigeciowym. Unnur oméwita réwniez studium przy-
padku, ktére pokazato, w jaki sposéb wtgczono terapie sztukg do
zaje¢ w srodowisku szkolnym.
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Gunnar Ben, nauczyciel muzyki i muzyk, poprowadzit warsztaty
,Cwiczenia z rytmu i budowania grupy”, podczas ktérych przedsta-
wiono i wyprébowano praktyczne ¢wiczenia angazujgce wszystkich
cztonkéw grupy. Cwiczenia odnoszg sie do kazdego indywidualnie
i jako cztonka grupy —taczg wybijanie rytmu poprzez klaskanie, ruchy
stép, odgtosy oraz ,ulubione dzwieki i stowa” (w réznych jezykach).

Aktorka Vigdis Lebas Gunnarsdottir przedstawita koncepcje
Augusto Boala3®, a studenci wykonali ¢wiczenia przeznaczone
m.in. dla aktoréw. Grupa dyskutowata o dydaktycznych, pedagogicz-
nych, politycznych, osobistych i terapeutycznych aspektach metody
oraz o tym, jak dostosowac sie do roznych sytuaciji i relacji w grupie,
pomiedzy jej cztonkami oraz miedzy grupg a ,nauczycielem”.

Warsztaty te stuzyty jako wprowadzenie do krytycznych koncepcji
pracy. Byty dla studentéw okazjg do zaangazowania sie w interdyscy-
plinarng prace i dziatania grupowe, wyprébowania réznych rozwigzan
i, poprzez dziatania, poznania sie nawzajem i samego siebie w pracy
grupowej. Miaty stanowi¢ baze dla dalszej wspodtpracy i inspiracje
do planowania swoich wiasnych warsztatéw, podnoszenia umiejet-
nosci stuchania ucznidéw i tworzenia wspierajgcego i wewnetrznie
wspotpracujgcego srodowiska edukacyjnego. Po zakonczeniu warsz-
tatéw studenci utworzyli pie¢ interdyscyplinarnych grup i zajeli sie
przygotowywaniem i rozwijaniem wtasnych warsztatow, ktére miaty
zostac przeprowadzone w szkole sredniej. Chociaz grupy pracowaty
ze wszystkimi formami sztuki, gtéwny temat kazdej byt inny, tj. kon-
centrowano sie na muzyce, tworzeniu filméw krétkometrazowych,
akwareli, muzyce i sztuce interdyscyplinarnej. W trzecim i czwartym
dniu studenci pracowali z uczniami w szkole.

Metoda

Celem projektu z udziatem uczniow szkoty sredniej byto stworzenie
warsztatéw opartych na dziataniach w ramach sztuki, wykorzystujgcych
metody artystyczne do angazowania mtodziezy w prace grupowa, ktora
ma dawac im rado$¢ i nauke. Nacisk potozono zatem na edukacje arty-
styczng, realizowang poprzez osobiste zaangazowanie (partycypacije).

39 Boal A.: Games for Actor and Non-Actors. Oxon, 2002.
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Cele i zatozenia projektu wynikaty z tzw. pytan bazowych. Majg
one charakter otwarty i mozne je sformutowac nastepujaco:

1. Jakie sg podstawowe elementy planowania i realizacji inter-
dyscyplinarnych prac artystycznych z mtodziezg w szkole
Sredniej?

2. Jaki jest wptyw pracy grupowej na inkluzje i dobre samopo-
czucie w grupie uczniéw zagrozonych porzuceniem szkoty?

Pierwsze pytanie odnosi sie do czesci organizacyjnej tego typu
projektow, tj. struktury i planowania, drugie za$ dotyczy do$wiadczenia
i mozliwego wyniku lub efektu warsztatow.

Przyjetg forme badan najlepiej opisac jako partycypacyjne stu-
dium przypadku4°. Badania partycypacyjne to forma wspétpracy, ktéra
ktadzie nacisk na $wiadomy udziat wszystkich istotnych stron. Celem
jest promowanie wspotpracy i oddanie gtosu jednostkom i spoteczno-
Sciom poprzez aktywne zaangazowanie ich w proces#'. Projekt tego
typu oznacza dobrze umiejscowione w czasie i przestrzeni studium
przypadku, obejmujgce konkretne wydarzenie+?.

Uczestnicy, dane i analiza

Uczestnikami byta grupa 23 studentéw kierunkow artystycznych
i edukaciji artystycznej ze wszystkich uczelni biorgcych udziat w pro-
jekcie, ktorzy przygotowali warsztaty dla ucznidow szkoty Sredniej
w Reykjaviku. Ich doswiadczenie artystyczne byto zréznicowane,
poniewaz brali udziat w réznych programach, tj. arteterapii (Mun-
chen i Hertfordshire), edukacji artystycznej (Islandia), architektury
(Alicante), wczesnej edukacji muzycznej (Helsinki) oraz sztuk wizual-
nych i sztuki regionalnej (Porto). Studenci edukaciji artystycznej mieli
rowniez odmienne doswiadczenia, takie jak muzyka, sztuki wizualne

40 Reilly R.C.: Participatory Case Study. [W:] Encyclopedia of Case Study
Research. Mills A.J., Durepos G., Wiebe E. (red.). Thousand Oaks
(usA), 2010, 658-661.

41 Aldridge J.: Participatory Research: Working with Vulnerable Groups
in Research and Practice. Bristol, 2015.

42 Creswell J.W.: Qualitative Inquiry, and Research Design: Choosing
Among Five Approaches. Thousand Oaks, 2013.
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i projektowanie. Grupa ucznidw liczyta 40 oséb. Podzielono ich na
piec zespotdw o réznej liczebnosci (od 7 do 12), poniewaz otrzymali
od swoich nauczycieli pozwolenie na wyboér warsztatu, jak i opusz-
czenie go, jesli chcieliby dokona¢ zamiany lub nie byli pewni, co do
swojego uczestnictwa. Jak wspomniano wczes$niej, uczniowie ci byli
objeci specjalnym tokiem nauczania dla uczniéw niespetniajgcych
norm wymaganych ogdélnym programem.

Dane od wszystkich studentéw pozyskano za pomoca raportow
ewaluacyjnych ztozonych dzieh po zakonczeniu warsztatow. Odpowie-
dzieli réwniez na krotkg ankiete dotyczaca kursu i tresci, sktadajgcg
sie z pytan takich jak: jakie byty korzy$ci i przeszkody w pracy oraz
czego sie z niej nauczyli, zarébwno w odniesieniu do siebie samych,
jak i w kontekscie pracy z mtodziezg. Ponadto, w roli obserwatora
wystgpita nauczycielka z Islandzkiego Uniwersytetu Artystycznego,
ktéra nie nalezata do zespotu organizacyjnego. Informacje zwrotne
od uczniéw uzyskano dzieki rozmowom grupowym dwa tygodnie
po zakonczeniu warsztatow. Po rozmowie grupowej dwéch uczniow
zgtosito che¢ odbycia rozmowy indywidualnej, po czym odbyto sie
spotkanie z dwoma nauczycielami. Wszystkie rozmowy zostaty
nagrane, a nastepnie spisane w celu dalszej analizy.

Do znalezienia wzorcow lub motywow wsréd danych wykorzy-
stano analize tematyczng43. Braun i Clarke44 dokonujg rozréznie-
nia pomiedzy analizg tematyczna, ktérg przeprowadza sie metodg
(fop-down) i ktorej przewodzi pytanie badawcze, a takg, w ktorej
decydujgca role odgrywajg same dane (bottom-up). W tym przy-
padku metode top-down wykorzystano gtéwnie do podsumowania
danych. Nie jest to jednak proste, poniewaz jak w kazdym bada-
niu, zawsze zaglada sie pod powierzchnie, wchodzgc na droge,
ktérg podgza badacz: ,(...) zaczyna identyfikowac lub bada¢ lezace
u podstaw idee, zatozenia i konceptualizacje — oraz ideologie —
ktore teoretycznie ksztattujg lub informujg o semantycznej tresci

43 Maguire M., Delahunt B.: Doing a Thematic Analysis: A Practical,
Step-by-Step Guide for Learning and Teaching Scholars. “AISHE-J”,
2017, 3, 3351-354.

44 Braun V., Clarke V.: Using Thematic Analysis in Psychology. “Qualitative
Research in Psychology”, 2006, 3, 77-101.
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danych™s. Metody te doprowadzity do wytonienia zagadnienia przed-
stawionego w nastepnym czes$ci rozdziatu.

Ustalenia

W trakcie analizy wyodrebniono cztery nadrzedne tematy: elastyczne
podejscie, kontakty, adaptacja i rozwdj pracy interdyscyplinarnej oraz
czas i struktura.

Elastyczne podejscie

Planujgc swoja strategie podczas warsztatow, studenci okreslili kilka
kluczowych koncepcji, do ktérych dazg w swojej pracy. Rozpoczeli
od rozméw na temat indywidualnych praktyk i umiejetno$ci oraz
poznania srodowisk i zainteresowan w grupie. Oczywiscie niektére
z nich sie réznity, ale miaty wspdélne elementy: poprawienie pewnosci
siebie i zaufania uczniéw poprzez wspdlng prace tworcza, rozwijanie
wspotpracy i bycie czescig spotecznosci, tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, doswiadczanie czego$ nowego i co nie mniej wazne —
dobra zabawa.

Poszczegdlne grupy komentowaty prace i realizacje swojego
planu. Panowato powszechne wrazenie, ze ich zamysty sie sprawdzity,
ale studenci musieli tez improwizowac i korygowac swoje plany. Ich
dgzenia i strategie naturalnie ewoluowaty w trakcie pracy. Korekty
planéw byty zwigzane zaréwno ze strukturg i zmianami w rozktadzie
zajed, jak i z potrzebami i zainteresowaniami poszczegolnych uczniow.
Przyktad komentarza jednej z grup:

Na poczatku sesji jeden z uczniéw nie angazowat sie, jednak,
gdy zorientowat sig, ze jeden z instruktoréw jest muzykiem,
stopniowo zaczat sie otwierac, az postanowit podzieli¢
sie swojg muzyka. Tym samym zyskalismy wglad w jego
zainteresowania i twdrczos$¢, dzieki czemu moglismy z nim
wspotpracowac i pomoc mu wykorzystac je w projekcie4®.

45 |bidem, 84.
46 Cytaty pochodzg z relacji poszczegdlnych grup (w posiadaniu autorki).
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Przyktad ten pokazuje elastyczne i wrazliwe podejscie do jed-
nostek oraz kompetencje studentéw sztuk pieknych w zakresie
zaspokajania réznych potrzeb uczniéw. Ta elastycznos¢ wobec
ram i przebiegu warsztatow jest rowniez zauwazalna w opisie pracy
grupowej:

Nasze podejscie oznaczato wydawanie polecen, ale jed-
noczesnie zachecaliSmy uczniéw do dzielenia sie swoimi
pomystami. Poszto nam bardzo dobrze, poniewaz udato sie
stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktérej uczniowie mogli
sie bawic¢, a jednoczesnie odkrywac swoje mysli i uczucia.

Z kolei inna grupa napisata:

Uczniowie mogli przearanzowac i zajg¢ sale, a przez to
podnie$¢ swojg pewnos¢ siebie i autonomie. Otrzymali
mozliwos¢ stworzenia bezpiecznej przestrzeni w miejscu,
o ktorym zwykle nie mogg sami decydowac.

Interesujgce jest to, jak odmiennie grupy odnoszg sie do owego
bezpiecznego miejsca. Pierwsza twierdzi, ze udato im sie stworzyé¢
bezpieczng przestrzen, w ktorej uczniowie mogli sie zrelaksowaé
i dobrze bawi¢, podczas gdy druga grupa podkresla znaczenie nada-
nia uczniom autonomii w tworzeniu wtasnej bezpiecznej przestrzeni.

Kontakty

W rozmowie grupowej pewna uczennica wspomniata, ze nauczyta
jednego z instruktorow kilku zwrotéw po islandzku, przy czym bardzo
dobrze sie bawita. Inna wspomniata, ze od jednego z nauczycieli
otrzymata wiadomos$¢, iz ten pokaze namalowany przez nig obraz
na konferencji, w ktérej bierze udziat. Nawigzywanie kontaktow
z nowymi ludzmi, w tym przypadku z wielu krajow, pojawito sie takze
W rozmowie z uczennicg, ktdrg zapytano o to, czy chciataby dodac¢
co$ na koniec, na co odparta: ,Eee... nie, albo moze to, ze Swietnie
sie bawitam — fajnie jest tez rozmawia¢ z ludzmi z innych miejsc,
spoza Islandii. Duzo sie nauczytam i byto po prostu fajnie”.
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W tym miejscu uczennica zwraca uwage na znaczenie kontaktéw
z ludzmi spoza jej matego kraju, na poszerzanie horyzontow. Kontakty
te byty istotnym do$wiadczeniem zaréwno dla studentéw uniwersytetu,
jak i uczniéw; na przyktad kontakty nawigzywane nie tylko poprzez
rézne dziatania artystyczne i metody pracy, ale osobiste spotkanie
réznych kultur. Inng forme nawigzywania kontaktéw dobrze przed-
stawita studentka muzyki, opisujgca swoje doswiadczenie komuni-
kacyjne z dwiema uczennicami na swoich warsztatach muzycznych.
Dziewczyny dowiedziaty sie, ze instruktorka pochodzi z tej samej
wioski i zna tych samych ludzi. Dzieki temu otworzyty sie przed nig
i podzielity sekretami, a jedna pokazata swoje blizny na rekach (efekt
samookaleczenia). Dalej napisata: ,Na koniec dnia podziekowaty
mi i zapytaty, czy mogg wrdci¢ nazajutrz. Jednak nie interesujg sie
muzykg”. Widaé byto, ze nawigzanie kontaktu na poziomie osobistym
byto dla tych uczennic wazniejsze niz poprzez kulture czy prace. Ich
instruktorka podzielata te same mysli, co opisata tak:

Po pierwszym dniu odkrytam, ze zadania z danego dniaiich
wynik nie majg dla mnie znaczenia. Najwazniejsze dla mnie
w tej pracy byto nawigzanie kontaktu z osobami, ktore Zle
sie czujg i borykajg z prawdziwymi problemami.

Chodzito nie tylko o kontakt, jaki nawigzali z instruktorami, ale
takze ten, ktory nawigzali miedzy sobg podczas warsztatow. Przy-
ktadowo jedna z dziewczat rozpoczeta prace w grupie muzycznej,
ale zdecydowata sie na zmiane i przejscie do grupy wideo. Zmienita
grupe, poniewaz, jak stwierdzita, miata trudnosci z ,otwarciem sie”
na poczatku procesu. W drugiej grupie znata dwie dziewczyny i prze-
bywanie z nimi utatwito jej otwarcie sie na innych. W tym przypadku
miata obok siebie kogos, kogo znata i komu ufata, a takze wspierajaca
i swobodng atmosfere w klasie#’.

Pewien chiopiec, ktéry uczestniczyt w zajeciach z malowania
akwarelami powiedziat, ze zawsze czut sie najlepiej, gdy do pracy
uzywat rgk. Wykonat kilka malunkow, a niektére z nich przyciggnety

47 Holley L.C., Steiner S.: Safe Space: Student Perspectives on Classroom
Environment. “Journal of Social Work Education”, 2005, 41 (1), 49-64.

224



DAZENIE DO DOBROSTANU: SZTUKA | INKLUZJA SPOLECZNA

sporg uwage, poniewaz byty naprawde udane. Nie chciat o tym mowic,
ale wyznat, ze dzieki warsztatom poznat innych uczniéw w grupie,
a teraz ma z nimi kontakt i rozmawiajg miedzy zajeciami.

Istotnym dla uczniéw elementem moze by¢ to, ze na warsztatach
nawigzujg kontakt z innymi osobami podczas pracy nad czyms, na
przyktad nad obrazem akwarelowym, lub przygotowujg co$ do filmu.
Rozmowy sg nieformalne i majg mniej instruktarzowy charakter niz te
w klasie. Tutaj atmosfera jest swobodna, a w trakcie pracy uczniowie
dzielg sie swoimi historiami. Opisujg to jako poczucie bezpieczen-
stwa lub bezpiecznej przestrzeni, umozliwiajgcej dzielenie sie czyms
osobistym.

Wazng czes$cig dzielenia sie i nawigzywania kontaktow jest
podejscie instruktoréw do uczniéw. Wyraza sie ono poprzez stuchanie
ich i dawanie im autonomii podczas wykonywania prac, co tak opisat
jeden z studentow:

Mysle, ze (uczniowie) nie byli zaangazowani, dopoki nie
zdali sobie sprawy, ze ich stuchamy; mieli te samg wtadze,
jaka my mielismy. W tym momencie poczuli, ze to jest cos
stworzonego dla nich przez nich samych, a nie przez kogo$
ponad nimi.

Z wypowiedzi studentow wyraznie wynikato, ze w pracy z mio-
dziezg nie chodzi o wyniki, ale o to, by da¢ uczniom mozliwos¢
zabawy na ich warunkach. Ewentualnie, jak to opisat jeden z nich:
»10 tylko dzieci, ktdre potrzebujg wiecej uwagi [...], a moim obowigz-
kiem jest spotka¢ sie z nimi tak, jak spotkatbym sie z kazdg inng
grupg ludzi”. Nadal wyzwaniem byto stworzenie takiego srodowiska
edukacyjnego, w ktorym uczniowie mogliby by¢ zrelaksowani pod-
czas pracy. We wszystkich grupach byli uczniowie, ktérzy czuli sie
zaktopotani lub odczuwali niezreczno$¢ z powodu obecnosci kolegi
czy innych uczniéw lub, jak to wyrazit jeden ze studentéw: ,Nie chcieli
by¢ postrzegani jako nalezgcy do grupy ‘klaszczgcych dziwakéw’,
mimo ze sprawiato im to przyjemnosc¢, ale to miato miejsce tylko
sporadycznie”.

To poczucie niejednoznacznosci w widoczny sposob towarzy-
szyto pracy uczniow. Podobata im sie — dostarczata zabawy, ale
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jednoczes$nie mieli poczucie, ze robig co$ gtupiego i dziwnego. Jedna
z dziewczagt powiedziata: ,To byta tylko zabawa. Po prostu wygtupia-
lismy sie z farba”; jej kolega miat podobne spostrzezenie: ,No...byto
catkiem fajnie — robiliSmy fort (rzezbe) i byto ok — ale byto dziwnie”.
Z wypowiedzi tych wynika, ze prawie zawsze uczniowie w swoim
odczuciu i bawili sie, i robili co$ gtupiego. W pewnym sensie jest to
zrozumiate, poniewaz rzeczywiscie zostali ,rzuceni na gtebokg wode”,
€O 0znacza, ze mieli nowych ,nauczycieli”, ktérzy wprowadzali ich
w nowe sposoby pracy poprzez gry i rozne formy sztuki. Mieli mato
czasu na poznanie swoich instruktoréw i nie byli przygotowani na tak
odmienny sposéb pracy w szkole. Jak powiedziat jeden z chtopcéw:
,P0 prostu nie jest sie przyzwyczajonym do budowania fortu w szkole
Sredniej — niekoniecznie byto to gtupie, ale byto inne”. Ta wypowiedz
prawdopodobnie najlepiej opisuje niejednoznacznos¢ lub stosunek
uczniow do projektu. Robienie czegos ,gtupiego”, cieszenie sie tym
i zabawa to cos, co nie kojarzy im sie z naukg i szkota.

Adaptacja i rozwoj pracy interdyscyplinarnej

Praca interdyscyplinarna miata ogélnie pozytywny wydzwiek, chociaz
opracowanie pomystow i planu zajeto troche czasu. Wszystkie grupy
wspomniaty o wartosci dodanej, jakg stanowito oméwienie ré6znych
perspektyw (indywidualnych). Dzieki temu nauczyli sie i doswiadczyli
czegos$ nowego, innego sposobu myslenia. Studenci musieli sigs¢
i postuchaé siebie nawzajem w sposob bardziej uwazny niz ten, do
ktérego byli przyzwyczajeni. Pozwolito im to przygotowac swoje
warsztaty w taki sposob, aby méc zaproponowac prace poprzez rézne
formy sztuki, tym samym czynigc je bardziej dostepnymi dla poszcze-
golnych oséb w swojej grupie. Wielu wspomniato o tym w ankiecie
i podato jako przyktad korzysci, jakie odniesli dzieki tej pracy. Jeden
ze studentéw napisat: ,To byt ogromny przywilej pracowacé z ludzmi
z roznym doswiadczeniem artystycznym, jak i o r6znych pogladach
pedagogicznych”. Jedna z grup (nr 5) wspomniata réwniez, ze dzieki
tym gtebszym rozmowom byli w stanie, nawet w obliczu przeciwnosci,
odtozyc¢ na bok potrzeby jednostki dla dobra catej grupy. Grupa nr 3
postawita istotne pytania, ktére warto rozwazy¢ w kontekscie pracy
interdyscyplinarnej:
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Co to znaczy pracowac w sposob interdyscyplinarny? Czy
oznacza to wziecie po fragmencie z kazdej praktyki i zto-
zenie z nich catosci? Czy chodzi o jednostke i jej ogdine
doswiadczenie? Czy jest to préba znalezienia naturalnego
punktu zbornego?

Organizujgc prace interdyscyplinarng nalezy sprébowa¢ odpowie-
dzie¢ na te pytania. Jest to tym wazniejsze, gdy warsztaty prowadzi
grupa instruktorow (z réznych dyscyplin); kwestie te trzeba wyjasni¢
przed rozpoczeciem pracy. Zasadniczo kazdy cztonek grupy musi
czuc¢ sie komfortowo i pewnie w pracy. To z kolei jest warunkiem
wstepnym, aby kazdy prowadzgcy mogt odniesé sie do roznych
uczniow i ich zainteresowan.

W kontek$cie warto$ci dodanej, jaka jest wzajemne inspirowanie
sie pomystami, by kazdy w grupie mégt wnies¢ cos innego i warto-
Sciowego, warto zwrdci¢ uwage na nastepujgcy refleksje czionkow
jednej z grup:

(Uczniowie) mogli sprébowac techniki akwarelowej, dramatu
i tworzenia muzyki w bezpiecznej przestrzeni stworzonej
przez opiekundw ze Swiadomoscig strategii terapeutycznych
i pedagogicznych.

Cytat ten podkres$la znaczenie elementéw pedagogicznych
w warsztatach, takich jak te przeprowadzone w szkole Srednie;j.
Oczywiscie, kluczowa jest znajomos¢ sztuki, ale o wiele wazniejsza
wydaje sie organizacja Srodowiska dziatan, w ktérym uczniowie czujg
sie bezpiecznie — to zas stwarza podstawy do owocnej pracy i wyni-
kéw. Te przemyslenia nawigzujg do ustalen Musneckiene#, ktéra
podkresla, jak wazne jest, by artysci pracujagcy z dzie¢mi i grupami
wrazliwymi mieli rozeznanie w pedagogice. Co do interdyscyplinarne;j
strony tych warsztatow, nie pojawity sie zadne negatywne komentarze
ani odpowiedzi. Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze uczestniczacy
w nich studenci znali plan wczesniej i zgtosili swoj udziat, a zatem

48 Musneckiene E.: Inclusive Education in the Arts: Challenges, Practices,
and Experiences in Lithuania. “ETEN”, 2020, 18-29.
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byli zainteresowani, a nawet pozytywnie nastawieni do tego rodzaju
pracy interdyscyplinarnej. Wielu z nich pisato, ze chciatoby mie¢
wiecej czasu na przygotowanie sie i wzajemne zrozumienie sposobu
myslenia i pracy; aczkolwiek ich podejscia kulturowe i jezykowe
réznity sie od siebie, to jednak nie zmienito to pozytywnych opinii
o doswiadczeniach tego tygodnia.

Czas i struktura

Z relacji studentow wynika, ze struktura i komunikacja pomiedzy
nimia zespotem sSwAIP (nauczycielami i pedagogami szkoty $red-
niej) — mogta by¢ bardziej precyzyjna. Niejasna struktura, na przyktad
w odniesieniu do wielkosci grup, struktur i przeptywu studentéw do
i z grup roboczych, tworzyta niepotrzebny stres i zamieszanie oraz
stwarzata uczestnikom problemy w zakresie oczekiwan.

Wielu wspominato réwniez o ograniczonych ramach czasowych
pracy. Jak juz sygnalizowano, studenci mieli tylko dwa dni na poznanie
sie i przygotowanie do warsztatow. Na prace z mtodziezg szkolng
mieli rowniez tylko dwa dni. Oto opinia studentéw: ,Miedzykulturowe
i interdyscyplinarne grupy stanowity wyzwanie dla naszego sposobu
pracy”. Inna grupa stwierdzita natomiast, ze chciataby

mie¢ wiecej czasu na zbadanie, jak kazda z osob pracuje
w ramach swojej praktyki — przydatby sie na to dodatkowy
dzien, aby mie¢ czas na dyskusje o tym, co oznacza dla
kazdego praca interdyscyplinarna i jak to potgczy¢ [...], aby
zrozumie¢ umiejetnosci nieznane w naszej pracy i to, jak
mozna by wykorzystac je w projekcie i poza nim.

Ograniczone ramy czasowe byty jednak nieuniknione ze wzgledu
na charakter i strukture projektu. Studenci osiggneli cel dzieki swo-
jemu wysitkowi i pozytywnemu nastawieniu do pracy i mtodziezy, ale
ich opinie podkres$lajg znaczenie odpowiedniej ilosci czasu i prze-
strzeni. O ramach czasowych wspomniano réwniez w kontekscie
zakonczenia warsztatow. Podkreslano, ze brakowato czasu, aby
np. pogratulowac uczniom ich pracy, przeprowadzi¢ z nimi bardziej
konstruktywne rozmowy i moc sie odpowiednio pozegnac.
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Kolejng kwestig, o ktdérej wspominano w dyskusjach pod koniec
kazdego dnia, byto przerywanie zaje¢ przez opiekunoéw (nauczycieli
SWAIP i innych), ktérzy wchodzili do klas. Przeszkadzanie w jakiej-
kolwiek pracy grupowej moze zaburza¢ budowanie zaufania — bez-
piecznej przestrzeni. Zarowno uczniowie jak i moderatorzy odebrali
to jako negatywne doswiadczenie. Mtodziez mogta réwniez swobod-
nie przytgczac sie do grup i je opuszczaé, co byto wyzwaniem dla
studentéw. Woleliby, aby sktad ich grup pozostawat niezmieniony.
Twierdzg, ze gdyby od samego poczatku mieli tego S$wiadomos¢,
zaplanowaliby warsztaty w inny sposob — tak, aby mtodziez mogta
tatwiej wtgczyc¢ sie do projektu po jego rozpoczeciu.

Czes¢ organizacyjna takiego projektu ma ogromne znaczenie.
W naszym przypadku pojawity sie ograniczenia zwigzane z ramami
czasowymi, warunkowane np. terminem naszej wizyty, ktéry byt od
dawna zaplanowany przez zespét organizacyjny Erasmusa, tzn. miat
to by¢ konkretny tydzien w lutym. Okazato sie jednak, ze w szkole
na ten konkretny tydzieh zaplanowano zajecia fakultatywne. Cho-
ciaz w momencie planowania zarébwno nauczycielom w szkole, jak
i zespotowi SWAIP wydawato sie to dobrym rozwigzaniem, finalnie
okazato sie to dosc¢ ktopotliwe. Uczniowie, ktorzy juz wczesniej zaj-
mowali szczegdlng pozycje w szkole ze wzgledu na indywidualny tok
nauczania, ponownie czuli sie zmuszeni do robienia czegos innego
niz ich koledzy. Te uczucia jasno wyrazit jeden z chtopcow, gdy
zapytano uczniow, czy chcieliby cos takiego powtérzyc:

Wrdécie jeszcze, ale niech wszyscy wezmg udziat — zebysSmy
nie byli jedynymi, ktérzy to robig. Nie mieliSmy mozliwosci
wyboru — byto juz za pézno, kiedy musielismy podjg¢ decyzje.

Przeprowadzenie warsztatow w tygodniu zaje¢ fakultatywnych spo-
tegowato ich sprzeczne odczucia i nastawienie do warsztatow. Z jedne;j
strony chodzito o rozdZzwiek miedzy zabawa a robieniem czego$ gtupiego,
a z drugiej o brak mozliwosci wyboru. Ich nauczyciele réwniez wspo-
mnieli o tym po rozmowie z uczniami. Zaplanowaliby to na inny tydzien.

Ogodlnie rzecz biorgc, poszto dobrze — po prostu dobrze.
Przed rozpoczeciem martwiliSmy sie o to, poniewaz
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staraliSmy sie sprzedac uczniom ten pomyst. Gdyby jednak
odbywato sie to w inne dni i nie czuliby, Ze wyboér zostat im
odebrany, wszystko miatoby bardziej pozytywny wydzwiek.
Czuliby sie bardziej uprzywilejowani.

Reakcja ucznidw i nauczycieli pokazuje, z jakg starannoscig
nalezy organizowac tego rodzaju warsztaty. Cho¢ ogolnie praca
przebiegta dobrze, to jednak uwypuklita odpowiedzialno$¢ os6b
prowadzgcych projekty i wchodzgcych, w tym przypadku, na krotki
czas w srodowisko szkolne. Gdy celem jest budowanie zaufania
i tworzenie bezpiecznych przestrzeni dla wszystkich uczestnikéw,
struktura i og6lne ramy majg ogromne znaczenie. W tego typu pro-
jektach niezmiennie stanowi to wyzwanie.

Dyskusje i wnioski

Sformutowane powyzej pytania bazowe wskazywaty na dwa zasadni-
cze cele projektu. Pierwsze dotyczyto elementéw planowania i reali-
zacji interdyscyplinarnych prac artystycznych z udziatem uczniéw
szkoty sredniej. Drugie za$ skupiato sie na wptywie podejmowanych
dziatah na inkluzje i dobre samopoczucie w grupie uczniéw zagro-
zonych porzuceniem szkoty.

Przygotowanie i planowanie

Odnoszgc sie do pierwszego pytania: wida¢, ze ma ono co najmniej
dwojaki charakter. Po pierwsze, dotyka kwestii przygotowania grupy
studentow poprzez wyktady i warsztaty, zebrania ich razem, zazna-
jomienia ich z teorig i praktycznymi sposobami pracy z grupami.
Po drugie, pytanie to dotyczy przygotowania poszczegdlnych grup,
porozumienia miedzy nimi np. na styku réznych dyscyplin oraz kon-
taktu z uczniami.

Kluczowa dla studentéw byta wiedza, ktérg wyniesli z warsztatéw
i wyktadow. Niektérzy wspominali, ze fundamentalne znaczenie mieli
nauczyciele oraz warsztaty, ktére odbyli wczesniej. Te doswiadcze-
nia sprawity, ze poczuli sie grupg i podsunety im pomysty do wyko-
rzystania w pracy z miodziezag. W swoich raportach i informacjach
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zwrotnych wspominali, ze na przyktad dzieki wyktadowi Unnur wiele
dowiedzieli sie o zapamietywaniu poprzez rysunek, ale nie mniej
0 uczeniu sie w powigzaniu z emocjami i 0 emocjach w powigza-
niu z kreatywnoscig. Teoretyczna czesc¢ przygotowan w kontekscie
praktycznych i artystycznych pomystéw data studentom podstawe
do budowania nowych strategii dziatania. Jednak w centrum owych
dziatah sta¢ winien nauczyciel, ktéry wykorzystujgc swoje metody
nauczania jako narzedzia do nawigzywania kontaktu z uczniami, jest
gtdbwnym motorem w tworzeniu pozytywnej atmosfery49.

Chociaz opracowanie pomystéw i metod pracy stanowito wyzwa-
nie dla wszystkich grup studentéw, poniewaz wywodzili sie oni z r6z-
nych dyscyplin i pieciu roznych krajéw, faktem niezaprzeczalnym jest,
iz to spotkanie byto zrodtem nowej wiedzy. W okresie przygotowaw-
czym i roboczym dzielili sie metodami pracy tworczej poprzez prace
zespotowa. To wtasnie dzielenie sie roznymi metodami sztuki, ale co
wazniejsze, wiedzg terapeutyczng i pedagogiczng studentéw edukacji
artystycznej i arteterapii miato najwieksze znaczenie. Wiedza ta byta
czesto kluczowa dla budowania zaufania i bezpiecznej przestrzeni
do pracy uczniows®,

Napiety harmonogram projektu wptynat na kontakt z uczniami,
pojawianie sie na warsztatach i ich opuszczanie, co zdaniem studen-
tow zaktdcato rytm dziatan. W pracy z grupami wrazliwymi niezbedne
jest budowanie poczucia przynaleznosci poprzez tworzenie atmos-
fery, w ktorej jednostki mogg otworzyc sie na nowe doswiadczenias'.
Jednym z gtéwnych celdow jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do pracy, poniewaz warunkiem wstepnym dla wszystkich ludzi jest
otwarcie sie na cos nowego i nabranie zaufania do tego procesu.

Ogromnym wyzwaniem byto zatrzymanie uczniéw, zbudowanie
zaufania i stworzenie relacji, nawet w sytuacji migracji cztonkdw z grupy
do grupy. Doswiadczenia studentéw zwigzane z przeszkadzaniem
i brakiem czasu zwracajg uwage na podstawowe elementy tworzenia

49 RosaH.: op. cit.; Schonert-Reichl K.A.: Social and Emotional Learning
and Teachers. “The future of children”, 2017, 27 (1), 137-155.

50 Holley L.C., Steiner S.: op. cit.; Domalewska D., Kobylinska M.G.,
Hoang Yen P., Webb R.K., Thiparasuparat N.: op. cit.

51 Haggis D.: op.cit.
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struktury i planowania warsztatéw, zwtaszcza dla grup wrazliwych.
Wskazujg, ze planowanie musi by¢ precyzyjne, zarébwno w odniesieniu
do nauczycieli, jak i do uczniéw. Pokazuje rowniez, ze w kazdej pracy
kluczowe jest planowanie czasu. Budowanie zaufania wymaga czasu.

Pomimo tych przeszkdd, uczniom udato sie nawigzaé¢ kontakt.
Co wiecej, mozna sie pokusic o stwierdzenie, ze w wyniku przeszkdd
czasowych i fluktuacji w grupach, studenci lepiej wykorzystali swoje
umiejetnosci i metody nawigzywania kontaktu z uczniami, zosta-
wiajgc przestrzen na akceptacje stanu rzeczy i szukanie sposobéw
rozwigzywania problemaow.

Inkluzja i dobrostan — czy nie?

Na podstawie tak krétkich warsztatow trudno jest wskazaé lub stwier-
dzi¢ z catg pewnoscig, ze wptynety one na dobrostan ucznidéw. Kwe-
stia inkluzji jest w tym kontekscie jeszcze bardziej ztozona. Jednak
z ustalen i odpowiedzi uczniow wynika, ze warsztaty wzbudzity z nich
bardzo pozytywne reakcje. Niektérzy znalezli nowe sposoby wyraza-
nia siebie poprzez muzyke, malowanie i gre, a takze nawigzywanie
kontaktu z sobg i innymi, co wywotato pozytywne emocje, ktore
wedtug Tuckwiller i Milmans? wskazujg na odczuwanie lub nastroj
dobrego samopoczucia. Uczniowie otrzymali rowniez pozytywne
informacje zwrotne. Pomimo poczatkowego sceptycyzmu, pod koniec
dnia wielu uczniéw niechetnie kohczyto zajecia, niemal naciskajgc na
instruktorow, aby ci zostali dtuzej. Potwierdza to stwierdzenie Clarke
i McLellans3, ze sztuka moze zmotywowac ucznidéw o nizszym pozio-
mie pewnosci siebie do uczeszczania do szkoty. Z ustalen wynika
réwniez, ze na zaangazowanie spoteczne uczniow i budowanie relaciji
pozytywny wptyw miaty: mozliwos¢ zapomnienia sie w pracy manual-
nej, zaufanie oraz petna troski i otwarta komunikacja z instruktoramis.

52 Tuckwiller B., Milman M.B.: What Is Student Well-Being? A Definition
for Those Who Teach Students in Blended and Online Higher Education
Settings. “Distance Learning”; Greenwich, 2019, 16 (3), 54-58.

53 Clarke T., McLellan R.: op. cit.

54 Lee L., Currie V., Saied N., Wright L.: op. cit.; Zarobe L., Bungay H.:
op. cit.; Mundet-Bolos A., Fuentes-Pelaez N., Pastor C.A.: op. cit.
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Projekt ten dotyczy jednak krotkiego okresu i wymagatby dokfadniej-
szego badania.

Dylemat dotyczgcy ram czasowych i wyboru grupy uczniow stat
sie oczywisty w momencie rozpoczecia warsztatow. Wyboér grupy
uczniow objetych indywidualnym tokiem nauczania i nieoferowanie
warsztatéw innym jest w pewnym sensie sprzeczny z ideg inkluzji.
Opisywany projekt, majgcy na celu opracowanie materiatéw edukacyj-
nych i metod pracy z grupami wrazliwymi, okazat sie by¢ czesciowo
skonstruowany w sposéb dyskryminujgcy. Odkrycie tego faktu byto
bolesng naukg dla wszystkich organizatorow, ale jednoczesnie jedng
z najwazniejszych. Jednak z opowiesci uczniéw jasno wynika, ze
byli oni dumni ze swoich osiggnie¢ i nowych kontaktéw z zagranicz-
nymi ,przyjaciétmi”. Otwarta i swobodna atmosfera pracy grupowe;j,
w ktdérej mogli dzieli¢ sie swoimi opowiesciami i nawigzywac kontakty,
pozostata w ich pamieci jako bezpieczna przestrzeh do podzielenia
sie czyms osobistym.

Podsumowanie

Zarowno dla organizatoréw, jak i studentdéw projekt byt cenng i atrak-
cyjng podrozg edukacyjng. Przynajmniej dla niektorych, a mam
nadzieje, ze dla wielu ucznidw, byta to rowniez podrdz petna zabawy
i motywacji. Ogoélne wyniki doswiadczenia potwierdzajg teze, ze
praca poprzez sztuke i ze sztukg stanowi unikalng platforme dla
emocjonalnej ekspresji i nawigzywania kontaktéw na poziomie indy-
widualnym i grupowym. Poprzez sztuke jednostki czesto uzyskujg
lepszy dostep do swoich uczué, wptywajgc na wymiary spoteczne
i emocjonalne oraz wzmacniajgc poczucie przynaleznosci. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, Ze to poczucie przynaleznosci i dobrego
samopoczucia wptywa na postawe i stosunek ucznia wobec szkoty
i w tym sensie moze by¢ elementem zapobiegania porzucaniu nauki.

Proces i przygotowanie tego projektu pozwolity przyjrzec sie
planowaniu i konstruowaniu warsztatéow tego typu w Srodowisku
edukacyjnym. Istotnym aspektem tego procesu jest staranne pla-
nowanie sposobu wejscia w nowe otoczenie i, co nie mniej wazne,
jego opuszczenia. Jednym z elementéw, ktére mogliSmy bardziej
przemyslec, jest nasz wyjazd. Nalezy zamkng¢ projekt i da¢ czas
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wszystkim uczestnikom na refleksje nad procesem. W kolejnych
przedsiewzieciach wiecej uwagi poswiecimy temu, w jaki sposob
mozemy wesprze¢ nauczycieli lub instruktorow w zakresie dalszej
pracy z pomystami przedstawionymi w takim projekcie jak ten. Zdo-
byta w ten sposob wiedza potozy podwaliny pod przyszte badania.
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Prof. dr hab. Teresa Adamowicz-Kaszuba
Zaktad Akordeonu i Interpretacji Muzyki Wspoétczesnej
Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu

Potega stereotypu.
Wokét spoteczno-kulturowej funkcji akordeonu

»Edukacja impulsem spotecznej inkluzji” — teoretycznie stwierdzenie
to (a wlasciwie postulat) wydaje sie bezdyskusyjne. Wszak edukacja
z natury jest dziataniem inkluzywnym — jej zadanie to tgczenie we
wspolnej aktywnosci ludzi réznych ras, narodowosci, religii i prefe-
rencji seksualnych. Szczegdlnym rodzajem edukacji jest nauczanie
muzyki, ktére takze zdaje sie mie¢ 6w inkluzywny charakter. Ksztat-
cenie muzyczne opiera sie na wspolnej pasji, umitowaniu wybranej
dziedziny i specyficznych uzdolnieniach i talentach. Badacze kultury,
niezaleznie od przyjetej perspektywy, zgodnie przyjmuja, iz muzyka
zajmuje szczegodlne miejsce w kulturze symbolicznej cztowieka.
Podobne donioste znaczenie odgrywa w relacjach spotecznych. Jest
medium uniwersalnym, oddziatywujgcym na ludzi poprzez specyficzny
jezyk. Przenika on bariery jezykowe, kulturowe i etniczne. Moze by¢
odbierany intuicyjnie na zmystowym czy emocjonalnym poziomie,
co nie wyklucza jego warstwy intelektualnej. Stanowi niezwykle
plastyczny nosnik wielorakich znaczen, warunkowanych okreslonym
kontekstem spoteczno-kulturowym, cho¢ rownolegle mozna wskazaé
jego uniwersalny charakter. Pobudza spoteczne emocje i sublimuje
abstrakcyjnie wyrazone piekno.
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Ludzkosc¢ od zarania swej historii byta Swiadoma mocy oddziaty-
wania muzyki i jej obecnosci w sferze sacrum i profanum. W Mezopo-
tamii, Chinach, Indiach, Egipcie wigzano muzyke ze sferg kosmologii.
Starozytni Grecy przypisywali poszczegdlnym instrumentom, skalom,
rytmom okres$lony ethos — wyraz, z uwagi na reakcje, jakg wywotujg
w ludzkiej psychice. Przekonanie o spotecznej roli i oddziatywaniu
muzyki przetrwato w refleksji o muzyce przez wieki. Karol Szymanow-
ski w rozprawie pod tytutem Wychowawcza rola kultury muzycznej
w spoteczenstwie', napisanej w okresie, gdy piastowat urzad rektora
Wyzszej Szkoty Muzycznej w Warszawie, podnidst kwestie koniecz-
nosci wspomagania przez panstwo, poprzez swiadomg polityke
kulturalng, dziatan upowszechniajgcych walory muzyki, jako dzie-
dziny rozwijajgcej pozytywne instynkty i kierujgcej my$l ludzkg ku
waznym sprawom. Kompozytor eksponowat kwestie unowoczesnienia
ksztatcenia muzycznego w Polsce. Jego oryginalne tezy dotyczace
spotecznej roli muzyki, zawarte w tej publikacji, dopiero po 11 wojnie
Swiatowej doczekaty sie w duzym stopniu urzeczywistnienia w postaci
rozwoju profesjonalnego systemu edukacji muzyczne;.

W tym miejscu godzi sie postawi¢ pytanie: czy profesjonalizacja
edukacji muzycznej (ktora w istocie nastgpita) nie stoi w sprzecznosci
z owym inkluzywnym charakterem sztuki muzycznej, ktérego na tym
obszarze poszukujemy?

Ksztatcenie artystyczne w Polsce od ponad 70. lat odbywa sie
kilkoma rownolegtymi drogami. Nurt gtéwny — profesjonalne ksztat-
cenie muzyczne, podzielony na poziom podstawowy, Sredni i wyzszy,
przez wiele dziesiecioleci byt i nadal jest systemem ekskluzywnym.
Aby skorzysta¢ z dobrodziejstw tego systemu, nalezy podporzad-
kowa¢ sie regutom — czyli zmiesci¢ sie w mocno sformalizowanych
kryteriach. Poprzez system obowigzkowych komisyjnych egzaminéw
wstepnych i corocznych egzaminéw przejsciowych dokonuje sie
selekcja negatywna, odrzucajgca czes¢ chetnych, ktérzy z réznych
powoddw nie spetniajg okreslonych wymogow.

Najbardziej bolesna selekcja odbywa sie na poziomie egzaminéw
do podstawowej szkoty muzycznej (ktérych autorka byta wielokrotnym

1 Szymanowski K.: Wychowawcza rola kultury muzycznej w spoteczen-
stwie. Warszawa, 1931.
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Swiadkiem). Ot6z dzieci, po raz pierwszy przyprowadzone do szkoty,
przechodzg egzaminy pisemne np. za pomocg testéw Gordona, pod-
czas ktorych muszg wytapywac réznice w powtarzanych motywach
czy frazach melodyczno-rytmicznych i zaznaczac¢ je na arkuszach
egzaminacyjnych. Wymaga to niematego skupienia, ktore na tym eta-
pie rozwoju jest zachowaniem nader wymagajgcym (zadania stawiane
dzieciom wydajg sie czasem trudne nawet dla osoby dorostej). Kolejny
etap egzaminow odbywa sie juz przed komisjg. Dziecko proszone
jest 0 zaspiewanie piosenki, a potem o udzielenie odpowiedzi na
szereg pytan. Stopien ich uszczegoétowienia, zwtaszcza w kwestiach
melodyczno-harmonicznych, dla wielu matych adeptow jest po prostu
niezrozumiaty. Mimo, ze procedury sprawdzania uzdolnien muzycz-
nych stosowane sg od lat, mozna odnies¢ nieodparte wrazenie, ze
nie dosc¢, iz nie sg one adekwatnymi narzedziami, ktére pozwolityby
ze stuprocentowg pewnoscig wybrac najlepszych kandydatow, to
dodatkowo sg wielce stresujgcym doswiadczeniem — wykluczajgcym,
ba, odbierajgcym dzieciom rados$¢ kontaktu z muzyka. Tego rodzaju
praktyka moze budzi¢ sprzeciw z uwagi na forme wykluczajgca
m.in. te dzieci, ktére z tych czy innych powodéw nie rozumiejg od
razu zadawanych pytan i zadan do wykonania — co wcale nie musi
oznaczac braku uzdolnieh czy wrazliwosci muzyczne;.

Pewnym wyjasnieniem tej niekomfortowej sytuaciji jest fakt, iz
szkoty muzyczne na tym etapie majg nadmiar kandydatéw w stosunku
doilosci bezptatnych miejsc, co skutkuje wprowadzeniem szczegoto-
wej selekcji. Rozwigzanie czy raczej obejscie problemu wstepnej eks-
kluzji odnajdziemy w drugim nurcie edukacji artystycznej, czyli bardzo
rozbudowanej w ubiegtym wieku sieci spotecznych ognisk muzycznych
oraz tzw. szarej strefie edukacji muzycznej — nauczaniu prywatnym.
Najbardziej istotna roznica w stosunku do szkolnictwa panstwowego
to brak egzamindw wstepnych — nikt chetny nie spotyka sie zodmowa.
A zatem, z zatozenia, nikt tu nie zaznaje na starcie deprymujgcego
wykluczenia. Jednak i tu powstaje problem —tym razem ekonomiczny.
Nie wszyscy zainteresowani rodzice sg w stanie optacic ten rodzaj
nauczania — ktéry przeciez ze swej natury ma charakter indywidualny,
odbywa sie bowiem w relacji 1:1 (ergo: jest kosztowny).

Istotng kwestig sg wzajemne stosunki miedzy tymi nurtami.
Powstaje bowiem pytanie: czy ten hermetyczny, zamkniety, panstwowy
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system bezptatnej nauki muzyki ma wpisane na réznych etapach
mechanizmy otwarcia — inkluzji dla najbardziej chetnych, zakocha-
nych w muzyce adeptéw, ktérzy rozwineli swoje zainteresowania
i predyspozycje pdzniej i niestandardowo. Doswiadczenie wtasne
autorki podpowiada, ze to przenikanie miedzysystemowe w latach 60.
i 70. ubiegtego wieku byto bardzo trudne. Realizacja idei inkluzji spo-
tecznej dziatata wybidrczo — niektore z instrumentéw (m.in. akordeon)
z niematym opdznieniem zostaty uznane jako przedmiot ksztatcenia
w panstwowych $rednich i wyzszych szkotach muzycznych2. Przy-
czyn owych probleméw mozna dociec, skupiajgc uwage na historii
instrumentéw muzycznychs. Jest to kolejny obszar wzajemnego
przenikania sie procesow ekskluzji i inkluzji (w kontekscie edukacji
artystycznej, jak i profesjonalnego uprawiania muzyki).

Poznanski socjolog kultury Adam Czech w swojej znakomitej

ksigzce Ordynaci i Tredowaci. Spoteczne role instrumentéw muzycz-
nych# jako jeden z pierwszych badawczy zajat sie kwestig ksztat-
towania sie hierarchii instrumentéw muzycznych i wynikajgcych
z tego konsekwencji spotecznych. Tytut jego monografii oddaje

2
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Pierwsze klasy akordeonu otwarto: w Warszawie, w $rednim szkolnic-
twie —w 1959 1., w wyzszym — w 1964 r.; odpowiednio w Poznaniu —w wyz-
szym w 1972 r., w $rednim w 1976 r.; proces ten postepowat w Polsce
stopniowo wraz z rozwojem profesjonalnie wyksztatconej kadry.
Historia instrumentéw muzycznych jest niestety wiedzg wielce niedo-
ceniang jako zrédto wiedzy o spotecznych kontekstach ich powsta-
nia i funkcjonowania, pomijang nawet w srodowiskach zawodowych
muzykéw. Brak swiadomosci w tym zakresie wydaje sie by¢ efek-
tem wykluczenia z katalogu teoretycznych przedmiotéw ksztatcenia
muzycznego w srednich szkotach muzycznych, ktére majg status
szkot zawodowych, wyktadéw z instrumentoznawstwa czy szerzej
instrumentologii. Na | Konferencji Instrumentologicznej w Ostromecku
k. Bydgoszczy (11-13.09.2017), w ktdrej miatam zaszczyt uczestniczyc,
jednym z wazniejszych postulatow byt apel o przywrécenie nauczania
w tym zakresie.

Czech A.: Ordynaci i tredowaci. Spoteczne role instrumentéw muzycz-
nych. Gdansk, 2013. Badania te staty sie kanwg artykutu autorki pt. Tre-
dowaty for ever? Pytania o akordeon inspirowane lekturg ksigzki Adama
Czecha pt. Ordynaci i tredowaci, opublikowanego [w:] Fora Adamickie
w latach 2014-2019, Poznan, 2021.
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w punkt emocjonalne zabarwienie podziatow w rodzinie instrumentow
muzycznych. Specyfikacja zaproponowana przez Adama Czecha jest
tylez draznigca, zaczepna, co niebywale trafna. Autor zastosowat tu
interesujgcg metodologie badan — a mianowicie spojrzat na historie
spoteczenstw poprzez pryzmat uzywanych przez nie instrumentéw
muzycznych. Wyniki tej procedury badawczej okazaty sie zadzi-
wiajgce. Ot6z wglad w spoteczne usytuowanie i funkcjonowanie
instrumentéw muzycznych w nowym swietle ukazuje je jako wyrdz-
niki spotecznych podziatow — czesto proceséw ekskluzji. Hierarchia
instrumentéw zrekonstruowana i opisana przez Adama Czecha to
potwierdzenie funkcjonujgcych spotecznie, wprawdzie nieoficjalnie,
przyporzadkowan. Autor z wielkg swadg, siegajgc do historii powsta-
wania i rozwoju konkretnych instrumentéw, nakresla nam geneze
owych, czesto niestety dyskryminujgcych, kwalifikacji. Przedstawiona
w ksigzce hierarchia instrumentéw muzycznych nie jest oryginalng
propozycjg autora. To raczej opis realnie istniejgcego w swiadomo-
Sci spotecznej i stale potwierdzanego porzadku. Przeciez musimy
przyznac, ze powszechnie akceptujemy okreslenie organéw jako
kréla instrumentéw; podobnie wysoko stawiamy fortepian i skrzypce.
Sytuacje koncertowe i jednoznaczne role, w ktérych te instrumenty
wystepujg, uwiarygodniajg ich status. Autor bardzo trafnie opisuje
instrumenty muzyczne witasnie jako nosniki spotecznego statusu —
prestizu badz ekskluzji. W kanonie, jako swego rodzaju ordynatéw,
z definicji niejako obdarzonych spotecznym uznaniem, umiescit
Czech organy, fortepian, harfe, skrzypce i wiekszos$¢ instrumentéw
wchodzacych w skiad orkiestry symfonicznej. Poza kanonem nato-
miast, jako ,tredowate”, a wiec wykluczane z ,towarzystwa” muzyki
przez wielkie M, znalazly sie gitara, mandolina, saksofon i sytuowany
najdalej bodaj od kanonu — akordeon.

W potocznym mniemaniu ludzi ,z towarzystwa”, akordeon to
instrument wiejski, jarmarczny i prostacki. W stereotypowym postrze-
ganiu nie pasuje on ani do salonu (cho¢ na poczatku swej historii
w latach 30. XI1X wieku czesto tu bywat) i muzyki powaznej, ani do
jazzu czy rocka. Liczne przezwiska, jakimi éw nieszczesnik jest
okreslany to: wstyd, $Swinia, kaloryfer, zmarszczka, kasta, cyja; te zas
uzupetniane sg ztosliwymi kalamburami na temat akordeonu, ktérych
ilos¢ przewyzsza dowcipy o altowce.
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Ziejgca z tych okre$len pogarda moze zaboleé i wyzwoli¢ nie-
przyjemne emocje. Tym bardziej, iz owe negatywne opinie odwotujg
sie do minionej juz rzeczywistosci. Sg one po prostu niesprawiedliwe
a dowodzi tego wspotczesny stan akordeonistyki. Historia akordeoni-
styki w Polsce, w Europie i na Swiecie unaocznia, jak wiele zaangazo-
wania, pracy, swiadomego dziatania entuzjastow akordeonu wymagat
proces inkluzji tego ,tredowatego” instrumentu do grona ,szlachetnie
urodzonych ordynatow”. Wydawac by sie mogto, iz ewolucja statusu
akordeonu do rangi instrumentu koncertowego, ktorej wspotautorem
czuje sie kazdy profesjonalnie wyksztatcony akordeonista, juz sie
dokonata, jest widoczna i akceptowana w szerokich kregach spote-
czenstwa. Wszak akordeon jest juz obecny w strukturach szkolnictwa
artystycznego na wszystkich szczeblach, z akademiami muzycznymi
wigcznie. Akordeonisci $wiecg triumfy na miedzynarodowych i ogol-
nopolskich konkursach i festiwalach muzyki wspotczesnej. Powstata
znakomita, oryginalna literatura na ten instrument, a nowe jego
odmiany zadziwiajg jakoscig brzmienia (i wysokoscig ceny, porow-
nywalng do ceny wysokiej klasy samochodéw, ca. 50-120 tysiecy
ztotych), kochajg go kompozytorzy i publicznosé.

Adam Czech sprowadza jednak nasze poczucie sukcesu na ziemie.
Twierdzi, badajgc rzetelnie sprawe i przywotujgc mocne argumenty,
iz mimo niezaprzeczalnych faktéw, swiadczgcych o niestychanym
awansie akordeonu i catej nowej dyscypliny, ,mit akordeonu jako instru-
mentu jarmarcznego (...) jest w zasadzie nieusuwalny z naszej kultu-
ry”s. Autor uzmystawia czytelnikowi potege stereotypu —wykazuje jak
trudna, czy wrecz niemozliwa jest zmiana stereotypowego postrzega-
nia akordeonu. Tym bardziej, ze 6w wizerunek chetnie wykorzystujg
przedstawiciele innych dziedzin sztuki: literatury, filmu, teatru, piosenki,
sztuk plastycznych, wzmacniajgc i utrwalajgc stereotyp. Trzeba tez
przyznac, ze w przypadku zderzen stereotypowego widzenia akorde-
onu z rzeczywistoscig koncertowg, raz po raz spotykamy sie ze zja-
wiskiem dysonansu poznawczego, doswiadczanego przez stuchaczy.
Zaskoczenie, zdumienie czy zachwyt po koncercie — ,,to tak mozna na
akordeonie? — nie wiedziatem”, ,niewiarygodne, jak pieknie zabrzmiat
Bach!” — takie reakcje podbudowujg samopoczucie wykonawcéw.

5 Czech A.: op. cit., 161.
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Jednak dla pokolenia zaczynajgcego promocje koncertowego akorde-
onu w latach 70. XX wieku (do ktérego zalicza sie autorka), tego rodzaju
reakcje, cho¢ mite, sg ,wywazaniem otwartych drzwi”, wiec doswiad-
czeniem co najmniej ambiwalentnym. Swiadczg bowiem o tym, ze
stereotypowy, wykluczajgcy wizerunek akordeonu nadal ma sie dobrze.

Akordeon jest wiec instrumentem sytuujgcym sie miedzy pro-
cesami inkluzji i ekskluzji. W pierwszej potowie XX wieku uzyskat
niebywatg popularnos$¢ w catej Europie, podobnie w Kanadzie i USA.
W Ameryce ten okres okresla sie mianem The Golden Age of Accor-
dion. Akordeon byt ulubionym instrumentem setek tysiecy ludzi, jako
przepustka do $wiata muzyki — do stuchania, do grania, do Spiewania.
Dodatkowym magnesem byt fakt, iz juz na poziomie amatorskim
instrument 6w ,szybko sie odwdzieczat”. Dosc¢ tatwo bowiem mozna
byto opanowac gre melodii zakompaniamentem dzieki oryginalnemu
rozwigzaniu konstrukcyjnemu, w ktory jest zaopatrzony. Mowa o sys-
temie gotowych akorddw po stronie lewej reki, gdzie po naci$nieciu
jednego guziczka mozna uzyskac trojsktadnikowy akord (stad wywo-
dzi sie zresztg nazwa instrumentu). W Ameryce do lat 50. XX wieku
nauke gry na akordeonie podejmowano masowo w specjalnych
studiach gry, grupujacych wokot mistrza i jego asystentéw kilkuset
czy nierzadko tysigce uczniow. Organizowane byty wielkie konkursy
i festiwale, ktére gromadzity niezliczone ttumy amatoréw, zgdnych
bra¢ udziat we wspdlnym ,Swietowaniu z akordeonem” i kibicowaé
swoim idolom. Towarzyszyto im poczucie przynaleznosci do wspol-
noty i uczestnictwa w kulturze.

Dzis$ pozycja akordeonu sytuuje sie na styku muzykowania ama-
torskiego i profesjonalnego. Z jednej strony zatem akordeon mozna
uznac¢ za wyzwoliciela proceséw inkluzywnych, albowiem:

» zacheca do aktywnego muzykowania poprzez wzgledng
tatwos$¢ na poczatkowym etapie nauki gry — umozliwia to
system gotowych akordow w lewej rece;

+ okreslany jako instrument ,domowego” muzykowania,
zwtaszcza we wczesniejszych okresach bez radia i tele-
wizji, byt jednym z nielicznych ,umilaczy” wolnego czasu;

* jako instrument przenosny i samowystarczalny w roli soli-
stycznej badz akompaniujgcej pozwala na uzycie go w roz-
norodnych sytuacjach;
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* przycigga do muzykowania zespotowego — przyktad: ruch
orkiestr akordeonowych w Niemczech (budowanie wspoéinoty);

» jednoczesnie swietnie spetnia sie w zespotach jednorodnych
i sktadach mieszanych z innymi instrumentami;

 jest Swietnym medium muzyki popularnej, estradowej, ludo-
wej i folkowej.

Z drugiej strony zas profesjonalnie wyksztatceni akordeonisci
ptacg za owg ,plebejskg” popularnosc czesciowg ekskluzjg ze srodo-
wiska muzykéw zawodowych. Cho¢ bywa i odwrotnie. Doswiadczyt
takiej ekskluzji a rebours w latach 60. xx wieku wybitny akordeonista
dunski Mogens Ellegaard — genialny autodydakta, ktéry w tamtych
czasach dokonat ,przewrotu kopernikanskiego”, jesli idzie o postrze-
ganie akordeonu. Potrafit zainspirowac wielkich wspoétczesnych mu
kompozytoréw, ktorzy zaciekawieni niebywatymi mozliwosciami
techniczno-brzmieniowymi instrumentu, pisali dla dlan utwory zgodnie
z najnowszymi trendami sztuki wspoétczesnej. Ellegaard szturmem
zdobyt estrady filharmoniczne Europy i obu Ameryk, pokazujgc
zupetnie nowe oblicze instrumentu. A wiec z jednej strony oszata-
miajgcy sukces i przyjecie do grona profesjonalistéw, podczas, gdy
z drugiej srodowisko akordeonowe, z ktérego sie wywodzit, hotdujgce
muzyce wirtuozowsko-uzytkowej, odrzucito artyste. Podobny proces
miat miejsce w przypadku mistrza z Argentyny — wielkiego Astora
Piazzolli. Jego tango nuevo wraz z bandoneonem i akordeonem
zawojowato swiat, a w XXI wieku zostato uznane za dobro narodowe
Argentyny. Jednak przez zwolennikéw tradycyjnego tanga, Piazzolla
zostat okrzykniety poczatkowo ,0odszczepiehicem”.

Warto odnies¢ sie w tym miejscu do pewnych szczegdlnych
cech tego instrumentu, ktére wzmacniajg i poszerzajg zakres inklu-
zywnego oddziatywania sztuki. Ot6z, gra na akordeonie nie wymaga
uzywania wzroku. Takie sg zresztg wskazania metodyczne: przy
grze oburgcz na lewg reke nie sposdb spojrzeé, a na prawg nie
powinno sie patrze¢, bo generuje to spiecie aparatu wykonawczego
oraz wydtuza czas reakcji i utrudnia gre z nut. Tak wiec przy grze na
akordeonie nie potrzeba uzywac¢ wzroku®, co jest bardzo atrakcyjna

6 Oczywiscie wykluczamy tu etap, gdy czytamy dany utwor z nut; ten
etap nauki, dla oséb niewidzgcych rozwigzujemy w rézny sposob — to
temat na osobny wyktad.
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20-21.10.2020
Konferencja Naukowo-Artystyczna

Pamigci kompozytordw polskiej muzyki aknrdnmwu

Wtorek, 20.10,2020, godz. 10.00-15.00, Sala P

Kod dostgpu w lerminie konferancil

godz. 10.00 otwarcie konferencji - JM Rektor prof. &r;nah Hanna Kuslrzewska

Prowadzenie - prof. dr hab. Jerzy Kaszuba

nnd: 10.15 Prekursorzy polshief oryginalnef literatury
prof. dr hab. Bogdan Dowlasz, AM im. 5. K. Bacewicziw, I_uﬁz
godz, 10.40 twércow polshief ak

prof. e hab, Joachim Pichura, AM im. K.Sz;maanowsldego Katowice
godz. 11.05 Wy

(Skype)

Andrzef
prof. dr hab, Teresa &aamowcz-!ﬁaszuba AMim. . J Paderewsldegc Pmma
Ghnliche E

godz. 11.30 Ralf Jung (1937-2015) - Die aul

wmoim Zyciu muzycznym

FIZyRY

und seine By

[Ralf Jung (1937-2015). Rozwéj syMl'l‘Hmﬁm@,' Ralfa .lung'a. Relacfe

kompozytora z polskim Srodowlskiem
ie prof. dr hab. Bogdan Dowlasz, mgr Gabriela Lesniak

Ralf Kaupenjohann - Auge Essen, Nlemc‘,'
godz. 11.55 Insp I dedykacje w drzej:

mgr Gradyna Krzanowska ZKF, Cm;nme-l)ziedﬂce
godz, 12.20-12.40 przerwa

godz, 12.40 Duet akordeonowy w twérczo$
dr Grzegorz Palus, UMFC, Warszawa

godz, 13.05 Aphorismen Ralfa Junga. K ja na akord
prof. dr hab, Elwira Slwkiewicz-Cisak, UMCS, Luhlln

godz, 13.30 Mcmééaiordmow Mirosfawa Niziursklego
prof. dr hab. .lerzy Wadrawski, UK Kielee

godz. 13,55 A w Mariana Gordi

prof, dr hab, Elzbleta Rosifska, AMim, S. Moniuszki, Gdaa'\ﬁc dr Anna Sawicka, Z5M, Gdansk-Wrzeszez
Padsumawanie — moderator dyskusji prof. dr hab. Jerzy Kaszuba, AM Bydgoszez / AM Poznari

Publikacja nagran wyktadaw i koncertu
na uezeinianym profilu fb, kanale yt
oraz stronach internetowych:

www.amuz edupl oraz www.akordeon.pl
Premiery 5-8.11.2020

Koneert IIIsllIH] muzyki IKII‘IIBHM [m}

ia z koncertow

W programie:
Edward Bogustawskl, Bogdan Dawlasz, Barbara Kaszuba,

Konwersatorium
21.10.2020, Sala Prezydencka, godz. 10.30-14.00 - rejestracja
Music farbﬂndpeoph

iu muzyki osdb niewidzacych
Prmvadzenle. moaerowanle dyskusii — prof. drhab, Jerzy Kaszuba,

prof. dr hab. Teresa Adamowicz-Kaszuba, AM Poznan

Uczesinicy konwersatorium;

Pehlﬂ Zwigzek Niewidmnyn:h Dkren Wielkopolski

mgr Magd

Braji w edukacyi i Z)rc.m codzwmyvn '

Szkola Muzyczna | stopnia im. Majora Hieronima Henryka Baranowskiego
w Zespole Szkot i Placéwek pn. ,Centrum dia Niewidomych i Stabowidzacych”,
Krakdw

mygr Oskar Gut, mgr Piotr Marczak

Szkola I stopnia Im. Edwina Kowalika
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cecha dla oséb z dysfunkcjami tego zmystu. Dlatego tez éw instru-
ment cieszy sie wsrdd osob dotknietych réznymi defektami wzroku
szczegoblnym zainteresowaniem. W srodowisku akordeonowym jest
tez grupa odwaznych, zaangazowanych nauczycieli, ktérzy podejmujg
trud nauczania gry na akordeonie osoby niewidzgce. W 2020 roku
autorka byta inicjatorkg i organizatorka konwersatorium (w ramach
Miedzynarodowych Dni Akordeonu AkoPoznan 2020) zatytutowanego
Musik for blind people. Wymiana do$wiadczen w nauczaniu muzyki
0s0b niewidzgcych. Impreza zgromadzita przedstawicieli Polskiego
Zwigzku Niewidomych, tyflopedagogow, dyrektoréw instytucji i szkot,
nauczycieli, studentéw i uczniow, ktérzy z wielkim zaangazowaniem
omawiali nietatwe kwestie zwigzane z ksztatceniem oséb z dysfunkcjg
wzroku, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami. Gtéwnym przestaniem
spotkania byto przekonanie o niestychanej wadze podejmowanych
dziatan na rzecz wtgczania 0sob niepetnosprawnych w swiat muzyki
poprzez dziatania edukacyjne. Umozliwiajg one atrakcyjng partycy-
pacje spoteczng osobom z defektami wzroku. Konwersatorium miato
miejsce podczas lockdownu zwigzanego z pandemig, a wiec odbyto
sie online, zostato nagrane i za zgoda jego uczestnikdw umieszczone
na kanale You Tube? .

Na koniec warto zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt funk-
cjonowania akordeonu jako swego rodzaju pomostu, ktoéry przybliza
Swiat muzyki powaznej stuchaczom pochodzgcym ze srodowisk
0 ograniczonym dostepie do tzw. kultury wysokie;.

Oto6z, z uwagi na jego popularnosé, swojskos¢ i ludyczny cha-
rakter, z akordeonem mozna nieco tatwiej dociera¢ do szerszej
publicznosci — i to prezentujgc czasem trudny i awangardowy reper-
tuar (potwierdzajg to wieloletnie doswiadczenia koncertowe autorki).
Popularnos¢ akordeonu zdaje sie przetamywac opory (czesto stereo-
typowe) w stosunku do muzyki powaznej, a z drugiej strony, poprzez
ambitny repertuar dokonuje sie nobilitacja instrumentu. W tym wzgle-
dzie akordeon mozna wiec uznaé za instrument sprzyjajacy inkluzji
spoteczno-kulturowej.

7 https://tiny.pl/wcprz (data dostepu: 6.05.2022).
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Skandynawskie wzorce, praca u podstaw
i bitwa o kulture — kilka refleksji po realizacji
projektu ,,Edu-Akcja 2022-2023""

Z perspektywy ponad 2500 km, ktére dzielg Polske i Islandie, sys-
tem edukacji muzycznej na wyspie jawi sie jako bliski doskonatosci.
Podobnie ma sie rzecz z Norwegig, w ktérej muzyka stanowi jakze
wazng czesc¢ edukacji kulturowej w ogole. Lata doswiadczen autorki,
ktéra byta inicjatorkg i kierowniczkg kilku projektéw realizowanych
w Islandii i Norwegii, stanowig nieustanng inspiracje do nowych
dziatan zmierzajgcych do transferu tamtejszych dobrych praktyk
w dziedzinie edukacji muzycznej na teren polski.

Rozwazania rozpocznijmy od kregu islandzkiego — jaki jest
zatem obraz edukacji muzycznej w kraju Bjork? Przede wszystkim
nalezy rozrézni¢ dwie $ciezki oSwiatowe: profesjonalng i amatorska.

1 Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu
byta beneficjentem (m.in.) dwéch grantéw z programu Edukacja, dzieki
ktérym realizowata dwa projekty: 1. Edu-Akcja 2020-2021: ,Wychowu-
jac Doskonatos$¢” poprzez potgczenie srodowisk edukaciji muzycznej
z Polski, Islandii i Norwegii oraz 2. Edu-Akcja 2022-2023: budowane
strategii edukacyjnej sprzyjajacej spotecznej inkluzji oraz rozwéj edu-
kacji zdalnej. Polski, norweski i islandzki kontekst.
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Pierwsza z nich kryje, co oczywiste, nauke muzyki w szkole podstawo-
wej, Sredniej, a nastepnie odebranie dyplomu magistra zawodowego
muzyka w jedynej instytuciji w kraju do tego uprawnionej, a mianowicie
The Iceland University of the Arts. Placowka ta zapewnia wyzsze
wyksztatcenie w zakresie sztuk pieknych, teatru, tanca, muzyki,
projektowania, architektury i edukaciji artystycznej. Cztery wydziaty
oferujg studia na poziomie licencjackim, a kolejne cztery studia
magisterskie. Poza uniwersytetem dziata szereg szkét muzycznych
nizszego szczebla, jak np. placowka Menntaskali i tonlist w Rey-
kjaviku, powstata z potgczenia szkoty muzycznej i ogélnoksztatcace;,
a poziomem bedaca odpowiednikiem europejskiego konserwatorium,
czyli polskiego liceum.

Druga ze $ciezek oznacza fuzje podstawowej edukacji muzycz-
nej z edukacjg ogolnoksztatcgcg, w ktorej, wydawac by sie mogto,
dziatania na rzecz rozwoju umiejetnosci muzycznych nie sg domi-
nujgce. Te sciezke edukacyjng nazwijmy amatorskg, aczkolwiek
z zastrzezeniem, iz okres$lenie to nie ma charakteru pejoratywnego.
W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze w geograficznie niewielkiej
Islandii, zamieszkatej przez niespetna 366 425 oséb (dane z roku
2020), juz na poczatku obecnego stulecia dziatato ponad 8o (!) szkot
muzycznych. Oznacza to, iz statystycznie w kazdym gospodarstwie
islandzkim przynajmniej jedna osoba uczyta sie muzyki (co oczywiste,
nie z zamiarem zdobycia profesjonalnego wyksztatcenia muzycznego).

Popularnosc¢ nauki gry na instrumencie lub Spiewu jest w istocie
rodzajem islandzkiego fenomenu (aczkolwiek warto tez zauwazy¢,
ze jest to mozliwe dzieki dobrej sytuacji ekonomicznej mieszkan-
cow Islandii). Co istotne, powszechnos¢ nauki muzyki niewatpliwie
przyczynia sie do holistycznego rozwoju dzieci i mtodziezy oraz
stanowi $wietng forme arteterapii oséb dojrzatych. Nade wszystko
jednak powstaje w ten sposob tradycja muzyczna w postaci istnienia
wielogeneracyjnej, kompetentnej publicznosci. Wszak dorosty, ktéry
ma za sobg lata edukacji muzycznej, nawet jesli nie doprowadzity
one do uzyskania dyplomu, z pewnoscig doceni talent, pracowitosc
i kunszt muzykow.

Tak zwana muzyka klasyczna jest obecna w Islandii (i zresztg
w Norwegii takze) jako wazna oprawa uroczystosci panstwowych.
Mozna stwierdzi¢, ze przemarsz orkiestr detych podczas uroczystosci
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panstwowych, zjawisko tak typowe dla obu tych krajow, stanowi
manifestacje przynaleznosci narodowej réwng wywieszaniu flagi
panstwowej. W kregu spoteczenstw skandynawskich muzyka swiad-
czy o odrebnosci danej kultury. A uczestnictwo w muzycznym dziele
stanowi powdd do dumy, buduje wspdlnote, w oczywisty sposob
przyczyniajgc sie do realizacji idei inkluzji spotecznej.

Edukacja muzyczna w Polsce — uwagi ogélne

Jeszcze kilkanascie lat temu — najogdlniej rzecz ujmujgc — naucza-
nie przedmiotu muzyka w publicznej szkole nie byto traktowane
powaznie. Autorka zna przypadek nowo zatrudnionej absolwentki
Akademii Muzycznej, ktérej gitbwnym zadaniem byto wyselekcjo-
nowanie kilku oséb z doswiadczeniem muzycznym i nauczenie ich
dwdch albo trzech koled na Swieta Bozego Narodzenia, albo jedne;
piosenki patriotycznej na oficjalne uroczystosci panstwowe (w tym
szkolne akademie), a nastepnie prezentowanie tych kilku osob przez
rok albo dwa, do czasu az pojawig sie nastepcy o odpowiednich
umiejetnosciach muzycznych. Niestety mozna mie¢ obawy, Zze tego
rodzaju sytuacja — na pozér zabawna — powtarzata sie czesto. Tak
byto kiedys$ — a jak jest dzis?

W polskim szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym przedmioty zwigzane
z edukacjg muzyczng (umuzykalnienie czy tez muzyka w szkotach
pierwszego i drugiego stopnia), sukcesywnie znikajg z planow zajec
lub sg redukowane do minimum. Wydaje sie bowiem, ze od wielu lat
role edukowania w dziedzinie muzyki na swoje barki wziety liczne
instytucje niezwigzane bezposrednio z oficjalnym szkolnictwem.
Wydaje sig, ze to wiasnie réznego rodzaju fundacje, kota, ogniska,
stowarzyszenia, czy tzw. NGO (Non Governmental Organizations)
kultywujg tradycje pracy u podstaw, tgczac je z nowatorskimi meto-
dami edukacji muzycznej. To dzieki nim ksztatcona jest przyszita
publicznos¢ koncertow symfonicznych i np. odbiorcy muzyki operowej
czy choralnej. Te organizacje, czasem kilkuosobowe, dajg nadzieje na
zmiane w postrzeganiu muzyki klasycznej u przecietnego obywatela.
Niektore oddolne inicjatywy — jak np. bardzo popularne akcje nauki
gry na flazoletach czy ukulele — mogg uwrazliwi¢ spoteczenstwo na
kwestie muzyczne. Wspdlne muzykowanie moze potgczy¢ mtodziez
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i dorostych z roznych grup spotecznych, wyznan i reprezentujgcych
odmienny status materialny. Udziat we wspomnianych warsztatach
gry na flazoletach, a potem gra na koncercie wraz ze wszystkimi
uczestnikami, to szansa na zawigzanie nowych znajomosci, ,zasy-
panie” podziatéw etnicznych czy wyznaniowych oraz kreatywny
sposéb spedzania wolnego czasu. Wspolne muzykowanie to takze
perspektywa dialogu miedzypokoleniowego.

Jakze ogromny jest wptyw muzyki na nas samych, na nasz
czas wolny, samopoczucie, atmosfere w miejscu pracy. Sprébujmy
wyobrazi¢ sobie jeden dzien bez jej udziatu: bez stacji radiowych,
teledyskow w Internecie, bez klipow w telewizji czy tez bez sper-
sonalizowanego odtwarzacza plikbw muzycznych w samochodzie
lub w telefonie. Aczkolwiek z muzykg puszczang na caty regulator
z charczgcego gtosnika przez pracownikow budowlanych mozna
by sie rozstac¢ bez zalu... Na marginesie: jakze fascynujgce bytoby
znalezienie sprawnej ekipy budowlanej, namietnie stuchajgcej jazzu
z Nowego Orleanu albo, dajmy na to, Leszka Mozdzera i Holland
Baroque Orchestra. Muzyka towarzyszy nam wszedzie, takze w pracy.
Na przyktad naszych pitkarzy reprezentacji narodowej czesto wida¢
ze stuchawkami (w autokarze, w szatni, w drodze na stadion, etc.).
Wsrod utwordw, ktére odnajdujemy na ich playlistach sa?: Przez
twe oczy zielone grupy Akcent czy Batkanica Piersi, cho¢ znajdg
sie i ciekawostki typu Matomiasteczkowy Dawida Podsiadto, Syrop
Tymka czy Dom — Stamina wokalistki Cleo. Jest tez i oczywiscie
hymn stadionowy Seven Nation Army The White Stripes, ale, jak
widaé, wsrod wyborow futbolistéw brak muzyki jazzowej, gospel czy
etnicznej, nie mowigc o jakiejkolwiek muzyce klasycznej. A gdyby
pitkarscy idole stuchali muzyki bardziej — powiedzmy — gatunkowo
zroznicowanej, fakt ten mogtby zdziata¢ wiecej w zakresie edukacji
niz niejeden kurs czy lekcja (Robert Lewandowski stucha takiego
utworu, to i ja sprawdze, to i ja postucham). Prowadzi to do do$¢
oczywistej obserwacji: potrzebujemy ikon, wzordéw, ludzi z pierw-
szych stron gazet, ktérzy poprzez swoje ciekawe wybory muzyczne
oddziatywaliby na spoteczenstwo. Niezaleznie jednak od kwestii
popularyzacji muzyki klasycznej przez celebrytow, warto siegng¢ do

2 https://tiny.pl/wcdkz (data dostepu: 30.08.2022).
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dorobku ludzi kultury, znakomitych autorytetéw z dziedziny muzyki
klasycznej. Ich rola jednak koncentrowac sie musi na przekonywaniu
podmiotow ksztattujgcych polityke edukacyjng kraju, ze taki kierunek
edukacji kulturowej ma sens.

Whbrew pozorom pesymistyczny obraz edukacji muzycznej w pol-
skim szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym i waskie horyzonty muzyczne
postaci z pierwszych stron gazet (tzw. celebrytow) tgczy zwigzek
przyczynowo-skutkowy. Nie jest to jednak stan rzeczy, ktéry mozemy
zmieni¢ z dnia na dzieh — potrzeba zatem zmian systemowych.

Transfer dobrych praktyk

Obecnosc¢ edukacji muzycznej na kazdym szczeblu nauczania w kra-
jach skandynawskich skutkuje wyksztatceniem odbiorcy, ktory swo-
bodnie moze uczestniczyé w zréznicowanym zyciu muzycznym.
Potrafi Swiadomie wybra¢ dla siebie Sciezke zainteresowan czy
miarodajnie ocenic¢ artystyczny wystep etc. Nabywa zatem pewnych
szczegoblnych kompetencji kulturowych. Wydaje sie, ze takze dzis —
zwtaszcza w obliczu wojny rozgrywajgcej sie za naszg wschodnig
granicg — o potrzebie pielegnowania kultury danego narodu wcigz
trzeba przypominac. W tym konteks$cie przypomnijmy wielokrotnie juz
przytaczang wypowiedz Winstona Churchilla. Oto w czasie 11 wojny
Swiatowej premier Wielkiej Brytanii zauwazyt w projekcie budzetu
brak srodkéw finansowych na kulture. ,Przeciez trwa wojna” — usty-
szat w odpowiedzi. ,Jezeli nie ma kultury, to o co my, do cholery,
walczymy?!” — padto pytanie premiera. | jak mozna sie domyslec,
nie wymagato ono odpowiedzi.

W kontekscie niniejszych rozwazan niewatpliwie przydatne
bedzie siegniecie po charakterystyke pojecia kompetencji kulturowych
autorstwa Bogny Kietlinskiej i Barbary Fatygi:

Kompetencje kulturowe to zaséb rozwinietych w wyniku roz-
norodnych aktywnosci, pozostajgcych w danym momencie
w dyspozycji jednostki, mozliwosci jej organizmu i umystu.
Okreslajg one predyspozycje jednostki do uczestniczenia
w kulturze wtasnej oraz w kulturach obcych, a takze sposob
postugiwania sie przez nig wiedzg i rozwinietymi na danym
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etapie zycia umiejetnosciami. Kompetencje kulturowe majg
charakter zaréwno odtworczy i przetworczy (czesciej), jak
i twoérczy (rzadziej). Nie tylko umozliwiajg rozumienie tresci
danej kultury, ale takze mniej lub bardziej biegte postugiwa-
nie sie nimi oraz ich modyfikacje. Tradycyjnie w naukach
spotecznych przyjmuje sie, iz podstawg wszelkich kompe-
tencji sg kompetencje poznawcze oraz, iz najwazniejszym
rodzajem kompetenciji kulturowych sg kompetencje jezykowe.
Jednak warto wskazaé, ze nabywanie kompetenc;ji kulturo-
wych nie musi zawsze odbywac sie na drodze swiadomego
uczenia (z wykorzystaniem kategorii jezykowych) — moze
bowiem polegac réwniez na przyswajaniu pewnych wzoréw
zachowan przez obcowanie (poprzez nasladownictwo i bez
posrednictwa jezyka). Zas taka kompetencja kulturowa jak
np. wrazliwo$¢ na sztuke moze by¢ ujmowana jako cecha
osobowosci jednostki, ktéra nie musi by¢ poddawana dodat-
kowemu treningowi, a mimo to reprezentowac relatywnie
wysoki pozioms.

Z kolei Dorota liczuk oraz Kazimierz Krzysztofek w dokumen-

cie przygotowanym na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (2011) konstatuja:

Kompetencje kulturowe [...] sg Scisle powigzane z kapita-
tami: ludzkim, spotecznym, strukturalnym i relacyjnym, ktore
na potrzeby niniejszej ekspertyzy okreslamy zbiorczg kate-
gorig kapitatu intelektualnego. Miedzy kompetencjami kultu-
rowymi i kapitatem intelektualnym zachodzi stata wymiana
o charakterze sprzezenia zwrotnego. W konkluzjach Rady
Unii Europejskiej stwierdza sie, ze inwestowanie w eduka-
cje, badania i nowe technologie jest kluczem do wzrostu
i innowacyjnych idei, ktére mogg przysporzy¢ produktéw
rynkowych i ustug. Europa powinna uczyni¢ wszystko co
w jej mocy, aby zdyskontowaé swoj kapitat intelektualny
dla dobra obywateli i przedsiebiorstw, zwtaszcza matych

3 http://ozkultura.pl/wpis/g62/5 (data dostepu: 25.03.2022).
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i Srednich. Rada Europejska zobowigzata sie monitorowac
ten proces w ramach programu Europa 20204.

Jak zatem owe cytowane zatozenia majg sie do polityki kulturalnej
prowadzonej w Islandii i Norwegii, czyli w krajach, ktére przeciez nie
nalezg do Unii Europejskiej? Wydaje sie, ze w europejskim kregu
kulturowym powstaje teoria, ktéra od lat realizowana jest z powo-
dzeniem w krajach skandynawskich. Uczestnictwo w dziataniach
muzycznych jest tu uznawane za akt przynaleznosci do danej spo-
teczno$ci. Muzyka jest zatem rodzajem aktywnosci niezwykle istotnej
z perspektywy spotecznej inkluzji.

Jaka moze by¢ zatem przyczyna skandynawskiego sukcesu?
W jaki sposéb udato sie tu wypracowac tak szczegdlny model spotecz-
nej inkluzji, ktéra, w duzej mierze, zasadza sie na edukaciji kulturowej
i uczestnictwie w aktywnosciach kulturalnych —w tym muzycznych?
By¢ moze taki stan rzeczy ma podtoze historyczno-spoteczne, wynika-
jace m.in. z wieloletniej izolacji obu krajéw. W szczegdlnosci w Islandii,
wobec niskiego poziomu zaludnienia, mate lokalne spotecznosci
potrzebowaty dodatkowego spoiwa, tgczgcego pokolenia i, poniekad,
pozwalajgcego przetrwac rodzinom jakze ucigzliwe okresy jesienno-
-zimowe. Bez watpienia owym spoiwem byta wtasnie kultura; warto
tu wspomnie¢ o cieszgcych sie do dzisiaj popularnoscig sagachs,
wspoélnym $piewie i muzykowaniu. W islandzkim kregu kulturowym
muzyka, poza uswietnianiem uroczystosci koscielnych, towarzyszyta
ludziom w codziennych domowych czynnosciach®.

Pielegnowanie kultury w rozumieniu tradycji literackich (warto
zauwazyc, ze gdy w Europie panowat jeszcze analfabetyzm, umiejet-
nos¢ czytania byta w sredniowiecznej Islandii powszechna, od okoto

4 llczuk D., Krzysztofek K.: Znaczenie kompetenc;ji kulturowych dla
budowania kreatywnosci i kapitatu intelektualnego Europy. Warszawa,
2011, 4.

5 Zauwazmy, dwa gatunki epickiej poezji islandzkiej rimur i tviséngur
funkcjonowaty w zyciu codziennym Islandczykéw, na przyktad podczas
kvéldvaka (spotkan wieczornych), wypasania owiec, czy innych prac
gospodarskich — zrodto: https://tiny.pl/wcd2j (data dostepu: 15.11.2022).

6 Czytelnikowi zainteresowanemu tym tematem polecam: Podhajski M.:
Dictionary of Icelandic Composers. Warszawa, 1997.
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XII wieku) i aktywnosci muzycznych jest zatem gteboko zakorzenione
w spoteczenstwie islandzkim. Edukacja muzyczna, ktdra pojawia sie
w szkole, odwotuje sie do gteboko zakorzenionych zachowan kultu-
rowych. By¢ moze wiasnie dlatego bycie cztonkiem orkiestry detej
jest dzisiaj dla wiekszosci dzieci i mtodziezy w Islandii naturalnym
elementem w procesie ich holistycznego rozwoju. Réwniez w Norwegii
sporg popularnoscig cieszg sie zespoty dete. Sg one tym samym
dla Norwegdw, co np. chory dla Walijczykow.

W realiach polskich oprawa muzyczna, na przyktad w postaci
orkiestr detych, pojawia sie o wiele rzadziej, przy czym tego rodzaju
zespot ustyszymy w mniejszych miejscowosciach. W tym zakresie
bardzo daleko nam do spoteczenstw skandynawskich. Przyczyny
takiego stanu rzeczy mogg byc¢ dwie. Po pierwsze, w polskim kregu
kulturowym nie wyksztatcona zostata tradycja muzykowania ama-
torskiego, jak ma to miejsce w Islandii. Po drugie, niski wspotczynnik
0s6b aktywnie muzykujgcych moze wynika¢ z mniejszych mozliwosci
finansowych (tak jednostek, jak i mniejszych srodkéw finansowych
przeznaczanych na kultywowanie muzyki strukturalnie). Rzeczywiscie
pod tymi dwoma wzgledami ustepujemy znaczgco spoteczenstwom
skandynawskim — jak zatem zaradzi¢ tej sytuac;ji?

W istocie nie mozemy pochwali¢ sie wielowiekowg tradycjg muzy-
kowania amatorskiego. Wprawdzie mamy wiele praktyk zwigzanych
ze Spiewem ludowym, muzykami tradycyjnymi z ré6znych regionow,
lecz z uwagi na zanik polskiej panstwowosci (na az 123 lata), a co
za tym idzie, wprowadzenie obcych modeli edukacyjnych, muzyka
tradycyjna nigdy nie byta czesScig nauczania szkolnego. Zerwana
zostata wiez pomiedzy tym co polskie i ludowe, a wiedzg i umiejetno-
Sciami, ktore oferowata szkota (czy to w zaborze pruskim, rosyjskim
czy austriackim). To juz jednak przesztosc. Dzi§ warto zastanowi¢
sie, jak odbudowa¢ muzyczng wspolnote, a przede wszystkim, skad
czerpac inspiracje, zwtaszcza, iz w $wietle definicji Bogny Kietlinskiej
i Barbary Fatygi, ,nabywanie kompetencji kulturowych moze sie odby¢é
poprzez nasladownictwo”. Odpowiedzmy najpierw na kilka pytan. Kto
jest autorytetem dla dzisiejszej mtodziezy? Kto jest autorytetem dla
nas, a kto dla naszych dzieci?

W przypadku ostatniej z wymienionych grup sytuacja wydaje
sie najprostsza: to my, rodzice, jeste$my, co do zasady, autorytetami

258



SKANDYNAWSKIE WZORCE, PRACA U PODSTAW | BITWA O KULTURE...

dla naszych pociech i jezeli uda nam sie zaszczepi¢ w nich zainte-
resowanie graniem na instrumencie, to mozna rzec, ze dotozyliSmy
naszg ,cegietke” do budowania spoteczenstwa o wysokich kom-
petencjach kulturowych. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz nauka
gry na instrumencie nie jest jednoznaczna z zapisaniem dziecka do
szkoty muzycznej. Pianino (nawet elektroniczne) mozna wstawic¢ do
mieszkania w bloku. Jest to instrument cichy, nieburzgcy domowego
miru. Uzupetnieniem rozwoju nader aktywnego chtopca moze byé
z kolei nauka gry na perkusji, doskonale wptywajgca na koncentracje
i koordynacje psychoruchowa. Pojawienie sie instrumentu w domu
(mieszkaniu) w ogdéle mogtoby sta¢ sie waznym poczgtkiem odmiany
niekorzystnej dla muzyki sytuacji. Zauwazmy na marginesie, ze
W XIX i XX wieku, zwtaszcza w dwudziestoleciu miedzywojennym,
muzykowanie domowe byto bardzo popularne. Jednak tu do gtosu
dochodzi druga przyczyna ztego stanu edukacji muzycznej w Polsce —
kryterium ekonomiczne. Wszak duza czes¢ polskich rodzin nie moze
sobie pozwoli¢ na zakup instrumentu czy kursu gry. Odpowiedzig
na to powinna byé¢ przyszkolna forma doksztatcania muzycznego
prowadzona przez kompetentnych nauczycieli. Kto miatby jednak
to finansowacé? Z pewnoscig potrzebne sg rozwigzanie systemowe
i wspotpraca na tym polu wtadz lokalnych i krajowych, ktére powinny
dostrzec te luke w kompetencjach kulturowych polskich dzieci i mto-
dziezy, ktoérzy za kilkanascie lat stang sie podstawg spoteczenstwa.
Jak juz byta mowa wczesniej — te role doksztatcania muzycz-
nego przejety w Polsce organizacje pozarzgdowe. Prowadzg one
bardzo aktywng dziatalno$¢ na rzecz rozwoju kompetenciji kulturo-
wych, w efekcie zmierzajgcych do realizacji idei spotecznej inkluzji
w oparciu. Charakterystyka wszystkich z nich naturalnie wykracza
poza ramy niniejszego tekstu, a zatem opisane tu zostang jedynie
wybrane podmioty funkcjonujgce w wojewoddztwie Wielkopolskim
(w sercu ktorego pracuje autorka niniejszego tekstu), a ktére stanowig
wspaniaty przyktad witgczania spotecznego poprzez muzyke.
Pierwszym z przyktaddw jest praca Stowarzyszenia Mtodziezowa
Orkiestra Deta ,Viva” (wczesniej dziatajgca pod nazwg Mtodziezowa
Orkiestra Deta Huty Szkta ,Warta”) w Sierakowie. Mtodzi sierakowia-
nie majg w swoim repertuarze zaréwno muzyke marszowg, utwory
sakralne, jak i popowe hity. Co roku koncertujg w kraju i za granica.
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Biorg udziat m.in. w festiwalach orkiestr detych, uatrakcyjniajg wyda-
rzenia sportowe, festyny miejskie czy spotkania jubileuszowe wielu
instytucji i organizacji.

Drugim z przyktadow sg dziatania realizowane przez Republike
Rytmu — szkote muzyki rozrywkowej prowadzong w Poznaniu przez
Fundacje ,Niesciszalni”, ktora oferuje kursy muzyczne prowadzone
w kilkunastu specjalnosciach dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przyktad trzeci stanowi szkota muzyczna (rozumiana jako dodat-
kowe zajecia umuzykalniajgce) NowMusic w Poznaniu, prowadzona
przez Bogne Nowowiejskg-Bielawskg, wnuczke znakomitego pol-
skiego kompozytora, Feliksa Nowowiejskiego. Szkota proponuje
liczne zajecia muzyczne dla dzieci i mtodziezy.

Znakomitym przyktadem dziatan na rzecz pogtebienia spotecz-
nych kompetencji kulturowych jak i inkluzji, jest festiwal Caty Poznan
Ukulele. Dzi$ mozna juz stwierdzi¢, ze wydarzenie to wyksztatcito
rodzaj kulturowej wspdlnoty. Petne pasiji i spontaniczno$ci wydarze-
nia festiwalowe dajg uczestnikom to, czego brak, niestety, w polskiej
szkole.

Ostatnim przyktadem podmiotu aktywnie dziatajgcego na rzecz
propagowania aktywnego uczestnictwa w kulturze, ze szczegdlnym
uwzglednieniem upowszechniania stuchania muzyki w osrodkach
i spotecznos$ciach o niskim poziomie aktywno$ci kulturalnej oraz
ograniczonym lub utrudnionym dostepie do szeroko pojetej kultury,
jest Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,Z muzyka do ludzi”. Na czele
organizacji stoi Ewa Smolenska. Misja podmiotu jest widoczna juz
w owej jakze prostej (a kapitalnej!) nazwie: Z muzykg do ludzi. Po pro-
stu. Stowarzyszenie konsekwentnie realizuje te wizje, a jego niebywata
aktywnos$¢ stanowi doskonaty przyktad, jak dobrze (i madrze) mozna
wykorzysta¢ muzyke do spotecznej inkluzji.

Powyzsze przyktady napawajg nadzieja, lecz nie powinny prze-
stania¢ ogdlnie ztego stanu kompetenciji kulturowych spoteczenstwa
polskiego, jaki wytania sie z wielu raportow i statystyk. Jak trafnie
zauwaza Ewa Janicka-Olejnik?:

7 Janicka-Olejnik E.: Uczestnictwo Polakéw w kulturze w $wietle aktu-
alnych raportow, ,Studia BAS”, nr 2 (46) 2016, 57-75.
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braki kompetencyjne Polakéw wydajg sie niezwykle wazne
przede wszystkim dlatego, ze rozwijanie tego typu umie-
jetnosci powinno by¢ jednym z wazniejszych priorytetow
polityki kulturalnej panstwa®.

Niestety — nie jest. Wprawdzie dostepne sg liczne programy
ministerialne i samorzadowe wspierajgce wartosciowe dziatania fun-
dacji i stowarzyszen, nie zaradzg one jednak pogtebiajgcej sie luce
systemowej w zakresie podnoszenia poziomu uczestnictwa w dzia-
taniach kulturalnych Polakow. Z catg pewnoscig tez owe programy
nie wptyng na zmiane paradygmatu uczestnictwa z okazjonalnego
na codzienny. A jak pokazujg przyktady z krajow skandynawskich,
ta wtasnie droga jest wtasciwa.

Barbara Fatyga pisze:

obecnie funkcjonujgcy system edukac;ji kulturalnej [w Pol-
sce — dop. EM] nie tylko nie realizuje swoich celéw, lecz
przede wszystkim jest nieskuteczny. Gtéwnym zadaniem
edukaciji kulturalnej powinno by¢ skuteczne wprowadzanie
jednostek i grup w kulture rozumiang jako dosy¢ luzna
federacja subkultur i kultur niszowych istniejgcych w sym-
biozie z kulturg dominujgca — popularng. Aby zrealizowac
takie zadania stawiane przed systemem edukacji kulturalnej,
potrzebne jest opracowanie strategii innych niz dotychcza-
sowe oraz statej samoedukacji, by nadgzac¢ za zmianami
niesionymi przez zycie. Edukacja kulturalna oparta na pozna-
waniu i zachwycaniu sie elementami dziedzictwa kultury
wysokiej i narodowej jest tylko fragmentem niezbednych
dziatan. Najwazniejsze jest bowiem zajecie sie problemami:
wiedngcych potrzeb kulturalnych; niskiej jakosci zycia zbio-
rowego Polakéw; nowych metodologii pracy edukacyjnej na
polu kultury; nowych koncepciji szkolenia ,kadr dla kultury”.
Skoro codzienna, realizowana kultura jawi sie wspotczesnym
Polakom gtéwnie jako domena zycia rodzinnego, pracy,
ochrony zdrowia, zdobywania pieniedzy i przetrwania — to

8 Ibidem, 71.
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najwyzszy czas, by programy edukacji kulturalnej zaczety
te dziedziny kultury braé¢ pod uwage®.

| to jest wtasciwy kierunek myslenia, poniewaz podkres$la potrzebe
wiaczania dziatan kulturowych do codziennego zycia. Nawigzuje tym
samym swobodnie do tradycji islandzkich, gdzie piesn towarzyszyta
domownikom w wykonywaniu codziennych czynnosci, a takze do
stynnych norweskich ,wind bandow”, ktére dajg dzieciom i mtodziezy,
niezrzeszonej w szkotach muzycznych mozliwo$¢é uczestnictwa
w kulturze. Szczegdlnie zatem na tej ptaszczyznie moze i powinien
odbywac¢ sie transfer dobrych praktyk edukacyjnych z kultur skan-
dynawskich na grunt polski.

Konkluzja

Podsumowujac, raz jeszcze warto pochyli¢ sie nad ideg pracy u pod-
staw. Tego rodzaju edukacja (po raz kolejny w naszej historii) ma
szanse uzupetni¢ fundamentalne braki u mtodego pokolenia. Obecnie
bowiem bywa, Ze po przejsciu szkoty podstawowej, potem sSredniej,
poza paroma lekcjami umuzykalnienia, ze kandydat na studia nie
miat kontaktu z kulturg wyzszg w dziedzinie muzyki. Potrzebne sg
zatem zmiany systemowe, ktére pozwolg na przyktad na utworzenie
zespotow muzycznych przy szkotach ogdlnoksztatcgcych. Jest to
dziatanie szczegodlnie istotne w przypadku dzieci i mtodziezy — to
przeciez oni za kilkadziesiat lat — juz jako seniorzy — bedg poten-
cjalnymi odbiorcami kultury. Czy beda, to zalezy od zmian tu i teraz.

Zadanie to nietatwe. Tym bardziej w obliczu nawykdw i zmian
spoteczno-kulturowych wywotanych przez pandemie koronawirusa,
ktéra spowodowata spadek poziomu uczestnictwa w wydarzeniach,
osoby z niepetnosprawnoscig praktycznie wykluczajgc. Z jednej
strony rozwinety sie kompetencje w dziedzinie cyfryzacji, poniewaz
wiele wydarzen kulturalnych przeniesiono do sieci. W tym kontekscie
mozna mowic o pozytywnym rozwoju globalnej wspadlnoty, w ktorej

9 Fatyga B. (wspétpraca: Nowinski J., Kukotowicz T.): Jakiej kultury Polacy
potrzebujg i czy edukacja kulturalna im jg zapewnia?, 2009, 6-9. https://
tiny.pl/wdmh3 (data dostepu: 2.07.2022).
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odlegtosci miedzy kontynentami oraz ludZmi praktycznie zanikajg
i mozna wystuchac¢ koncertu z Monachium z perspektywy zacisza
domowego fotela. Z drugiej jednak strony, fundamentem kazdego
spoteczenstwa jest wiasnie kultura doswiadczana wspaolnotowo, jako
komplementarny system wartosci, tradycji przekazywanej przez poko-
lenia. O ile izolowany cztowiek by¢ moze bedzie w stanie wytworzy¢
samodzielnie nowe dobra kultury, o tyle proces ten nie bedzie petnit
funkcji spotecznej inkluzji.

Wydaje sie jednak, ze w obliczu najnowszych zagrozen zwigza-
nych z pandemig (ktéra przeciez nie skonczyta sie jeszcze), wojny
u naszych wschodnich sgsiadow i masowego naptywu ludnosci
z innych kregdw kulturowych, postulat nauki u podstaw, kultywowania
poszczegodlnych kultur narodowych oraz pielegnowanie dziedzictwa
europejskiego nabiera szczegdlnego znaczenia. Nawigzujgc do stow
Winstona Churchilla — jesli nie bedzie kultury, to o co mamy sie bic?
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