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1. Imie i Nazwisko: Hanna Maria Zajgczkiewicz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe / artystyczne - z podaniem nazwy,
miejsca i roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej

1996-1999 — Salezjarskie Liceum Ogdlnoksztatcgce w Ostrédzie

2001-2007 — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Lekarski
z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim,
Kierunek: Lekarski

2008-2013 - Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Lekarski
z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim,
Stuchacz Dziennych Studiéw Doktoranckich

2006-2011 — Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,
Wydziat Instrumentalno-Pedagogiczny w Biatymstoku,
Kierunek: $piew solowy

2006-2009 — klasa prof. Urszuli Trawinskiej-Moroz

2009-2010 — Conservatorio Statale di Musica ,E.F. Dall'Abaco" Verona
(Wtochy) klasa prof. Marii Sokolinskiej-Noto

2010-2011 - klasa prof. Cezarego Szyfmana

21.06.2011 - Dyplom magisterski z wyréznieniem

tytut pracy: ,Higiena gtosu $piewaczek operowych”
promotor pracy - prof. 1zabela Kilosinska

17.06.2013 — Obrona pracy doktorskiej

temat pracy: ,Ocena Proceséw Gojenia Bton Bebenkowych*
promotor pracy - prof. Elzbieta Hassmann-Poznanska

15.03.2016 — Uzyskanie tytutu specjalisty Otorynolaryngologii, Chirurgii Glowy
i Szyi

18.11.2018 - Ukornczenie okresu specjalizacyjnego z zakresu otorynolaryngologii
dzieciecej
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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

lartystycznych
okres
Nazwa jednostki Stanowisko
od do
2017 | teraz | Instytut Muzyki, Wydziat Sztuki Asystent (1/2 etatu)

Uniwersytetu Warmirisko-
Mazurskiego w Olsztynie

Nauczyciel Emisji Gtosu
i Podstaw Foniatrii i Higieny

2016 | teraz | Chér Cantores Varmienses Korepetytor Emisji Glosu,
przy Filharmonii Warminsko-
Mazurskiej
2015 | teraz | Katedra Otolaryngologii, Chorob Asystent (1/2 etatu)
Glowy i Szyi, Wydziat Lekarski,
Uniwersytet Warminsko Mazurski
w Olsztynie
2012 | teraz | Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Nauczyciel Emisji Gtosu
Chopina w Warszawie, i Podstaw Foniatrii
Wydziat Instrumentalno- (umowa w ramach ustug
Pedagogiczny w Biatymstoku edukacyjnych)
2011 | 2014 | Studium Wokalno-Aktorskie Nauczyciel Spiewu Solowego
,Szkota Talentdw” w Biatymstoku (nauczyciel kontraktowy)
2008 | 2014 | Klinika Otolaryngologii Dzieciecej Mtodszy Asystent, Rezydent,
Uniwersyteckiego Dzieciecego Doktorantka
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
2009 | 2010 | Chor Uniwersytetu Medycznego Korepetytor emisiji gtosu Chéru
w Biatymstoku Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku
2002 | 2007 | Chor Akademii Medycznej Prezes Choéru Akademii

w Biatymstoku

Medycznej w Biatymstoku,

sopran solo
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4. Wskazanie osiggniecia* wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311.):

a) tytut osiagniecia naukowego/artystycznego

,Liryka wokalna polskich kompozytorow wspéiczesnych” — ptyta CD

b) (autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa,
recenzenci, wyd.)

Hanna Zajgczkiewicz — sopran, Olga Anikiej — fortepian
Nagrania dokonano w 2015 roku w Sali koncertowej $w. Kazimierza

przy parafii Sw. Kazimierza w Biatymstoku

Realizacja nagran, opracowanie i mastering: Mirostaw Bobowik
Opracowanie graficzne: Studio Fotografii i Reklamy Michat Obrycki
Wydawnictwo: TAKT Sp. z 0.0.

Utwory znajdujace sie na ptycie:

Franciszek Maklakiewicz (1915-1939)

,Liryka Mitosna 6 pie$ni na gtos i fortepian®

1. ,Kocham cie, tesknig" (1934)
stowa: Kazimierz Przerwa-Tetmajer

2. ,Zyczenie" (brak daty w zbiorze)
stowa: Kazimierz Przerwa-Tetmajer

3. ,Zawo6d” (1935)
stowa: Kazimierz Przerwa-Tetmajer

4. ,Panieneczka"“ (1936)
stowa: Adam Asnyk

5. ,JakZze mozecie, kwiaty, by¢ tak cudne® (1938)
stowa: Leopold Staff

6. ,A jesli chcesz zapomniec te chwile® (1935)
stowa: Barbara Bgkowska
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Andrzej Koszewski (1922-2015)

,Kotysanka Il (1963)
stowa: Jerzy Kierst

Piotr Perkowski (1901-1990)

»3 Uty Japonskie na gtos wysoki i fortepian” (1948)
stowa: Remigiusz Kwiatkowski

Op.4 Nr 1 ,Spgjrz juz kwitng astry biate”
Op.4 Nr 2 ,Modty statem z gtebi duszy*“
Op.4 Nr 5 ,Biedny domek opuszczony”

Kazimierz Witkomirski (1900-1995)

,5 Piesni na gtos i fortepian*

1. ,Senne roze" (1922)
stowa: Maria Konopnicka

2. ,W noc jesienng"” (1924)
stowa: Kazimierz Przerwa-Tetmajer

3. ,Jakzez ja sie uspokoje” (1941)
stowa: Stanistaw Wyspianski

4. Kolem, oj kotem" (1941)
stowa: Lucjan Rydel

5. ,Poezyjo! Gdzie cudny pedzel twojej reki?* (1955)
stowa: Adam Mickiewicz

c) oméwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiaggnietych
wynikéw wraz z omoéwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Inspiracjg do nagrania i wydania ptyty: ,Liryka wokalna polskich kompozytoréw
wspoéitczesnych” jest moja fascynacja i szczegbdlne zamitowanie do muzyki wokalnej
polskich kompozytorow XX wieku. Uznatam, ze cykle skomponowane przez
Kazimierza Witkomirskiego, Franciszka Maklakiewicza, Andrzeja Koszewskiego
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i Piotra Perkowskiego zastugujg na wiekszg uwage i przyblizenie szerszemu gronu
odbiorcdw. Sg one zbyt rzadko wykonywane, a przez to w niewystarczajgcym stopniu
spopularyzowane. Zawarty w nich wyjatkowy w swoim rodzaju mariaz muzyki i poezji
oraz ekspresja wynikajagca ze wzajemnego ich przenikania, zastugujg na
przedstawienie melomanom.

Do wspodtpracy przy tworzeniu ptyty zaprositam pianistke dr Olge Anikiej,
adiunkta Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, Wydziatu
Instrumentalno-Pedagogicznego w Biatymstoku, z ktérg realizowatam wczes$niej inne
projekty muzyczne, miedzy innymi: ,Bel Canto z Kontrabasem” oraz ,Musica Sacra”.

Przy dokonywaniu wyboru utworbéw, ktére w konsekwencji znalazty sie na
plycie, decydujgca byta mozliwo$¢ wykonania ich przez sopran liryczny, ktérym
jestem obdarzona. Piesni, kiore nagratam wymagajg od Spiewaka wysokiej
sprawnosci technicznej gtosu oraz predyspozycji aktorskich.

Przed dokonaniem nagrania zapoznawatam sie z zyciorysami i twérczoscig
kompozytoréw, okolicznosciami powstawania dziet. Dokonatam réwniez analizy
muzycznej piesni oraz zawartych w nich przekazéw emocjonalnych.

Kompozycje

Utwory wokalne zaprezentowane na plycie zachwycajg romantyczng
wyobraznig ich tworcow. W przewazajgcej czesci nasycone sg poetyckg ekspresjg
liryki mitosnej i rodzimym folklorem.

,Liryka Mitosna, 6 piesni na glos i fortepian® Franciszka Maklakiewicza (1915-
1939) stanowi zbidr pieSni skomponowanych do wierszy: Kazimierza Przerwy-
Tetmajera (,Kocham cie, tesknie“, ,Zyczenie‘, ,Zawdéd‘), Adama Asnyka
(,Panieneczka®), Leopolda Staffa (,Jakze mozecie, kwiaty, by¢ tak cudne”)
oraz Barbary Bakowskiej (,A jesli chcesz zapomniec te chwile®). Warstwa muzyczna,
w ktérg ubrane zostaly tu stowa mistrzéw literatury polskiej, poteguje przekaz

emocjonalny i prowadzi ich narracje na wyzszy poziom.

O twérczosci Kazimierza Przerwy-Tetmajera, ktéra prezentowana jest na ptycie
najliczniej, za Encyklopedig muzyczng PWM czytamy: ,Poezja Kazimierza Przerwy-

Tetmajera, odpowiadajgca na estetyczne i Swiatopoglgdowe potrzeby swojej epoki,
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na dominujace w modernistycznej kulturze stany psychiczne, widzenie sSwiata,
systemy wartosci, stanowi wspoéiny mianownik z ogromng sitg polskiej twérczosci
muzycznej.” (t-v, red. Elzbieta Dziebowska, Krakow 2009, s. 69-72).

Poznanski kompozytor Andrzej Koszewski (1922-2015) znany jest przede
wszystkim z twérczosci chéralnej. Stanowczo mniej popularne sg jego kompozycje
przeznaczone na glos solowy. W dostepnej dyskografii znalaztam tylko jedno
zarejestrowane nagranie Trzech kofysanek jego autorstwa. Z tego cyklu na potrzeby
ptyty wybratam ,Kofysanke [I” do tekstu Jerzego Kiersta. Melodia sopranu
ksztaftowana jest w niej na podobierstwo piesni ludowych, w skali miksolidyjskiej.
Mozemy jg poréwnaé z tradycyjng polskg koleda Lulajze Jezuniu. Wrazenie
swoistego niepokoju w utworze wzmacnia do$¢ motoryczna partia fortepianu,
tempo moderato con moto a narastanie i zmniejszanie dynamiki poteguje

dramatyzm.

Piotr Perkowski (1901-1990) — kompozytor i pedagog bedacy pod wielkim
wplywem Karola Szymanowskiego, skomponowat 3 Uty japonskie na gtos wysoki
i fortepian (1948): op.4 Nr 1 ,Spdjrz, juz kwitng astry biate“, op.4 Nr 2 ,Modly statem
z glebi duszy”, op.4 Nr 5 ,Biedny domek opuszczony”.

Stowo ,uta“ oznacza w jezyku japonskim piesn i jako forma artystycznego
wyrazu jest obecna w tamtejszej kulturze od najwczesniejszego tzw. ,okresu
przedpiémiennego kodai* (wczesna starozytnosé). W tradycji literackiej Kraju
Kwitngcej Wisni zachowato sie wiele odmian piesni, za$ te, napisane przez
Perkowskiego oraz wybrane przeze mnie, nawigzujg do ich klasycznej formy.
Kompozytor w piesniach wykorzystat pentatonike, ktorg powiazat z przebiegiem
stowno-rytmicznym. Aby oddac¢ nastoj muzyki japonskiej, zastosowat oryginalne
towarzyszenie fortepianu, przez co stworzyt dzieto muzyczne o swoistym wyrazie
poetyckim i ulotnym klimacie.

Kazimierz Witkomirski (1900-1995) skomponowat wymagajacy wokalnie cykl
pieciu piesni na gtos i fortepian, w ktoérych wirtuozowska muzyka fortepianowa
przeplata sie z melodyjnoscig poezji Adama Mickiewicza, Marii Konopnickiej,
Adama Asnyka oraz Kazimierza Przerwy-Tetmajera. Pieéni tego kompozytora
wymagaty ode mnie wyjatkowego zaangazowania interpretatorsko-technicznego.
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Urok i finezyjnos¢ fraz muzycznych w potgczeniu z ludowymi akcentami i fakturg
fortepianu stwarza niepowtarzalny charakter tych pieciu arcydziet. Mysle, ze cykl
skomponowany przez Kazimierza Witkomirskiego moge zaliczy¢ do najtrudniejszych
| zarazem najpiekniejszych spoérod znajdujgcych sie na ptycie.

Aby prawidiowo wykonywa¢ utwory polskich kompozytorow wspdiczesnych,
potrzebne jest wczesniejsze przeprowadzenie skrupulatnej ich analizy pod katem
takich zagadnienn jak: tessitura, ambitus, struktura harmoniczno-rytmiczna
i melodyczna oraz $rodki artykulacyjne w potgczeniu z kontekstem literackim.
Nagrane przeze mnie piesSni byty takze szczegdinym wyzwaniem w zakresie techniki
warsztatu wokalnego a ich réznorodnos¢ wymagata specjalnego podejsScia pod
wzgledem wyrazowym oraz przekazu artystycznego. Stwarzajg Spiewakowi takze
szerokie mozliwosci interpretacyjne w jezyku ojczystym — podkreslenie przebiegéow
melodycznych, nastroju, a zwlaszcza ukazanie dynamiki poszczegoélnych fraz
mozliwe jest przy zachowaniu ogélinego wyrazu catego utworu.

Charakterystyczna dla muzyki wspoiczesnej znaczaca liczba modulacji
harmonicznych, duze skoki interwatowe, skomplikowana rytmika oraz, idgca za tym,
interpretacja  utworu, wymagajg sprawnego warsztatu wykonawczego,
ktéry rozwijatam podczas studiow u wybitnych pedagogdéw i co czynie nieustannie

przez obecng prace artystyczng.

Plyta jest oryginalnym zestawieniem cykli polskich piesni powstatych
w XX wieku, zdecydowanie zbyt rzadko prezentowanych podczas koncertow
wokalnych. Z tego tez powodu doskonale wpisuje sie w nurt propagowania rodzimej
muzyki wspotczesnej w Polsce i na Swiecie. Jest takze zwiericzeniem pewnego etapu
wykonawczego w rozwoju mojej kariery artystycznej.
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5. Omdwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych (artystycznych)

Moja dziatalnoS¢ wokalna zwigzana ze Spiewem solowym rozpoczeta sie
w 1998 w Zamkowym Choérze Kameralnym w Ostrédzie, ktdérego dyrygentem jest
mgr Andrzej Kowalski. W zespole tym przez 3 lata bytam chérzystka, a z racji
posiadanej juz wtedy dobrej techniki wokalnej Spiewatam pierwsze partie solowe.

W 2001 roku rozpoczetam studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Bialymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny). Zgtebianie tajnikow lekarskich
tgczytam z  aktywnym  Spiewaniem w Chérze Akademii Medycznej,
ktérego dyrygentem byta prof. dr hab. Bozenna Sawicka — pracownik naukowo-
dydaktyczny, Dziekan Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie,
Wydziatu Instrumentalno-Pedagogicznego w Biatymstoku.

Qd chwili podjecia studiow po dzien dzisiejszy muzyka i medycyna stanowig
fundament mojego rozwoju oraz dziatalnosci naukowo-artystycznej. Obie te dziedziny
nieprzerwanie przenikajg sie i uzupetniajg. Charakter tych nierozerwalnych
zaleznos$ci wymiernie wplywa na poziom moich umiejetnosci zawodowych zaréwno
jako solistki i pedagoga, jak i lekarza specjalisty otorynolaryngologa.

W roku 2002 zostatam prezesem Choéru Akademii Medycznej w Biatymstoku.
To byt bardzo wazny okres zdobywania doswiadczen zarzgdzaniu prawie 60
osobowym zespotem. We wspdlpracy z Zarzadem Choéru organizowatam wiele
koncertébw oraz wyjazdéw na miedzynarodowe festiwale i konkursy chéralne.
W tym czasie Chor Akademii Medycznej w Biatymstoku zdobyt szereg prestizowych

nagréd i wyrdznien w kraju i poza jego granicami. Najwazniejsze z nich to:

e 2003 - | Ogdlnopolski Konkurs Piesni Pasyjnej w Bydgoszczy — | Nagroda
w kategorii chérow swieckich oraz GRAND PRIX Konkursu

e 2003 - X Miedzynarodowy Konkurs w Neuchatel (Szwajcaria) — || Nagroda
(I miejsca nie przyznano) oraz Nagroda Specjalna Novum Castellum
za najlepsze wykonanie utworu obowigzkowego Veni Knuta Nystedta

e 2003 — XIV Miedzynarodowy Konkurs im. S. Simkusa w Kiajpedzie (Litwa) —

11l miejsce w kategorii chérow mieszanych



2003 — XXVII Miedzynarodowy Konkurs w Warnie (Butgaria) — Il Nagroda

w kategorii choréw kameralnych, |1l Nagroda w kategorii chérow mieszanych
oraz Nagroda Specjalna za wykonanie utworu ,Ave Maria“ Pawia
tukaszewskiego

2004 - |l Miedzynarodowy Konkurs Chéralny im. F. Nowowiejskiego

w Barczewie — Grand Prix oraz Nagroda Specjalna za najlepsza technike
wokalng

2004 — Nagroda Ministra Kultury RP za osiggniecia artystyczne w 2003 roku
2004 - V Miedzynarodowy Konkurs w Miltenberg (Niemcy) — Srebrny Dyplom.
2004 — X Ogodlnopolski Festiwal Koled i Pastoratek w Bedzinie — | Nagroda
oraz Nagroda Specjaina za najlepsze wykonanie koledy tradycyjne;

2004 — XVI Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Religijnej im. ks. Stanistawa
Orminskiego w Rumii — || miejsce

2004 — XXIlI Miedzynarodowy Festiwal Chéréw w Cantonigros (Hiszpania) —
Il Nagroda

2005 - LI Miedzynarodowy Festiwal Choralny w Cork (Irlandia) — Nagroda
Specjalna za najlepsze wykonanie utworu H. Schitza

2006 — udziat w transgranicznym projekcie ,taczy nas Puszcza i Piesn‘
zrealizowanym w Biatowiezy oraz w Kamiencu na Biatorusi, cykl koncertow,
w trakcie ktérych zostata nagrana plyta z piesniami o Puszczy Biatowieskiej,
pochodzgcymi z ,Teki Biatlowieskiej* — tryptyku Feliksa Nowowiejskiego
oraz piesni z tryptyku ,Echa Biatowiezy* Romualda Twardowskiego do stéw
Czestawa Mitosza. Projekt zostat zrealizowany przez Fundacje ,Muzyka
Cerkiewna“ z Hajnowki

Studia na Wydziale Lekarskim oraz zaangazowanie w sprawy choéralne

utwierdzity mnie w przekonaniu, ze dzieki dobrej organizacji pracy jestem w stanie

pogodzi¢ wiele obowigzkow. Zrodzito sie wowczas we mnie pragnienie pogtebienia

wiedzy w zakresie $Spiewu solowego. Warto wspomnieé, ze wielu lekarzy jest

obdarzonych pasjg do muzykowania — Spiewania lub grania na instrumentach

muzycznych. Czesto sg to osoby posiadajgce dyplomy Sredniej szkoty muzycznej

lub nawet studiéw muzycznych. W naszym kraju preznie dziata Polska Orkiestra

Lekarzy oraz 12 Chdéréw Lekarskich a osoby zainteresowane oraz dysponujgce
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wigkszym zakresem wolnego czasu mogg takze angazowaé sie w dziatalno$é
Swiatowej Orkiestry Lekarzy.

Na IV roku studiow medycznych postanowitam przygotowaé sie
eksternistycznie do egzaminéw wstepnych na $piew solowy. W 2005 roku
rozpoczetam ksztatcenie wokalne u prof. Cezarego Szyfmana. Efektem naszej
wspotpracy byt nie tylko znaczacy rozwéj mojego gtosu, ale takze zainteresowanie
sie pedagogika oraz metodykg Spiewu. Skonstatowatam, ze moje dwukierunkowe
wyksztatcenie (medyczne oraz muzyczne) moze w przysziosci zaowocowaé
znalezieniem odpowiedzi na wiele nurtujgcych mnie pytan w zakresie $piewu
solowego w powigzaniu z problemami medycznymi.

W 2006 roku zostatam przyjeta na Spiew solowy Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina, Wydziatu Instrumentalno-Pedagogicznego w Biatymstoku,
do klasy prof. Urszuli Trawiriskiej Moroz.

W 2007 roku ukoriczytam studia medyczne. Naturalng decyzjg wynikajgca
z moich gtebokich zainteresowan gtosem ludzkim byto wybranie otorynolaryngologii
jako przysztej specjalizacji medycznej. Poniewaz zalezato mi na jednoczesnym
rozwoju wokalnym i medycznym oraz na ukonczeniu rozpoczetych w Akademii
Muzycznej studiéw wokalnych, podjetam decyzje by pozosta¢ w Biatymstoku i zostaé
stuchaczkg studidw doktoranckich na Wydziale Lekarskim UMB w Biatymstoku.
Promotorem mojej pracy doktorskiej zostata pani prof. Hassmann-Poznariska.
Studia doktoranckie umozliwity mi podjecie badan w obszarze medycyny,
ktérymi interesowatam sie juz podczas studidw magisterskich.

Na poczatku swojej drogi naukowej spotkatam panig prof. dr hab. med. Marie
Matgorzate Winnicka, kierownika Zaktadu Patologii Ogolnej i Dos$wiadczalnej,
ktéra zawsze podkreslata, abym nigdy nie rezygnowata z pasji tgczenia tych dwdch,
tak sobie bliskich dziedzin.

Od drugiego roku studiéw doktoranckich, az po uzyskanie dyplomu w 2013 roku
bytam przewodniczacg Kota Naukowego przy Klinice Otolaryngologii Dzieciecej
Dziecigcego Szpitala w Biatymstoku. Jego kierownikiem byta prof. Elzbieta
Hassmann-Poznariska. W tym okresie uczestniczylam w wielu zjazdach
i konferencjach naukowych otrzymujac nagrody i wyréznienia:
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e National konference of Young Doctors, Warszawa 2005, ,Tympanometric
screening in preschool children in winter of 2003/2004”

o XXXVIII National Scientific Session of Students’ Scientific Society, Pomeranian
Medical University, Szczecin 2005, ,Prevalence of exudative otitis media
in preschool children in autumn and winter”
wyréznienie: Nagroda Prorektora ds. Nauki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie oraz Nagroda Zarzadu Studenckiego Towarzystwa Naukowego

e [l Miedzynarodowa Konferencja Studentow medycyny i miodych lekarzy
Biatystok 2006, ,Czestos¢ wystepowania wysiekowego zapalenia ucha
srodkowego u dzieci przedszkolnych w okresie jesiennym, zimowym,
wiosennym i letnim”

e |l Miedzynarodowa Konferencja Studentéw medycyny i miodych lekarzy
Katowice 2007 - ,Czestos¢ wystepowania wysiekowego zapalenia ucha
$rodkowego u dzieci przedszkolnych” (pierwsze miejsce w sesji pediatrycznej)

Jestem autorem Ilub wspdtautorem 7 publikacji oraz 5 referatow
przedstawianych na zjazdach Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologicznego,
Chirurgdw Glowy i Szyi.

Za swoje osiggniecia naukowe | pedagogiczne otrzymatam stypendium
naukowe dla doktorantow i mtodych doktoréw w ramach projektu pt. ,\Wyzsza jakos¢
ksztalcenia kluczem do rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku”.

Podczas |[ll roku studibw wokainych poznatam wybitng $piewaczke,
pochodzacg z Biategostoku, prof. Marie Sokolinska-Noto, co skionito mnie
do wyjazdu do Wioch w celu poznania $piewu ,bel canto” u jego zrodta. Udatam sie
do Conservatorio Statale di Musica ,E.F. Dall’Abaco" w Veronie. Po przestuchaniach
pani Profesor przyjeta mnie do swojej klasy $piewu. Dzieki podpisanej umowie
miedzy Uniwersytetem Muzycznym Fryderyka Chopina i Konserwatorium w Veronie,
otrzymatam stypendium ,Erasmus’. Rok akademicki 2009/2010 spedzitam
na studiowaniu literatury muzycznej, bacznej obserwacji metodyki prowadzenia zajec
ze Spiewu solowego oraz na wiasnym rozwoju wokalnym.

Po powrocie do Polski w 2010 r., podczas ,Letniej Akademii Spiewu”
w Gdarisku, poznatam prof. Izabele Kilosinska, ktéra stata sie dla mnie kolejnym
waznym pedagogiem ksztattujgcym méj gtos oraz moje myslenie o $piewie.
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Motywowata mnie do tgczenia mojej wiedzy medycznej laryngologicznej z praktykg
spiewu. Wymiernym efektem tej kooperacji byta moja praca magisterska napisana
pod kierunkiem pani prof. 1zabeli Ktosinskiej: ,Higiena gtosu Spiewaczek operowych”.
W 2011 roku ukonczytam studia wokalne z wyréznieniem, wykonujgc recital
dyplomowy wraz z orkiestrg pod dyr. Kazimierza Dagbrowskiego w Aula Magna
Patacu Branickich w Biatymstoku (siedzibie VWtadz Uniwersytetu Medycznego).

Dzialalnos¢ pedagogiczna

Bezposrednio po studiach zostatam zatrudniona na stanowisku nauczyciela
$piewu solowego w Policealnym Studium Wokalno-Aktorskim ,Szkota Talentéw”
w Biatymstoku, gdzie uczytam $Spiewu operowego, musicalowego, operetkowego,
rozrywkowego, piosenki aktorskiej w korelacji z grg aktorskg oraz réznymi gatunkami
tarica i stepem. Uczestniczylam w organizowanych przez Studium warsztatach
wokalnych $piewu musicalowego i rozrywkowego. Czesto wykorzystywatam
W nauczaniu zarébwno moje umiejetnosci medyczne jak i interpersonalne,
dodatkowo stuzgc pomocg studentom oraz ich nauczycielom.

Podczas trzyletniej pracy w Studium Wokalno-Aktorskim przygotowywatam
swoich studentéw do prezentacji wokalnych i promocji szkoty na scenach instytucii
artystycznych w Biatymstoku oraz na terenie kraju. Organizowatam oraz
jednoczesnie  wykonywatam wraz ze  studentami wiele  koncertow,
takze charytatywnych, recitali wokalnych oraz spektakli wokalno-aktorskich.
Do moich obowigzkdéw nalezatlo przygotowanie studentow do konkursow,
przestuchan i udziatu w castingach do oper oraz teatréw muzycznych w Polsce.
W tym czasie zdobylam awans zawodowy nauczyciela i uzyskatam stopien
nauczyciela kontraktowego.

Za prace pedagogiczng i promocje Bialegostoku w 2014 roku otrzymatam
od Prezydenta Miasta Biategostoku ,Stypendium dla mtodym tworcow” .

Wybrane osiagniecia pedagogiczne

* Przygotowanie absolwentki ,Szkoty Talentéw”, pani Ewy tobaczewskej,
do castingbw w Teatrach Muzycznych. Otrzymata wtedy gtdwng role Marii
w musicalu ,Dzwieki Muzyki" w Teatrze Muzycznym w Gliwicach oraz role Emmy
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w musicalu ,Jeckyll & Hyde* w Teatrze Muzycznym w Poznaniu. Za debiut
aktorski w ,Dzwiekach Muzyki" Ewa tobaczewska zostata nagrodzona
przez Marszatka Wojewodztwa Slaskiego nagroda teatralng w kategorii rola
wokalno-aktorska oraz przez Prezydenta Miasta Biategostoku za osiggniecia
artystyczne. Obecnie pani tobaczewska na state wspolpracuje jako solistka
Z teatrami muzycznymi w Polsce

* Przygotowanie pani Karoliny tochowskiej do konkursu — Przeglgdu poezji
Spiewanej (Ztoty Hacel 2014)

* Przygotowanie pani Moniki Horodek do konkurséw zespotowych (partie solo),
dzieki czemu otrzymata wyréznienie w Konkursie Wokalnym Suwatki 2014.

* Przygotowanie pani Moniki Horodek do egzaminu na s$piew solowy, Wydziatu
Instrumentalno-Pedagogicznego UMFC w Biatymstoku, gdzie otrzymata
| lokate

* Przygotowanie Mateusza Michatowskiego (UMFC w Warszawie) do egzaminu
na $piew solowy

* Przygotowanie Marii Matkowskiej do XI Przegladu Piesni Patriotycznej
i Wojskowej w Baranowie 29.10.2018 r. ,,Piesnig Patriotyczng i Wojskowg
Niepodlegto$é Ojczyzny Swietujemy", gdzie zostata Laureatem 1 stopnia

Od 8 lat prowadze zajecia z emisji glosu na kierunku Edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej na Wydziale Instrumentalno-Pedagogicznym UMFC
w Bialymstoku. Na tej samej uczelni prowadze takze zajecia na kierunku Spiew
solowy z przedmiotu obowigzkowego ,Podstawy foniatrii higieny gtosu”. Istotg tego
przedmiotu jest zapoznanie przysztych S$piewakdw, dyrygentéw i pedagogow
z czynnosciami umozliwiajacymi wiasciwg emisje gtosu, czynnikami wptywajgcymi
na jej jakos¢ oraz na wydolno$¢ narzgdu gtosowego. Uwazam, ze kazdy student
studiéow wokalnych i pedagogicznych powinien by¢ $wiadomy faktu, ze jego przyszty
zawdd jest istotnie zwigzany z obcigzeniem krtani.

Z zapatem podejmuje sie wszelkich powierzonych mi zadan dydaktycznych.
Opracowatam i z sukcesami stosuje autorskie metody prowadzenia zajec,
wykorzystujgce mojg wiedze i umiejetnosci z zakresu wokalistyki i medycyny.
Kazdy z moich studentow na pierwszych zajeciach jest poddany przeze mnie
badaniu laryngologicznemu i videostroboskopii. Badania te majg bezposredni wptyw
na naszg pozniejszg prace i przektadajg sie na efekty nauczania. Pogiebiajg one
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takze naszg wiedze na temat predyspozycji anatomiczno-fizjologicznych adepta
sztuki wokalnej.

Gidwnym obszarem mojej dziatalnosci, jako specjalistki otorynolaryngologii
chirurgii gtowy i szyi sg zabiegi operacyjne. Poruszam ten watek, poniewaz problem
ewentualnych wskazan do zabiegéw operacyjnych w zakresie krtani, nosa, uszu czy
szyi jest u $piewakéw szczegdinie skomplikowany, indywidualny i wymaga
holistycznego podejscia. Podjetam sie tego wyzwania i jest to wazny element mojej
dziatalno$ci dwuzawodowej, i z tym wigze dalsze badania naukowe.

W 2016 roku zostatam korepetytorem emisji glosu w Choérze
Cantores Varmienses, dziatajgcym przy Filharmonii Warminsko-Mazurskiej,
ktérego dyrygentem jest prof. dr hab. Benedykt Btonski.

W 2017 roku zostatam zatrudniona w Instytucie Muzyki na Wydziale Sztuki
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego. W ten sposdéb pracujac od 2015 roku
w Klinice Otorynolaryngologii Chirurgii Glowy i Szyi na Wydziale Lekarskim UWM
potaczytam dziatalno$¢ artystyczno-lekarskg i naukowo-dydaktyczng na jednej
Uczelni.

Czesto jestem zapraszana do prowadzenia warsztatow i wyktadow z zakresu
anatomii, fizjologii i higieny gtosu. Prowadzitam warsztaty dla chéréw i dyrygentow
zrzeszonych w ramach Ogodlnopolskiego Programu Rozwoju Choralistyki Szkolnej
,Spiewajgca Polska’, Kameralnego Zamkowego Chéru w Ostrédzie a takze preznie
dziatajgcych w Polsce chordw izb lekarskich.

Wazniejsze konferencje i warsztaty

e 20.09.2013 - Ogéinopolska Konferencja Chéréw Lekarskich Ostréw
Wielkopolski 2013, wykfad oraz warsztaty ,Prawidtowy oddech warunkiem
dobrego $piewu — ¢wiczenia praktyczne”

e 27.11.2017 - Sala Kameralna Opery i Filharmonii Podlaskiej, Bialystok —
Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Artystyczna ,Wyzwania wspoiczesne;j
pedagogiki wokalnej” — wykiad ,Higiena gtosu $piewaka operowego”

e 09.08.2018 - Warsztaty emisji gltosu prowadzone ramach projektu
dla mtodych zespotow FEST MUZA Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie

str. 14

Mﬂ%u‘:fl /?ﬁ" ( 4 f»{/& :I{a«\lu'c\



10.03.2018 - Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach — szkolenie

~Emisja glosu nauczyciela” — omdwienie specyfiki warunkéw uzytkowania
glosu w tym zawodzie, ze zwréceniem uwagi na zagrozenia zwigzane
Z niewtasciwg technikg mowienia

e 06.10.2018 — Zespdt Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1, Warszawa —
V Ogélnopolskie Seminarium dla Chérmistrzéw ,Edukacja i wykonawstwo”,
wykitad w ramach seminarium

e 14.11.2018 — Z doswiadczenn Spiewaczki-otolaryngologa. Istota $wiadomosci
funkcjonowania aparatu glosowego w $piewie oraz sposoby dziatania
w przypadku wystepujacych dysfunkcji strun glosowych w ramach X
Gdanskich Dni Wokalistyki

e 26.11.2018 — Il OgdInopolska Konferencja Naukowo-Artystyczna ,Wyzwania
wspoiczesnej pedagogiki wokalnej” — wyktad "Spiewak - pacjent szczegdiny.
Najczestsze problemy zdrowotne.”

Dziatalno$¢ koncertowa

Swojg dziatalno$¢ koncertowg organizuje sama. Ze wzgledu na specyfike
taczenia dwoch profesji, koniecznym byta rezygnacja z przestuchan np. do teatréw
operowych czy choréw zawodowych. Byla to bardzo trudna decyzja,
ktérej niepodjgcie wigzatoby sie z koniecznoscig porzucenia obranej przeze mnie
specjalizacji chirurgicznej ukonczonej po 7 latach studiéw specjalistycznych
w 2016 roku. Pomimo tego wyrzeczenia, koncertuje regularnie i stale otrzymuje
propozycje uczestnictwa w nowych projektach artystycznych.

Bardzo dobrze odnajduje sie wiec w muzyce wioskiego bel canta,
piesniach okresu romantyzmu, muzyce wspétczesnej oraz szeroko pojetej muzyce
sakralnej.

Od 2008 roku, bedgc jeszcze na studiach, wystepowatam jako solistka w wielu
dzietach wokalno-instrumentalnych, recitalach i koncertach kameralnych. Wystapitam
w operach: Stanistawa Moniuszki ,Flis”, Henrego Purcella — ,Dido and Aeneas’
oraz Wolfganga Amadeusza Mozarta — ,Wesele Figara’.
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Wspdipracowatam jako solistka z wiekszoécig chéréw akademickich Podlasia
pod dyrekcjg Bozenny Sawickiej Anny Olszewskiej, Wioletty Miktowskej,
oraz chérami Izb Lekarskich pod dyrekcjg Justyny Chetmiriskiej, Matgorzaty Wawruk,
Ryszarda Handke, Beaty Herman.

Wykonywatam partie solowe w dzietach takich jak: Antonio Vivaldiego
-Magnificat’, Johanna Michaela Haydna ,Missa Sti Aloysii’, Josefa Haydna
-Msza G-dur’, Franza Schuberta ,Messe B-dur” Johna Ruttera ,Gloria”, ,Magnificat”,
.Requiem”’, Ariela Ramireza ,Navidad Nuestra”.

Szczegblng satysfakcie dato mi wykonywanie partii solowych w mszach
Stanistawa Moniuszki: ,Mszy a-moll’, ,Mszy Des-dur’, ,Mszy Es-dur’. Msza a-moll
zostata nagrana i upubliczniona w formie ptyty CD w ramach dziatari ogéinopolskiego
projektu ,Spiewajaca Polska”.

W dotychczasowej karierze zawodowej miatam przyjemnos$é i zaszczyt
wspotpracowaé z wybitnymi dyrygentami (Jan Mitosz Zarzycki, Piotr Sulkowski,
Tomasz Chmiel, Richard Zielinski, Andrzej Rozbicki, Janusz Powolny,
Benedykt Bforiski, Mario Lanaro, Ryszard Handke, Anna Moniuszko) wykonujac
dzieta wokalno-instrumentaine.

Wystepowatam jako wokalistka w festiwalach i cyklach muzycznych: ,Podlaski
Festiwal Nauki i Sztuki”, ,Moniuszkowski Festiwal Podlasia’, Festiwal ,Ave Maria”
w Czeladzi, ,Bel Canto” w Nateczowie, Pasymskie Koncerty Muzyki Organowej
i Kameralnej, ,Chopin e Schumann-Maratone” (Verona), ,Concerto Polacco”
(Wtochy), Miedzynarodowy Festiwal Kameralistyki ,Sacrum et Musica” w tomzy.

W swoim dorobku artystycznym posiadam wiele koncertéw z towarzyszeniem
orkiestr i chérow. Kazde takie wydarzenie ubogaca i utwierdza mnie w stusznosci
obranej drogi zyciowe;j.

Jednym 2z wazniejszych moich doswiadczern solistycznych jest $wiatowe
prawykonanie ,Symfonii Misterium - Fatima” Henryka Jana Botora.
To pigcioczesciowy utwér na gltos solowy, chér i orkiestre. Jego premiera odbyta sie
14 maja 2017 r. w Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej w Olsztynie, a nastepnie
w Sali Filharmonii Warmirnsko-Mazurskiej w 100 rocznice objawien w Fatimie.

Moje umiejetnosci wokalne potwierdzajg nagrody zdobyte podczas konkurséw
wokalnych w kraju i zagranicg. Przygotowania do nich traktuje jako dodatkowa
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motywacje do doskonalenia warsztatu wykonawczego. Do najwazniejszych
sukceséw zaliczam:

e 2007 - Wyrdznienie w Moniuszkowskim Konkursie Wokalnym ,Piesn
wieczorna”

e 2010 — Konkurs Wokalny |zabeli Branickiej - Hetmanowej w Biatymstoku —
| nagroda oraz ,Nagroda za Osobowos$¢ Sceniczng’

e 2011 - Miedzynarodowy Konkurs Giovani Musicisti ,Antonio Salieri”
w Legnago (Wtochy) — Il miejsce

e 2012 — 22. Miedzynarodowy Konkurs Giovanii Musicisti ,Citta di Barletta’
(Wlochy) — Il miejsce

e 2012 — Miedzynarodowy Konkurs Musica Sacra ,Beata Paola Montaldi’
Mantova (Wlochy) — Nagroda Specjalna za Najlepszg Interpretacje Muzyki
Sakralnej

e 2013 - Concorso Internazionale di Musica Sacra"Beata Paola Montaldi"
Mantova (Wtochy) — Nagroda Finalisty

e 2013 — XI Miedzynarodowy Festiwal Wokalny w Nateczowie Belcanto 2013 —
Zioty Stowik

e 2014 — Konkurs Australian Concerto and Vocal Competition — Il miejsce

e 2016 - Miedzynarodowy Konkurs Lekarzy Spiewajgcych w Szczecinie —
Nagroda Gléwna

e 2018 - Alion Baltic International Music Competition 2018 w Tallinnie (Estonia)

— lll Nagroda

W grudniu 2018 roku otrzymatam Nagrode Indywidualng Rektora Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, |l stopnia.

Kursy mistrzowskie

Swoje umiejetnosci wokalne, interpretatorskie i metodyczne doskonalg
nieustannie biorgc udziat w kursach mistrzowskich prowadzonych przez wybitnych
artystow:

e 2005, 2006 - prof. Jadwige Rappe (Kurs Muzyki Wokalnej, Suwatki)
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e 2008 - prof. Leonarda Andrzeja Mroza (Akademia Muzyczna w Biatymstoku)

e 2009 - prof. Marie Sokolinskg-Noto w Veronie (Wtochy)

¢ 2010 — prof. BoZzene Harasimowicz, prof. |zabele Kiosiriskg (Letnia Akademia
Spiewu w Gdarisku)

e 2012 — prof. Jolante Janucik (UMFC w Biatymstoku), prof. Ewe lzykowskg
(Warszawski Miedzynarodowy Kurs Mistrzowski)

e 2012 — prof. Johanna Tilli (Finlandia) (Miedzynarodowy Mistrzowski Kurs
Wokalny Katowickiego Towarzystwa Operowego)

e 2013 - prof. lzabele Ktosinskg (Zimowy Mistrzowski Kurs Wokalny
w Dusznikach Zdroju oraz Letnia Akademia Spiewu w Gdarsku)

e 2018 — Olge Makarine (Metropolitan Opera, New York), Sahoko Sato Timpone
(Metropolitan Opera, New York), Denia Gavazzani (Teatro alla Scala,
Mediolan), Pille Lill (Alion Baltic International Music Competition 2018
w Tallinnie, Estonia)

Nieustanne odkrywanie nowych obszaréw, w ktérych muzyka i medycyna
tworzg spéjng przestrzen, inspiruje mnie do dalszej wytezonej i systematycznej
pracy. Jestem przekonana, ze przyniesie ona wymierne efekty i tym samym
przyczynie sie do rozwoju obu tych dziedzin. W osiggnieciu tego celu pomaga mi
umiejetno$¢ zarzadzania czasem, odpowiedzialne planowanie wilasnego rozwoju
i konsekwencja w jego wykonywaniu. Zawsze uwzgledniam etyke zawodowsg, staram
sie by¢ otwarta i wrazliwa na drugiego cztowieka.
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