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Przedmiot:

Psychologia

Punkty ECTS: 4

Koordynator przedmiotu:

Mgr Joanna Zapala

Ilo$¢ godzin: 90

Dyrygentury, Kompozycji, Wokalistyki, Teorii

Wydzial: Muzyki i Edukacji Artystycznej Rodzaj zaje¢: Wyklad (zajecia zbiorowe)
Instytut: Edukacji Artystycznej Forma studiow: stacjonarne

Kierunek: edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej | Profil studiéw: ogolnoakademicki
Specjalnos¢: EM/MK/DCH Jezyk: polski

Poziom studiow Studia I stopnia Status przedmiotu: obowiazkowy

Umiejscowienie w planie studi

ow: (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr I: 30 godzin, zaliczenie, 1 ECTS Semestr I1: 30 godzin, zaliczenie, 1 ECTS
Semestr I11: 30 godzin, egzamin, 2 ECTS Semestr 1V:

Semestr V: Semestr VI:

Semestr VII: Semestr VIII

Prowadzacy zajecia
(tytut naukowy, imie i nazwisko)

Mgr Joanna Zapala

Cele i zalozenia przedmiotu

Podstawy psychologii muzyki

e Podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie informacji, myslenie, uczenie

si¢, rola uwagi, motywacja, regulacja emocji
e Podstawy psychologii rozwoju czlowieka, dziecinstwo, adolescencja, wczesna dorostasé
Teoria zachowan spotecznych i ich uwarunkowania, relacje interpersonalne, empatia, asertywnos¢, postawy, potrzeby,
procesy komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow
Stres i radzenie sobie z nim, neurofizjologia stresu, strategie przezwycig¢zania, eustres, dystres
Rozwijanie zasobow, uzdolnien, zainteresowan, trening umiej¢tnosci psychologicznych, samorozwdj, autorefleksja
Podstawowe koncepcje psychologiczne

Wymagania wstepne

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU




(Tresci programowe nalezy ujqc¢ w zwiezlej formie, bez nadmiernej detalizacji tresci ksztatcenia. Powinno zostac takze ukazane stopniowanie poruszanej problematyki -
od tatwiejszej do trudniejszej)

Semestr |

Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych — teoria biospoteczna

Umiejetnos$ci zwigzane z uwaznoscia

Umiejetnosci zwigzane z regulacja emocji

Umiejetnosci zwiazane ze skuteczno$cig interpersonalna

Semestr |1

Elementy empatycznej komunikacji NVC

Podstawowe teorie psychologiczne

Podstawy psychologii rozwoju cztowieka

Elementy psychologii muzyki

Semestr |11

Stres i zdrowie. Psychologiczne strategie radzenia sobie

Elementy podejscia akceptacji i zaangazowania ACT

Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z tolerancja na dolegliwo$ci psychiczne

Trema jako ztozona emocja koncertowa. Regulacja emocji podczas wystapien publicznych

Semestr IV
Charakterystyka
Kod efektu
uczenia si¢ SASS AR Il stopnia | | stopnia
PRK PRK
01 Student zna ogolna literature w zakresie specjalnosci
W 09 Student zna sposoby umozliwiajacae docieranie do niezbednych informacji (ksiazki, nagrania, materiaty nutowe,
Internet), ich analizowanie i wta$ciwg interpretacje P6S WG P6U W
Student zna podstawowe koncepcije psychologiczne i ich praktyczne zastosowania, dajace kwalifikacje do nauczania w - -
10 zakresie specjalnosci na poziomie przedszkolnej, wczesnoszkolnej edukacji muzycznej do drugiego etapu edukacyjnego
i ponadpodstawowego wiacznie, zgodnie z wymogami okreslonymi odrebnymi przepisami
15 Student zna podstawowg wiedzg z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalajaca na realizacje zadan zespotowych, w tym P6U_ W
takze o charakterze interdyscyplinarnym P6S WK
16 Student rozumie wzajemne relacje zachodzace pomigdzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami studiowania B P6U_ W
Student potrafi praktycznie zastosowa¢ wiedze dotyczacg podstawowych koncepcji psychologicznych, posiadajac P6U_U
U |09 kwalifikacje nauczyciela muzyki wymagane odrebnymi przepisami do nauczania muzyki na poszczegélnych etapach P6S _UW
edukacji




12 Student potrafi praktycznie zastosowac wiedzg dotyczaca form zachowan zwiazanych z wystgpami publicznymi P6S UK P6U_U
Student potrafi wspotpracowac z innymi muzykami i kierowac zespotami zgodniez wybrang specjalnoscia oraz P6U_U
14 . . . ) , LA . . . P6S_UO
wspotpracowac z zespotami w ramach innych wspoélnych prac i projektoéw, takze o charakterze multidyscyplinarnym
16 Student potrafi zastosowa¢ efektywne techniki ¢wiczenia wykazujac umiejetnos¢ samodzielnego doskonalenia warsztatu P6S UU P6U_U
technicznego muzyka i dyrygenta -
01 Student jest gotow do gromadzenia, analizowania w swiadomy sposob oraz interpretowania potrzebnych informacji
Student jest gotow do samooceny, jak tez jest zdolny do budowania konstruktywnej krytyki w obrebie dziatan
K |02 muzycznych, artystycznych, organizacyjnych
w obszarze szeroko pojmowanej kultury
03 Student jest gotoéw do definiowania wiasnych sadow i przemyslen na tematy spoteczne, naukowe i etyczne oraz umie je
umiejscowi¢ w obrebie wlasnej pracy artystycznej PS6_KK P6U_K
04 Student jest gotow do postugiwania si¢ fachowa terminologia z zakresu dziedziny muzyki
05 Student jest gotow do efektywnego wykorzystania wiedzy, wyobrazni, intuicji, tworczej postawy i samodzielnego
myslenia w celu rozwigzywania problemoéw
06 Student jest gotoéw do dokonania samooceny, a takze poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i
innych osob
07 Student jest gotow do realizowania wiasnych koncepcji i dziatan artystycznych opartych na zréznicowanej stylistyce, PS6_KO P6U U
wynikajacej z wykorzystania wyobrazni, ekspresji i intuicji
08 Student jest gotoéw do organizacji pracy wilasnej i zespotowej w ramach realizacji wspolnych zadan i projektow
09 Student jest gotéw do definiowania wiasnych sadow i przemyslen na tematy spoteczne, naukowe i etyczne oraz umie je
umiejscowi¢ w obrebie wlasnej pracy artystycznej
010 _Student jegt gotéw do komunikowania sie w obrebie wlasnego srodowiska i spotecznosci z zastosowaniem technologii
informacyjnych
011 Student jest gotow do $wiadomego i profesjonalnego zaprezentowania wtasnej dziatalnosci artystycznej
012 Student jest gotow do adaptowa_nia si¢ do noyvych, zmiennych okolicznosci, ktore moga wystepowac podczas PS6_KR P6U_U
wykonywania pracy zawodowej lub tworczej
014 Student jest gotow do odpowiedzialnego funkcjonowania w zréznicowanym, miedzykulturowym otoczeniu zawodowym
wyktad
praca z tekstem i dyskusja
analiza (studium) przypadkow
Metody ksztalcenia rozwigzywanie zadan

(niepotrzebne usung¢, | Praca indywidualna
Mozna dopisac inne praca w grupach
metody, jezeli zachodzi | prezentacja nagrah CD i DVD
taka koniecznosd) aktywizacja (,,burza mozgow”)

uczenie si¢ w oparciu o problem (PBL)
sesje rozwigzywania problemu
ksztatcenie zdalne




Metody weryfikacji Kod efektu uczenia si¢

efektow uczenia si¢ Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny (nalezy wpisacé te kody, ktore zostaly zweryfikowane wybrang
(niepotrzebne usungc, metodq)
mozna dopisac inne Egzamin - test wiedzy W01, W09, W10, W15, W16,

metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

Obecnos$¢ na zajeciach.
Forma i warunki Warunki zaliczenia:
zaliczenia przedmiotu

Egzamin - test wiedzy.
Warunki egzaminu: | Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie wigcej niz 50% przewidzianych punktow.

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 90
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)

Ilo$¢ godzin samodzielnej pracy studenta 90
(przygotowanie sie¢ do: zajel, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)
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