AKADEMIA MUZYCZNA IM. I1.J. PADEREWSKIEGO W POZNANIU
WYDZIAL WOKALNO-AKTORSKI
STUDIA | STOPNIA

Modul/Przedmiot: Wychowanie fizyczne Kod Wok/lic3/25
modulu:

Koordynator modutu: | st. wykl. Anna Rychlewska Punkty 1
ECTS:

Status przedmiotu, obowigzkowy Rodzaj zajeé: éwiczenia Tlosé 30
godzin:

Wydzial: Wokalno-Aktorski Kierunek:

Specjalnosci: wszystkie Profil studiéw: ogolnoakademicki

Forma studiow: stacjonarne, pierwszego stopnia Jezyk: polski

Umiejscowienie w siatce godzin:

Semestr I: Semestr I1: 30, Zal, 1 ECTS Semestr 111:

Semestr 1V: Semestr V: Semestr VI:

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Rychlewska

mgr Rafat Nuckowsk

Cele i zalozenia modulu

1. Doskonalenie ogolnej sprawnosci fizycznej | poszezegdlnych zdolnosci motorycznych;

2. Nauka i rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w réznych formach aktywnosci fizycznej;

3. Przyswojenie podstaw wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, budowy i zasad funkcjonowania uktadu ruchu
oraz odnowy biologicznej;

4. Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej zasad przygotowania i udziatu w
zajeciach o charakterze rekreacyjnym i sportowym;

5. Ksztaltowanie nawykow i postaw wobec wlasnego ciata, rozwoju fizycznego, sprawnosci ruchowe;j i zdrowia.




1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu zajeciach z wychowania fizycznego;
2. Obowiazuje stroj sportowy odpowiedni do formy zajec.

Wymagania wstepne

TRESCI PROGRAMOWE MODULU (przedmiotu) w pelnym cyklu ksztalcenia Liczba
godzin

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania
Z obiektow, przyrzadow i przyboréw podczas zajec.

2. Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegdlnych form zajec.

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach wyijsciowych.

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidlowa postawe ciata z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow.

. Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w réznych formach ruchowych.

. Zasob ¢wiczen podstawowych w czesci glownej lekcji.

. Doskonalenie techniki éwiczen stosowanych w czgéci gtéwnej lekcji.
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. Zasob podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych i rozciagajacych poszczegolne grupy migsniowe.

9. Cwiczenia ogélnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjéciowych.

10. Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow.

11. Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czgséci koncowej zajec.
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12. Samodzielne wykonanie poszczegdlnych wczesniej wyuczonych blokow ¢wiczen.

TRESCI PROGRAMOWE MODULU (przedmiotu) w ujeciu semestralnym Liczba
godzin

Semestr |

Semestr 11

Doskonalenie sprawnosci fizycznej i nabycie podstaw teoretycznych w wybranej dziedzinie ruchowej. 30

Semestr 111




Semestr IV
Semestr V
Semestr VI
Odwolanie do
Kod | EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (przedmiotu) kierunkowych
efektu efektow
ksztalcenia
W01 | Potrafi rozroznié¢ rodzaje ¢wiczen fizycznych, opisac ich oddziatywanie, zna budowe podstawowej jednostki zaje¢ ruchowych M1 W01
M1 W10
Wiedza (W) W02 V\C];ﬁg;e;r:i ;aSOb ¢wiczen o r6znym zakresie oddzialywania na organizm cztowieka, charakteryzuje podstawy techniki ich M1 W07
W03 | Ma podstawowa wiedze na temat fizycznego funkcjonowania cztowieka w aspekcie sprawnosci i zdrowia. M1 W02
M1 W06
U0l | Potrafi wybrac¢ forme¢ zaje¢ ruchowych i dokona wyboru zasobu ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb i mozliwo$ci danej osoby. M1 _U04
Umiejetnosci M1 U05
(9)] U02 | Umie udzieli¢ wskazowek praktycznych (pokaz) dotyczacych techniki wykonania poszczegdlnych form ruchowych, M1 _U03
zaproponuje formy zaawansowane, z wykorzystaniem przyborow i przyrzadow. M1 U1l
K01 | Zaproponuje i zorganizuje sposob spedzenia czasu z najwigkszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego, dla M1 KO3
siebie i innych o0sob. M1 K09
Kompetencje . . . M1 K04
spoteczne (K) | K02 | Ksztaltuje samodyscypling | samooceng a takze poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie I bezpieczenstwo wiasne I innych osob. M1 K07
Inicjuje dziatania zmierzajace w kierunku usztattowania postawy wobec wlasnego ciata, Swiadomej i aktywnej troski o swoj
K03 e : . Lo \ . . M1_KO01
rozwoj, sprawnosc I zdrowie, czego wyrazem bedzie wyrobienie niezbednych nawykoéw w zakresie zdrowego stylu zycia. -

Metody ksztalcenia

praca w grupach
inne metody stosowane przez prowadzacego




Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia

Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny Nr efektu

obserwacja pracy na zajeciach W1l | W02 | W03 | U01 | U02 | K02

wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego W03 | U01 | U02 | KO1 | KO3

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia:

Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczeszczaniem na zajecia[kontrola obecno$ci] oraz osigganiem wszystkich
efektow ksztatcenia|w min. akceptowalnym stopniu powyzej 50%]

Obecnos¢ na zajgciach;
Biezace przygotowanie do zajec i aktywny udziat.

Warunki egzaminu:

Warunkiem przystgpienia do egzaminu lub kolokwium jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu. Warunkiem zdania
egzaminu lub kolokwium jest uzyskanie wigcej niz 50% przewidzianych punktow.

Inne:

Semestr I:

Semestr I1: Semestr I11: Semestr 1V: Semestr V: Semestr VI:

Zal




Tlosé Punkty ECTS:
godzin

Godziny realizowane przy Zajecia dydaktyczne: 30 1
bezposrednim udziale Ilo$¢ godzin egzaminu X X
nauczyciela Konsultacje X X
akademickiego Suma: 30 il
Przygotowywanie si¢ do zajeé 0 0
Ilos¢ godzin samodzielnej Przygotowywanie si¢ do ostatecznego zaliczenia/zdania egzaminu 0 0
pracy studenta w czasie Przygotowywanie si¢ do prezentacji w czasie trwania semestru 0 0
trwania przedmiotu Suma: 0 0
Inne X X
Sumaryczny naklad pracy: 30 1







