AKADEMIA MUZYCZNA IM. I1.J. PADEREWSKIEGO W POZNANIU

WYDZIAL WOKALNO - AKTORSKI

Modul/Przedmiot: Wychowanie fizyczne Kod modulu: Wok/licd/24
Koordynator modutu: | st. wykl. Anna Rychlewska Punkty ECTS: |1

Status przedmiotu: Obowigzkowy Rodzaj zajeé: Cwiczenia Tlo$é godzin: 30

Wydzial: Wokalno-Aktorski Kierunek: Wokalistyka

Specjalnosci: Spiew solowy Profil studiow: Ogolnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne, pierwszego stopnia Jezyk: polski

Umiejscowienie w siatce godzin:

(wymiar zajec, forma zaliczenia, ECTS; dla studentow rozpoczynajacych studia od roku akademickiego 2012/2013, wartosci semestralne; ustala Dziekan)

Semestr I: Semestr I1:

30, Zal, 1 ECTS Semestr I11: Semestr 1V:

Semestr V: Semestr VI:

Semestr VII: Semestr VIII:

Prowadzacy zajecia
(tytut naukowy, imi¢ i nazwisko, w przypadku kilku
0s0b w hierarchii od najwyzszego stopniem)

mgr Anna Rychlewska

mgr Rafat Nuckowski

Cele i zalozenia modutu

(kopiujemy cele nauczania z sylabusa, jesli nie istniejg
proszg stworzy¢) W polu tym nalezy umiesci¢ cele
ogolne, ktore mozna okresli¢ jako cele zaje¢ stawiane
sobie przez prowadzacego. Moze byc¢ to od jednego do
maksymalnie kilku celéw (zaleznie od liczby godzin i
form zajg€), ktore sa powiazane bezposrednio z
efektami ksztalcenia. Sa one wyrazem intencji
pedagogicznych, a zarazem najblizszym punktem
odniesienia umozliwiajagcym formutowanie
szczegotowych efektow uczenia sig.

1. Doskonalenie ogoélnej sprawnosci fizycznej | poszezegdlnych zdolnosci motorycznych;
2. Nauka i rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w réznych formach aktywnosci fizycznej;

3. Przyswojenie podstaw wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, budowy i zasad funkcjonowania uktadu ruchu
oraz odnowy biologicznej;

4. Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej zasad przygotowania i udziatu w
zajeciach o charakterze rekreacyjnym i sportowym;

5. Ksztaltowanie nawykow i postaw wobec wlasnego ciata, rozwoju fizycznego, sprawnosci ruchowej i zdrowia.




1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu zajeciach z wychowania fizycznego;
2. Obowiazuje stroj sportowy odpowiedni do formy zajec.

Wymagania wstepne

(kopiujemy cele nauczania z sylabusa, jesli nie istnieja
prosze stworzy¢) Powinny zawiera¢: wymagania
formalne, czyli nazwy przedmiotow, ktorych
wczesniejsze zaliczenie jest niezbedne do realizowania
tresci danego przedmiotu oraz wymagania wstepne,
czyli zakres wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
przydatnych lub traktowanych jako punkt wyjscia do
realizacji tresci danego przedmiotu.

TRESCI PROGRAMOWE MODULU (przedmiotu)

Podziat przedmiotu na semestry, kopiujemy z sylabusa (jesli nie istnieja, prosz¢ stworzy¢). Rozbijamy tresci programowe na odpowiednig ilo$¢ godzin ktore
poswiecimy z zaje¢. Tres¢ powinna by¢ ujeta w zwieztej formie, bez nadmiernej detalizacji tresci ksztalcenia. Proszg skupi¢ si¢ raczej na problematyce i
zasadniczych zagadnieniach i nie podawaé konkretnych tematow poszczegoélnych zajec, gdyz bedzie to powaznym usztywnieniem procesu ksztalcenia. Ten
podziat bedzie niezbedny przy pozniejszym tworzeniu macierzy odniesien tresci programowych do efektow ksztatcenia i innych, bgdacych dokumentem
podlegajacym ocenie przez PKA.

Liczba
godzin

Semestr |

XXX

Semestr 11

w
o

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania
Z obiektow, przyrzadow i przyboroéw podczas zajec.

2. Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegolnych form zajec.

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach wyjsciowych.

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidlowa postawe ciata z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow.

. Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w réznych formach ruchowych.

. Zasob ¢wiczen podstawowych w czesci glownej lekcji.

. Doskonalenie techniki ¢wiczen stosowanych w czesci gtownej lekc;ji.
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. Zasob podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegolne grupy migsniowe.

9. Cwiczenia ogdlnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjsciowych.

10. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow.

11. Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czeéci koncowej zajec.

12. Samodzielne wykonanie poszczegolnych wczesniej wyuczonych blokoéw ¢wiczen.
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EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (przedmiotu)

e Do kazdej kategorii (W, U, K) tworzymy efekt ksztatcenia, ktory chcemy osiagna¢ naszym przedmiotem. Wybieramy
tylko te efekty, ktore bedziemy mogli sprawdzi¢ pézniej wybranymi przez siebie metodami weryfikacji (czy student osiagnat
dany efekt ksztatcenia po skonczeniu przedmiotu). Minimalnie po jednym dla kazdej kategorii, pozadana liczba efektow 5-9.

o W opisie efektow wykorzystuje si¢ czasowniki operacyjne ujete w formie osobowej, ktore nazywaja konkretne Efekt
Kod | czynno$ci studenta mozliwe do sprawdzenia. Dla jednego efektu uzywamy tylko jednego czasownika. Przyktady na ostatniej | Kksztalcenia
efektu | stronie. W obszarze
e Z ministerialnej tabeli efektow ksztatcenia wybieramy symbol zblizonego efektu odpowiedni do poziomu studiow (lista | ksztalcenia
w zaltgczeniu, np. A1l_UO1 — szeroko pojeta improwizacja). Mozliwe jest podanie wigcej niz jednego odniesienia.
e Dla przedmiotow 0 charakterze niezwigzanym z muzyka symbole odczytujemy w obszarze nauk humanistycznych
(profil ogodlnoakademicki, np. HIA WOI1), nauk spotecznych (profil ogélnoakademicki, np. SIA WO01) lub innych nauk,
dopuszcza si¢ taczenie obszarow.
W01 | Potrafi rozr6zni¢ rodzaje ¢wiczen fizycznych, opisaé ich oddzialywanie, zna budowe podstawowej jednostki zajeé ruchowych M1_WwWO01
M1 W10
W02 | Wymieni zasob ¢wiczen o réznym zakresie oddzialywania na organizm cztowieka, charakteryzuje podstawy techniki ich M1 W07
Wiedza (W) wykonania -
W03 | Ma podstawowa wiedz¢ na temat fizycznego funkcjonowania cztowicka w aspekcie sprawnosci i zdrowia. M1 W02
M1 W06
W04
U0l | Potrafi wybrac¢ forme¢ zaje¢ ruchowych i dokona wyboru zasobu ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb i mozliwo$ci danej osoby. M1_U04
M1 UO05
U02 | Umie udzieli¢ wskazowek praktycznych (pokaz) dotyczacych techniki wykonania poszczegdlnych form ruchowych, M1_U03
Umiegjetnosci zaproponuje formy zaawansowane, z wykorzystaniem przyboréw i przyrzadow. M1 U1l
(9)] uo3
uo4
K01 | Zaproponuje i zorganizuje sposob spedzenia czasu z najwickszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego, dla M1 KO3
siebie i innych osob. M1 K09
. K02 . o : . L L o : , . . M1_KO04
Kompetencje Ksztaltuje samodyscypline | samooceng a takze poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie | bezpieczenstwo wtasne I innych osob. M1 K07
spo(1|e<c)zne KO3 [ Inicjuje dziatania zmierzajace w kierunku usztattowania postawy wobec wlasnego ciata, §wiadomej i aktywnej troski o swoj Ml_KOI

rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie, czego wyrazem bedzie wyrobienie niezb¢dnych nawykow w zakresie zdrowego stylu zycia.

K04




Metody ksztalcenia
(zostawiamy tylko
uzywane, inne
usuwamy;
np. zaznaczamy
niepotrzebne myszka i

praca w grupach

inne metody stosowane przez prowadzacego

klawisz Del)
Nr efektu
przy kazdej formie zaliczenia prosz¢ wybraé
Metody weryfikacji . , ol . rodzaj wczesniej stworzonego  efektu
efelctow ksrtalcenta Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny I, 1), My loeirels sy (i msioi
(zostawiamy tylko (z niebieskiej  kolumny ,kod efektu”
uzywane, inne np. W01); podlega ocenie PKA
usuwamy; obserwacja pracy na zajeciach W01 | W02 | W03 | U01 | U02 | K02
np. zaznaczamy wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego W03 | U01 | U02 | K01 | K03

niepotrzebne myszka i
klawisz Del)

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu
(w przypadku
koniecznosci
uzupetniamy biate pola;
pod odpowiednim
semestrem kopiujemy
forme zaliczenia
ustalong przez
Dziekanat z pierwszej
strony)

Zaliczenie przedmiotu uwarunkowane jest uczegszczaniem na zajecia (kontrola obecno$ci) oraz osiggnieciem wszystkich
zalozonych efektow ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokos$ci powyzej 50%).
Warunki — —
: T Obecnos$¢ na zajeciach;
zaliczenia: o . e :
Biezace przygotowanie do zajec i aktywny udziat.
Warunkiem przystapienia do egzaminu lub kolokwium jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu. Warunkiem zdania egzaminu lub
kolokwium jest uzyskanie wigcej niz 50% przewidzianych punktow.
Warunki
egzaminu:
Inne:
Semestr I: Semestr I11: Semestr I11: Semestr IV: Semestr V: Semestr VI: Semestr VII Semestr VIII
zal




(wiersz ustala Dziekan)

Hos¢ Punkty ECTS:

godzin: (ustala Dziekan)
Godziny realizowane przy Zajecia dydaktyczne: 30 1
bezposrednim udziale Konsultacje (standardowo 1-2 na 15 tygodni zaje¢): X X
nauczyciela Suma: X X

akademickiego

Przygotowywanie si¢ do zaje¢ (zadania domowe, lektura, ¢wiczenie): 30 1
Ilo$¢ godzin samodzielnej | Przygotowywanie si¢ do ostatecznego zaliczenia/zdania egzaminu (maks. 8-10): 0 0
pracy studenta w czasie Ilo$¢ godzin egzaminu (standardowo 2-3): 0 0
trwania przedmiotu Przygotowywanie si¢ do prezentacji w czasie trwania semestru (jesli dotyczy): 0 0
Suma: 0 0
Inne (jesli dotyczy): X X
Sumaryczny naklad pracy: 30 1




Literatura podstawowa

Prosz¢ skopiowac z sylabusa (lub stworzy¢ min. 3 pozycje). Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia przedmiotu (zdania egzaminu) m.in. wykorzystywana
podczas zaje¢ oraz samodzielnie studiowana przez studenta w ramach przygotowania do zajec.

Literatura uzupehiajaca
Proszg skopiowa¢ z sylabusa (lub stworzy¢ min. 3 pozycje). Nalezy pamigtaé, ze wykaz literatury przeznaczony jest dla studenta, dlatego trzeba wzia¢ pod uwage
dostepno$¢ przywoltywanych pozycji dla studiujacych.

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line
(opcjonalnie)




MOZLIWOSCI KARIERY ZAWODOWEJ
Prosze zdefiniowac i okresli¢, czy student po ukonczeniu kursu danego przedmiotu mogtby podjaé jakas prace. Czy jest przygotowany do podjecia ksztalcenia na
studiach II stopnia. Czy cykl zaje¢ przygotowat go do podjecia ksztalcenia w zakresie innego przedmiotu.




